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PREVENTIVNÍ PROGRAM ŠKOLY 

(dále PPŠ, dříve Minimální preventivní program) 

 

ŠKOLNÍ ROK 2025/2026 

 

1.​Základní údaje 

Název a adresa školy Základní škola a Mateřská škola 

Libotenice, příspěvková organizace 

Libotenice 58, 412 01 Litoměřice  

IČO 72754885 

Telefon 416 848 060 

Webové stránky www.zslibotenice.cz 

Ředitelka školy Ing. Hana Motlová 

E-mail ředitelky školy rs.libotenice@gmail.com 

Školní metodik prevence Mgr. Andrea Parnahajová 

E-mail ŠMP kocova.andrea@seznam.cz 
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2.​Právní východiska 

● § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zákona č. 561/2004 Sb., školský zákon  

● § 8 a § 9, § 17 a § 18, § 30 zákona č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými 

účinky návykových látek  

● Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, 

č.j.21291/2010-18  

● Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a 

tělovýchovy. Č.j.: 37 014/2005-25  

● Pokyn MŠMT č.j 14 423/99-22 k výchově proti projevům rasismu  

● Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků                

z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví Čj.: 10 194/2002-14  

● Metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách, č.j. 22294/2013-1  

● Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí na období 2013-2018  

● Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení 

šikany ve školách a školských zařízeních č.j. MSMT-21149/2016  

● Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků          

s PAS ve školách a školských zařízeních, Č. j. MSMT-5217/2017-1 

 

3.​Charakteristika školy 

Základní škola a Mateřská škola Libotenice je venkovskou školu malotřídního typu 

pouze s prvním stupněm. Na druhý stupeň odcházejí žáci do škol v Roudnici nad 

Labem či do Terezína. Žáci jsou rozděleni do tří tříd, ve kterých jsou spojeny 

jednotlivé ročníky. V aktuálním školním roce 2025/26 je první ročník samostatně, 
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druhý a třetí ročník spojen v jednu třídu, čtvrtý a pátý ročník je spojen v jednu třídu. 

V budově je zřízena i jedna třída mateřské školy. Celkově jde o 42 žáků ZŠ a 10 žáků 

MŠ. Žáci pocházejí z Libotenic nebo dojíždějí ze spádových obcí z okolí, z Hrobců, 

Rohatců, Židovic či Oleška.   

Jelikož jde o malou základní školu, co do počtu žáků, učitelů i dalších pracovníků 

školy, lze označit klima na škole za velmi pozitivní, kooperativní a komunikativní. Na 

základě úzké spolupráce všech vyučujících i ostatních pracovníků školy lze každý 

počínající problém vyřešit hned v počátku a tedy předcházet větším problematickým 

situacím. Prevence na takto malé škole probíhá v podstatě samovolně a přirozeně, 

protože je větší prostor k individuálnímu přístupu k jednotlivým žákům, znalost 

zázemí žáka je zprostředkována všem vyučujícím a komunikace s rodiči je pravidelná 

a častá. 

4.​Oblasti rizikového chování ve škole 

V rámci naší školy se zaměřuje prevence rizikového chování u žáků především 

v následujících oblastech: 

●​ Doprava (rizikové chování v dopravě) 

●​ Agrese, šikana, kyberšikana, násilí, vandalismus 

●​ Závislostní chování (netolismus – nelátková závislost, gambling) 

●​ Poruchy příjmu potravy (nevhodné jídelní a stravovací návyky, diety, obezita) 

●​ Šikana, kyberšikana (znaky šikanování, řešení zejména počáteční šikany) 

●​ Záškoláctví (sledování absence žáků) 

●​ Sexuální rizikové chování (nevhodné narážky, osahávání) 

●​ Pocity nepohody, stres ve škole nebo v domácím prostředí 

 

5.​Cíl preventivního programu 

Preventivní program klade důraz na udržení stávající kvality školy, komunikaci, 

kooperaci a zdravý životní styl. Program je určen pro žáky a pedagogické pracovníky 
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školy a ve svém důsledku má vést k udržení pozitivního klimatu školy s minimem 

kázeňských problémů žáků ve škole i mimo školu.  

Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti žáků vůči sociálně patologickým jevům. 

Jako velmi důležitý chápeme individuální přístup k jednotlivým žákům. Vzhledem 

k malému kolektivu ve třídě se můžeme soustředit na jednotlivce a pozornost věnovat 

tam, kde je to potřeba, tedy například u žáků s vývojovými poruchami učení nebo 

s poruchou chování. V těchto třídách pomáhají asistentky pedagoga. Pro všechny děti 

naše škola nabízí volnočasové aktivity.  

Důraz klademe na informovanost žáků ve vyučovacích hodinách, rodičů při třídních 

schůzkách, na individuálních setkáních či v online komunikaci. 

Dílčí cíle 

Dílčí cíle PPŠ vyplývají z dlouhodobých, střednědobých a krátkodobých cílů Školní 

preventivní strategie, aktuálních potřeb a Krajské koncepce primární prevence 

rizikového chování dětí a mládeže v Ústecké kraji v období 2023 – 2028. 

●​ 1. cíl: Do června 2026 se díky preventivním programům v třídnických hodinách 

upevní sociální a společenské vztahy mezi spolužáky i mezi žáky a učiteli. 

●​ 2. cíl: Absolvování externího preventivního programu na Trestní odpovědnost 

dětí. 

●​ 3. cíl: Zorganizovat externí preventivní program v oblasti kyberprevence: Moje 

směšná fotka pro 1. - 2. ročník. 

●​ 4.   cíl:  Zorganizovat externí preventivní program v oblasti kyberprevence: 

Digitální wellbeing pro 3. - 5. ročník 

Ukazatele pro splnění cílů 

-​ Splnění nejméně 4 preventivních programů (externích, či vedených učitelem) 

v průběhu roku 2025/26 pro každou třídu v rámci třídnických hodin a následné 

zhodnocení programu (třídnické hodiny). (1) Zaměřit se na prevenci šikany a 

zdravý životní styl. 
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-​ Vyhodnocení externího programu v týdnu po něm dětmi, učitel hodnocení 

zapíše. (2)  

-​ Vyhodnocení externího programu dětmi, učitel hodnocení zapíše. (3) 

-​ Vyhodnocení externího programu v týdnu po něm dětmi, učitel hodnocení 

zapíše (4) 

 

6.​Spolupráce s rodiči 

Spolupráce s rodiči je stejně jako v minulém roce nastavena jak v prostředí online, tak 

také osobně. Díky kvalitní práci učitelského kolektivu funguje komunikace i 

kooperace s rodiči výborně a rodiče jsou průběžně informováni o akcích a aktuálním 

dění ve škole.  

 

7.​Vzdělávání pedagogů 

Všichni pedagogové naší školy mají možnost se účastnit školení, seminářů, webinářů 

dle aktuální nabídky nebo formou samostudia, tedy využívání odborné literatury. 

Problematika prevence je zařazována na pořad jednání pedagogické rady. Informace 

ohledně rizikového chování žáků jsou předávány mezi pedagogy okamžitě tak, jak 

nám umožňuje malý kolektiv naší školy. 

Pedagogičtí pracovníci mají možnost nahlédnout do Metodických doporučení 

k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských 

zařízení, č.j. 21 291/2010-28, kde jsou návodným způsobem popsána jednotlivá 

témata: 

01 Návykové látky  

02 Rizikové chování v dopravě  

03 Poruchy příjmu potravin  

04 Alkohol  

05 Syndrom CAN  
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06 Školní šikanování  

07 Kybešikana  

08 Homofobie  

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus  

10 Vandalismus  

11 Záškoláctví  

12 Krádeže  

13 Tabák  

14 Krizové situace spojené s násilím  

15 Netolismus  

16 Sebepoškozování  

17 Nová náboženská hnutí  

18 Rizikové sexuální chování  

19 Příslušnost k subkulturám  

20 Domácí násilí  

21 Hazardní hry 

22 Poruchy autistického spektra (PAS) 

 

8.​Metody práce 
I.​ Aktivity pro pedagogické pracovníky 

Všichni učitelé jsou seznámeni s obsahem PPŠ. Vědí, kde najdou potřebné materiály 

související s PPŠ. Vzájemné předávání informací probíhá na poradách, v případě 

potřeby okamžitě. 

 

II.​ Aktivity pro žáky 
Žáci jsou seznámeni s působením ŠMP během třídnických hodin. Jsou 

informováni o schránce důvěry a je jim vysvětleno, že se v případě jakéhokoliv 
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problému mohou obrátit na ŠMP, výchovného poradce či pedagoga, ke kterému 

pociťují důvěru.  

V rámci výuky jsou a budou i nadále kromě tradičních metod práce využívány další 

metody, které se osvědčily. Výchova bude probíhat mezipředmětově. 

Např.: 

●​ společné stanovení pravidel třídy 

●​ zvyšování zdravého sebevědomí žáků 

●​ zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti 

●​ vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto faktů 

●​ posilování vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry 

●​ rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty 

●​ rozvoj schopnosti klást otázky, hodnotit, vyjádřit svůj vlastní názor 

●​ všestranný rozvoj osobnosti žáka 

●​ důraz na spolupráci s rodiči 

●​ nabídka volnočasových aktivit 

●​ zážitkové učení 

 

III.​ Aktivity zaměřené na rodiče 

Aktivní komunikace s rodiči formou třídních schůzek, online komunikace, předáváním 

a zveřejňováním informací, seznámení se se školním řádem, nabídnutí možnosti 

individuálních konzultací či možnost tripartity, v případě potřeby nasměrování na 

vhodné pracovníky či instituce. Pořádání akcí pro rodiče s dětmi (strašidelná škola, 

Vánoční tvoření, Masopustní průvod) 
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9.​Plán činnosti 

Plán činnosti na rok 2025/2026 vyplývá z dílčích cílů PPŠ a reaguje na aktuální 

nabídku. Plán je koncipován jako pracovní materiál a je možné ho v průběhu roku 

pozměňovat podle aktuálního stavu. 

Plánované aktivity 

●​Dopravní výchova 
-​ poskytovatel programu: Dům dětí a mládeže Rozmarýn Litoměřice 

-​ přednáška, prezentace, praktická cvičení 

-​ prevence bezpečného pohybu na veřejných komunikacích 

-​ 4. ročník ZŠ 

●​Moje směšná fotka a digitálni wellbeing 
-​ Poskytovatel programu Linkin Sphare 

-​ Přednáška, interaktivní skupinová diskuse, zážitkový program 

-​ dle věku pro 1 a druhý ročník či 3. až 5. ročník (2 nebo 3 vyučovací hodiny) 

●​ Preventivního programu na Trestní odpovědnost dětí. 
-​ Poskytovatel Policie ČR – p. Novák 

●​ Setkání školních metodiků prevence 

-​ pořadatel setkání: PPP ÚK a ZDVPP 

-​ přednáška, diskuze, představení praktických pomůcek, doporučení 

preventivních programů a novinek v oblasti primární prevence 

-​ pro ŠMP 

10.​ Seznam příloh 

● Příloha 1: Kontakty  

● Příloha 2: Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, 

žáků a studentů ve školách a školských zařízeních  

● Příloha 3: Návykové látky  
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● Příloha 4: Rizikové chování v dopravě  

● Příloha 5: Poruchy příjmu potravy  

● Příloha 6: Alkohol  

● Příloha 7: Syndrom CAN  

● Příloha 8: Školní šikana  

● Příloha 9: Kyberšikana  

● Příloha 10: Homofobie  

● Příloha 11: Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus  

● Příloha 12: Vandalismus  

● Příloha 13: Záškoláctví  

● Příloha 14: Krádeže  

● Příloha 15: Tabák  

● Příloha 16: Krizové situace spojené s násilím  

● Příloha 17: Netolismus  

● Příloha 18: Sebepoškozování  

● Příloha 19: Nová náboženská hnutí  

● Příloha 20: Rizikové sexuální chování  

● Příloha 21: Příslušnost k subkulturám  

● Příloha 22: Domácí násilí  

● Příloha 23: Hazardní hraní  

● Příloha 24: Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se 

žáků s PAS ve školách a školských zařízeních za účelem zajištění bezpečnosti a 

ochrany jejich zdraví. Nastavení systémové metodické podpory a práce s rodinou a 

školou či školským zařízením. 

 

V Libotenicích dne 1. září 2025 

 

___________________________​____​             _____________________________ 

Mgr. Andrea Parnahajová ​ ​ ​ ​ Ing. Hana Motlová 

Školní metodik prevence ​ ​ ​ ​ Ředitelka školy 

9 
 


