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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

(dale PPS, dfive Minimalni preventivni program)

SKOLNI ROK 2025/2026

1. Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly Zékladni Skola a Matetska Skola
Libotenice, pfispévkova organizace
Libotenice 58, 412 01 Litomérice

1CO 72754885

Telefon 416 848 060

Webové stranky www.zslibotenice.cz

Reditelka $koly Ing. Hana Motlova

E-mail reditelky Skoly rs.libotenice@gmail.com

Skolni metodik prevence Mgr. Andrea Parnahajova

E-mail SMP kocova.andrea(@seznam.cz
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2. Pravni vychodiska

® § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona €. 561/2004 Sb., Skolsky zédkon

e §8af§9 §17a§18,§30zdkona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi
ucinky navykovych latek

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

¢.J.21291/2010-18

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
Skolach a Skolskych =zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy. C.j.: 37 014/2005-25
e Pokyn MSMT &.j 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolovdni a omlouvani zakl

z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14
e Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach, &.j. 22294/2013-1
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

e Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki

s PAS ve $kolach a §kolskych zafizenich, C. j. MSMT-5217/2017-1

3. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Matefsk4 Skola Libotenice je venkovskou Skolu malotfidniho typu
pouze s prvnim stupném. Na druhy stupenn odchazeji Zaci do Skol v Roudnici nad
Labem ¢&i do Terezina. Zaci jsou rozdéleni do t¥ tiid, ve kterych jsou spojeny

jednotlivé ro¢niky. V aktualnim Skolnim roce 2025/26 je prvni ro¢nik samostatné,
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druhy a tfeti rocnik spojen v jednu tfidu, Ctvrty a paty ro¢nik je spojen v jednu tiidu.
V budové je ziizena i jedna tiida matefské Skoly. Celkové jde o 42 zakt ZS a 10 zaka

rrrrrr

Rohatct, Zidovic &i Oleska.

JelikoZ jde o malou zakladni Skolu, co do poctu Zakd, ucitelti 1 dalSich pracovnikl
Skoly, 1ze oznacit klima na Skole za velmi pozitivni, kooperativni a komunikativni. Na
zéklad¢ uzké spoluprace vSech vyucujicich 1 ostatnich pracovnika Skoly lze kazdy
pocinajici problém vyiesit hned v pocatku a tedy predchéazet vétSim problematickym
situacim. Prevence na takto malé Skole probiha v podstat¢ samovolné a piirozené,
protoze je veétsi prostor k individudlnimu pfistupu k jednotlivym zakitim, znalost
zazemi zéka je zprostfedkovana vSem vyucujicim a komunikace s rodici je pravidelna

a Casta.
4. Oblasti rizikového chovani ve Skole

Vramci nasSi Skoly se zaméfuje prevence rizikového chovani u Zzakl pfedevsSim

v nasledujicich oblastech:

e Doprava (rizikové chovani v doprave)

e Agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus

e Zavislostni chovani (netolismus — nelatkova zavislost, gambling)

e Poruchy piijmu potravy (nevhodné jidelni a stravovaci navyky, diety, obezita)
e Sikana, kybersikana (znaky $ikanovani, feSeni zejména pocateéni Sikany)

e Zaskolactvi (sledovani absence zaki)

e Sexudlni rizikové chovani (nevhodné narazky, osahavani)

e Pocity nepohody, stres ve Skole nebo v domacim prostiedi

5. Cil preventivniho programu

Preventivni program klade diraz na udrzeni stavajici kvality Skoly, komunikaci,

kooperaci a zdravy Zivotni styl. Program je ur€en pro zaky a pedagogické pracovniky
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Skoly a ve svém disledku ma vést k udrzeni pozitivniho klimatu §koly s minimem

kazeniskych problému zaki ve skole 1 mimo Skolu.
Cilem priméarni prevence je zvySeni odolnosti Zaka vic¢i socidln€ patologickym jeviim.

Jako velmi dulezity chapeme individudlni pfistup k jednotlivym zakim. Vzhledem
k malému kolektivu ve tfidé se mtizeme soustiedit na jednotlivce a pozornost vénovat
tam, kde je to potieba, tedy napiiklad u zakl s vyvojovymi poruchami uceni nebo
s poruchou chovani. V téchto tfiddch pomaéhaji asistentky pedagoga. Pro vSechny déti

naSe Skola nabizi volnoCasové aktivity.

Diiraz klademe na informovanost Zakli ve vyu€ovacich hodinach, rodich pfii tfidnich

schiizkach, na individualnich setkanich ¢i v online komunikaci.
Diléi cile

Dil¢i cile PPS vyplyvaji z dlouhodobych, stiednédobych a kratkodobych cilii Skolni
preventivni strategie, aktualnich potieb a Krajské koncepce primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze v Ustecké kraji v obdobi 2023 —2028.

e 1. cil: Do Cervna 2026 se diky preventivnim programtim v tfidnickych hodinach
upevni socidlni a spole¢enské vztahy mezi spoluzéky 1 mezi zaky a uciteli.

e 2. cil: Absolvovani externiho preventivniho programu na Trestni odpovédnost
déti.

e 3. cil: Zorganizovat externi preventivni program v oblasti kyberprevence: Moje
smésna fotka pro 1. - 2. ro¢nik.

e 4. cil: Zorganizovat externi preventivni program v oblasti kyberprevence:

Digitalni wellbeing pro 3. - 5. ro¢nik
Ukazatele pro splnéni cilu

- Splnéni nejméné 4 preventivnich programi (externich, ¢i vedenych ucitelem)
v prubéhu roku 2025/26 pro kazdou tiidu v ramci tfidnickych hodin a néasledné
zhodnoceni programu (tfidnické hodiny). (1) Zaméfit se na prevenci Sikany a

zdravy Zivotni styl.
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- Vyhodnoceni externiho programu v tydnu po ném détmi, ucitel hodnoceni
zapise. (2)
- Vyhodnoceni externiho programu détmi, ucitel hodnoceni zapise. (3)
- Vyhodnoceni externiho programu v tydnu po ném détmi, ucitel hodnoceni

zapise (4)

6. Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je stejné jako v minulém roce nastavena jak v prostfedi online, tak
také osobné. Diky kvalitni praci ucitelského kolektivu funguje komunikace 1
kooperace s rodi¢i vyborné a rodic¢e jsou pribézné¢ informovani o akcich a aktudlnim

déni ve skole.

7. Vzdélavani pedagogu

Vsichni pedagogové nasi Skoly maji moznost se Gi€astnit Skoleni, seminafii, webinafi
dle aktualni nabidky nebo formou samostudia, tedy vyuZivani odborné literatury.
Problematika prevence je zafazovana na porad jednani pedagogické rady. Informace
ohledné rizikového chovani zakl jsou predavany mezi pedagogy okamzité tak, jak

nam umoznuje maly kolektiv nasi Skoly.

Pedagogicti pracovnici maji moznost nahlédnout do Metodickych doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zdka a studentt ve Skolach a skolskych
zatizeni, ¢.J. 21291/2010-28, kde jsou navodnym zpiisobem popsana jednotliva

témata:

01 Navykové¢ latky

02 Rizikové chovani v dopravé
03 Poruchy pfijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN



Zakladni Skola a Matei'ska Skola Libotenice, prispévkova organizace
Libotenice 58, Litomé&fice, PSC 41201, ICO 72754885, datova schranka jjgu52q
06 Skolni §ikanovani
07 Kybesikana
08 Homofobie
09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10 Vandalismus
11 Zéaskolactvi
12 Kradeze
13 Tabak
14 Krizové situace spojené s nasilim
15 Netolismus
16 SebepoSkozovani
17 Nové naboZenské hnuti
18 Rizikové sexualni chovani
19 Ptislusnost k subkulturam
20 Domaci nasili
21 Hazardni hry
22 Poruchy autistického spektra (PAS)

8. Metody prace
I. Aktivity pro pedagogické pracovniky

Vsichni ucitelé jsou seznameni s obsahem PPS. Védi, kde najdou potfebné materialy
souvisejici s PPS. Vzijemné predavani informaci probiha na poradéch, v ptipadé

potieby okamzité.

II. Aktivity pro Zaky
Zaci jsou seznameni s plsobenim SMP b&hem tfidnickych hodin. Jsou

informovani o schrance divéry a je jim vysvétleno, ze se v ptipadé jakéhokoliv
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problému mohou obratit na SMP, vychovného poradce ¢i pedagoga, ke kterému

pocituji diveéru.

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuZivany dalsi

metody, které se osvédcCily. Vychova bude probihat mezipredmétove.
Napt.:

e spole¢né stanoveni pravidel tiidy

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto fakta
e posilovani vzajemné Ucty, sebetlcty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

e rozvoj schopnosti klast otdzky, hodnotit, vyjadfit svlij vlastni nazor

e vSestranny rozvoj osobnosti zdka

e duraz na spolupraci s rodici

e nabidka volnocasovych aktivit

e zarzitkové uceni

ITI. Aktivity zamérené na rodice

Aktivni komunikace s rodi¢i formou tfidnich schiizek, online komunikace, predavanim
a zvefejiiovanim informaci, seznameni se se Skolnim fadem, nabidnuti moZnosti
individuélnich konzultaci ¢i mozZnost tripartity, v ptipadé¢ potieby nasmérovani na
vhodné pracovniky ¢i instituce. Pofadani akci pro rodice s détmi (strasidelnd Skola,

Vénoc¢ni tvoreni, Masopustni pravod)
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9. Plan Cinnosti

Plan ¢&innosti na rok 2025/2026 vyplyva zdil¢ich cili PPS a reaguje na aktualni
nabidku. Plan je koncipovan jako pracovni materidl a je mozné ho v prabéhu roku

pozménovat podle aktualniho stavu.

Planované aktivity

e Dopravni vychova
- poskytovatel programu: Dim déti a mladeze Rozmaryn Litométice
- prednaska, prezentace, prakticka cviceni

- prevence bezpecného pohybu na vetejnych komunikacich

- 4.ro¢nik ZS
e Moje smésna fotka a digitalni wellbeing

- Poskytovatel programu Linkin Sphare

- Pfednéska, interaktivni skupinové diskuse, zazitkovy program

- dle v€ku pro 1 a druhy ro¢nik ¢i 3. az 5. ro¢nik (2 nebo 3 vyucovaci hodiny)
e Preventivniho programu na Trestni odpovédnost déti.

- Poskytovatel Policie CR — p. Novak
o Setkani Skolnich metodikl prevence

- potadatel setkani: PPP UK a ZDVPP
- prednaSka, diskuze, pifedstaveni praktickych pomucek, doporuceni
preventivnich programt a novinek v oblasti primarni prevence

- pro SMP

10. Seznam priloh

e Piiloha 1: Kontakty
e Piiloha 2: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich

e Ptiloha 3: Navykov¢ latky
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e Piiloha 4: Rizikové chovani v dopraveé
e Ptiloha 5: Poruchy piijmu potravy
e Piiloha 6: Alkohol
e Piiloha 7: Syndrom CAN
e Piiloha 8: Skolni §ikana
e Piiloha 9: Kybersikana
e Piiloha 10: Homofobie
e Priloha 11: Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
e Piiloha 12: Vandalismus
e Piiloha 13: Zaskolactvi
e Ptiloha 14: Kradeze
e Piiloha 15: Tabak
e Piiloha 16: Krizové situace spojené s nasilim
e Piiloha 17: Netolismus
e Piiloha 18: Sebeposkozovani
e Piiloha 19: Nova naboZenské hnuti
e Piiloha 20: Rizikové sexualni chovéni
e Piiloha 21: Ptislusnost k subkulturam
e Piiloha 22: Doméci nasili
e Piiloha 23: Hazardni hrani
e Piiloha 24: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zakt s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajiSténi bezpecnosti a
ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a

Skolou ¢i Skolskym zatizenim.

V Libotenicich dne 1. zafi 2025

Mgr. Andrea Parnahajova Ing. Hana Motlova
Skolni metodik prevence Reditelka $koly



