
 

 
Nombre y apellidos:  Fecha (actualizar tras cada visita médica, inicio, 

suspensión o cambio de medicación):  DNI/NIE:  

Alergias (medicamentos u otros que hayan provocado reacción alérgica con síntomas como urticaria, picazón, hinchazón, falta de aire etc):  

Intolerancias (intolerancias alimenticias, medicamentos que hayan causado intolerancia digestiva o malestar leve):  

 

TRATAMIENTO CRÓNICO (sin fecha fin indicada o conocida): incluir medicamentos recogidos en farmacia de hospital, farmacia comunitaria CON y SIN receta, 
medicamentos administrados en hospital de día, centro de salud mental, centro de salud etc., productos naturales o plantas medicinales (comprados en farmacia, 
internet, herbolario, supermercado u otro establecimiento) 

TRATAMIENTO AGUDO (con fecha fin conocida): preferible añadir al final del listado 

Medicamento 

Al levantarse Desayuno Comida Por la tarde Cena Al acostarse 

  
Una hora antes 

  Una hora antes 
  

 
              

OBSERVACIONES: 

 
            

OBSERVACIONES: 

 
          

OBSERVACIONES: 

           

Respete el horario de toma de la medicación. Si olvida una toma, es mejor que espere a la próxima. Nunca tome una dosis doble.​
No parta, abra o triture ningún comprimido o cápsula sin asegurarse antes que sea posible hacerlo con ese medicamento (según las instrucciones del prospecto).​
Para medicamentos líquidos, utilice solo la cuchara o el dosificador incluido en ellos. Pueden producirse errores si utiliza otras cucharas o el dosificador de un medicamento diferente.​
No conserve los medicamentos en la cocina, el baño o en lugares expuestos directamente a la luz. El calor, la humedad y la luz pueden afectar a su potencia y seguridad. 



 

TRATAMIENTO CRÓNICO (sin fecha fin indicada o conocida): incluir medicamentos recogidos en farmacia de hospital, farmacia comunitaria CON y SIN receta, 
medicamentos administrados en hospital de día, centro de salud mental, centro de salud etc., productos naturales o plantas medicinales (comprados en farmacia, 
internet, herbolario, supermercado u otro establecimiento) 

TRATAMIENTO AGUDO (con fecha fin conocida): preferible añadir al final del listado 

Medicamento 

Al levantarse Desayuno Comida Por la tarde Cena Al acostarse 

  
Una hora antes 

  Una hora antes 
  

OBSERVACIONES:  

 
              

OBSERVACIONES: 

 
          

OBSERVACIONES:  

 
              

OBSERVACIONES: 

 
          

OBSERVACIONES:  

 
            

OBSERVACIONES: 

 
         

OBSERVACIONES: 

Respete el horario de toma de la medicación. Si olvida una toma, es mejor que espere a la próxima. Nunca tome una dosis doble.​
No parta, abra o triture ningún comprimido o cápsula sin asegurarse antes que sea posible hacerlo con ese medicamento (según las instrucciones del prospecto).​
Para medicamentos líquidos, utilice solo la cuchara o el dosificador incluido en ellos. Pueden producirse errores si utiliza otras cucharas o el dosificador de un medicamento diferente.​
No conserve los medicamentos en la cocina, el baño o en lugares expuestos directamente a la luz. El calor, la humedad y la luz pueden afectar a su potencia y seguridad. 



 

TRATAMIENTO CRÓNICO (sin fecha fin indicada o conocida): incluir medicamentos recogidos en farmacia de hospital, farmacia comunitaria CON y SIN receta, 
medicamentos administrados en hospital de día, centro de salud mental, centro de salud etc., productos naturales o plantas medicinales (comprados en farmacia, 
internet, herbolario, supermercado u otro establecimiento) 

TRATAMIENTO AGUDO (con fecha fin conocida): preferible añadir al final del listado 

Medicamento 

Al levantarse Desayuno Comida Por la tarde Cena Al acostarse 

  
Una hora antes 

  Una hora antes 
  

 
          

OBSERVACIONES: 

 
             

OBSERVACIONES: 

 
              

OBSERVACIONES:  

 
        

OBSERVACIONES: 

 
        

OBSERVACIONES:  

 
        

OBSERVACIONES:  

         

Respete el horario de toma de la medicación. Si olvida una toma, es mejor que espere a la próxima. Nunca tome una dosis doble.​
No parta, abra o triture ningún comprimido o cápsula sin asegurarse antes que sea posible hacerlo con ese medicamento (según las instrucciones del prospecto).​
Para medicamentos líquidos, utilice solo la cuchara o el dosificador incluido en ellos. Pueden producirse errores si utiliza otras cucharas o el dosificador de un medicamento diferente.​
No conserve los medicamentos en la cocina, el baño o en lugares expuestos directamente a la luz. El calor, la humedad y la luz pueden afectar a su potencia y seguridad. 



 

TRATAMIENTO CRÓNICO (sin fecha fin indicada o conocida): incluir medicamentos recogidos en farmacia de hospital, farmacia comunitaria CON y SIN receta, 
medicamentos administrados en hospital de día, centro de salud mental, centro de salud etc., productos naturales o plantas medicinales (comprados en farmacia, 
internet, herbolario, supermercado u otro establecimiento) 

TRATAMIENTO AGUDO (con fecha fin conocida): preferible añadir al final del listado 

Medicamento 

Al levantarse Desayuno Comida Por la tarde Cena Al acostarse 

  
Una hora antes 

  Una hora antes 
  

OBSERVACIONES:  

 
        

OBSERVACIONES:  

 
        

OBSERVACIONES:  

 
        

OBSERVACIONES:  

 
        

OBSERVACIONES:  

 
        

OBSERVACIONES: 

 
        

OBSERVACIONES: 

Respete el horario de toma de la medicación. Si olvida una toma, es mejor que espere a la próxima. Nunca tome una dosis doble.​
No parta, abra o triture ningún comprimido o cápsula sin asegurarse antes que sea posible hacerlo con ese medicamento (según las instrucciones del prospecto).​
Para medicamentos líquidos, utilice solo la cuchara o el dosificador incluido en ellos. Pueden producirse errores si utiliza otras cucharas o el dosificador de un medicamento diferente.​
No conserve los medicamentos en la cocina, el baño o en lugares expuestos directamente a la luz. El calor, la humedad y la luz pueden afectar a su potencia y seguridad. 



 

TRATAMIENTO CRÓNICO (sin fecha fin indicada o conocida): incluir medicamentos recogidos en farmacia de hospital, farmacia comunitaria CON y SIN receta, 
medicamentos administrados en hospital de día, centro de salud mental, centro de salud etc., productos naturales o plantas medicinales (comprados en farmacia, 
internet, herbolario, supermercado u otro establecimiento) 

TRATAMIENTO AGUDO (con fecha fin conocida): preferible añadir al final del listado 

Medicamento 

Al levantarse Desayuno Comida Por la tarde Cena Al acostarse 

  
Una hora antes 

  Una hora antes 
  

 
        

OBSERVACIONES: 

 
        

OBSERVACIONES: 

 
        

OBSERVACIONES: 

 

Respete el horario de toma de la medicación. Si olvida una toma, es mejor que espere a la próxima. Nunca tome una dosis doble.​
No parta, abra o triture ningún comprimido o cápsula sin asegurarse antes que sea posible hacerlo con ese medicamento (según las instrucciones del prospecto).​
Para medicamentos líquidos, utilice solo la cuchara o el dosificador incluido en ellos. Pueden producirse errores si utiliza otras cucharas o el dosificador de un medicamento diferente.​
No conserve los medicamentos en la cocina, el baño o en lugares expuestos directamente a la luz. El calor, la humedad y la luz pueden afectar a su potencia y seguridad. 


