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Stichting PlanFutur – Beleidsplan 2021- 2025 

De Stichting draagt de naam: Stichting PlanFutur 
Zij heeft haar zetel in de gemeente Amsterdam. 
PlanFutur biedt jongeren perspectief door middel van projecten op het gebied van 
water & sanitatie, educatie & ondernemerschap, en duurzame landbouw. 
 

Inleiding 

Opgegroeid in een dorp in Benin, West-Afrika, werd Alex Adounsa al vroeg 
geconfronteerd met armoe en kindersterfte. Hij was bevoorrecht, kon naar school 
en werd zelfs in de gelegenheid gesteld om naar de universiteit te gaan. Niet voor 
niets is hij Duurzame Ontwikkeling gaan studeren. Want er moeten nog zoveel 
problemen in Benin opgelost worden. En ook nu hij in Nederland woont, is hij meer 
vastberaden om bij te dragen aan de ontwikkeling van zijn land. De oprichting van 
Stichting PlanFutur, in 2011, is daarbij een belangrijke stap. 

Het Bestuur  

Het Bestuur van PlanFutur telt per 1 juli 2021 vier leden, te weten: 
Dhr. A. Adounsa​ ​ Voorzitter​ ​  
Mw. M. H. Besselink​ Secretaris  
Dhr. O. W. Ajanaku​ Penningmeester​  
Dhr. J. Jansen​ ​ Algemeen bestuurslid 
Drs. P. R. Voogt​ ​ Algemeen bestuurslid 
 

Algemene gegevens Stichting PlanFutur 

 
Adres: Nieuwe Oostenburgerdwarsstraat 3-D, 1018 MA Amsterdam 
Stichtingsdatum: 21-11-2011 
Kvk-nummer: 54021766 
Fiscaal nummer: 851120866 



Contactpersoon: Alex Adounsa 
E-mail: info@planfutur.org  
Bankgegevens: IBAN: NL85INGB0004669428 | t.n.v. Stichting PLANFUTUR  te 
Amsterdam 

 

Doelstellingen PlanFutur 

De stichting heeft ten doel  de ondersteuning van lokale partners bij het vergroten 
van het sociale en economisch perspectief door praktische trainingen ten behoeve 
van kansarme jongeren in Benin en elders in Afrika.  De stichting tracht haar doel 
onder meer te verwezenlijken door: 
A.​ Capaciteitsopbouw en bevordering van activiteiten van lokale partners; 
B.​ Het vergroten en uitwisselen van cross-culturele kennis en begrip; 
C.​ Het verzamelen van de nodige middelen (waaronder kennis en fondsen) hier in 

Nederland om samen met de lokale organisaties de leefomstandigheden van 
een lokale (jongeren)gemeenschap te verbeteren; 

D.​Ondersteuning van het planningsproces van de partner, bevorderen van zijn 
actieve participatie in het planningsproces van het project; 

E.​ Het deelnemen aan beurzen en andere activiteiten strekkende tot bevordering 
van de doelstellingen en naamsbekendheid van de stichting. 

Projecten 

1-Moringa project/Agroforestry 
Een van de belangrijkste projecten van PlanFutur is het Moringa project, dat 
ondervoeding en eenzijdig voedsel tegen wil gaan. Moringa is een boom, die niet 
voor niets de wonderboom wordt genoemd. Vier keer zoveel vitamine A als in 
wortelen; zeven keer zoveel vitamine C als in sinaasappels; vier keer zoveel 
calcium als in melk; drie keer zoveel kalium als in bananen; rijk aan antioxidanten 
en proteïne. De zaden kunnen worden gebruikt voor waterzuivering en de olie 
hieruit kan dienen voor consumptie, biobrandstof of producten als zeep en lotion. 
Hét antwoord op ondervoeding. 
Door het aanplanten van Moringa tezamen met cultureel geaccepteerde, gezonde 
en bodemvoedende gewassen, ontstaat een duurzame agricultuur ten behoeve 
van veelzijdige voeding.  Het vervolmaken en uitdragen van een plantagesysteem 
volgens deze principes van agroforestry beschouwen we als onze missie.  
Wanneer de boeren in Benin – via landbouworganisatie Union Producteur Agricole - 
vertrouwd worden gemaakt met dit concept van agroforestry, worden zij change 
agents in hun gemeenschappen. Ze nemen hun ervaringen met agroforestry en 
Moringa mee terug naar huis en delen deze met familieleden. Dit biedt motivatie 
en een gevoel van betrokkenheid binnen de gemeenschap. 
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2-ECOSAN-project/Water en Sanitatie​
De komende jaren gaan we verder met het ECOSAN-concept rondom duurzame 
sanitatie op scholen in Benin. Leerlingen kunnen niet volledig profiteren van hun 
opleiding als zij geplaagd worden door ziekte en honger. Goede sanitaire 
voorzieningen op school leveren een belangrijke bijdrage aan de verbetering van 
de gezondheid van de leerlingen, omdat ze de kans op het krijgen van een door 
ontlasting en/of water overgedragen infectieziekte verlagen. 
Het ECOSAN project draagt bij aan de totstandkoming van deze sanitaire 
voorzieningen, terwijl het toepassingsmogelijkheden creëert voor het gebruik van 
urine als meststof in de landbouw.  
 
3-PlanFutur Mobile Innovation Hub Benin 
PlanFutur Innovation Hub Project – Benin is een project dat kinderen - met name 
meisjes - de kans geeft om deel te nemen aan STEM-onderwijs (Science, 
Technology, Engineering and Mathematics) zodat ze hun talenten kunnen 
ontplooien en STEM als een volwaardige optie zien binnen het onderwijs of hun 
carrière.  
Zie: http://planfutur.org/ 
 

Realisatieplannen  

Onze belangrijkste activiteiten in de komende drie jaar zijn: 
Het leggen van contacten in overleg met lokale partners,  
Het werven van de nodige fondsen en het verkrijgen van materialen om 
bovengenoemde projecten uit te voeren, 
Rapporteert regelmatig aan onze donateurs over de besteding van elk afzonderlijk 
budget en de voortgang van elk project 

Vermogen 

Het vermogen van de stichting kan worden gevormd door: 
▪​ bijdragen van hen, die met het doel van de stichting sympathiseren;  
▪​ bijdragen van hen in wier belang de stichting werkzaam is;  
▪​ subsidies;  
▪​ erfrechtelijke verkrijgingen en schenkingen;  
▪​ opbrengsten van activiteiten van de stichting;  
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