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Lemak Sehat untuk Anak

Tahukah kamu bahwa lemak dan protein merupakan nutrisi penting untuk tubuh?
Kebutuhan lemak dan protein harus terpenuhi agar kesehatan tubuh terjaga. Lemak dan
protein sangat mudah ditemukan bahkan dalam satu jenis makanan, lho. Berikut ini
informasi makanan yang mengandung lemak dan protein.
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