
 

 

ПЛАН-СІТКА 

заходів з безпеки життєдіяльності та 

охорони здоров’я учнів протягом  

січень 2022 року 

 

 

 17-21.01.22 24-28.01.22 
1 клас Бесіда «Небезпека на льоду»  

2 клас  Бесіда-застереження «Обережно з 
газом!» 

3 клас  Бесіда «Обережно з газом!» 

4 клас Ранкова зустріч «Як захиститись від 
вірусів і мікробів»  

5 клас  Бесіда «Безпека при користуванні газу в 
побуті» 

6 клас Бесіда «Профілактика захворюваності 
на грип та ГРВІ» 

Інструктаж «Правила поводження на 
льоду» 

7 клас Бесіда «Обережно: ожеледиця!» Бесіда «Обережно з газом» 

8 клас Інструктаж «Правила поведінки на 
кризі» Бесіда «Обережно з газом!» 

9 клас  Бесіда «Обережно з газом!» 

10 клас  Бесіда «Правила поводження з газовими 
приладами» 

11 клас  Бесіда «Алкоголь і куріння – шкідливі 
звички» 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН-СІТКА 

заходів з безпеки життєдіяльності та 

охорони здоров’я учнів протягом  

лютий 2022 року 

 

 

 30.01-04.02.22 07-11.02.22 14-18.02.22 21-27.02.22 
1 клас Бесіда «Небезпечні знахідки»  Бесіда «Обережно з 

незнайомцями»  

2 клас Урок здоров’я «Електроприлади 
– наші друзі й помічники»   Відверта розмова «Поведінка з 

незнайомцями» 

3 клас Круглий стіл «Безпечна 
електрика»  Бесіда «Як поводитись із 

незнайомими людьми»  

4 клас Бесіда-нагадування «Обережно з 
електроприладами»  

Моральна хвилинка «Будь 
розсудливим на зустрічі з 

незнайомцями» 
 

5 клас Презентація «Обережно з 
електроприладами!»  Бесіда «З незнайомими людьми 

– обережно будь завжди»  

6 клас Бесіда «Повноцінне харчування 
– основа здоров’я»  Бесіда «Травматизм взимку» Бесіда «Зимове загартування – 

все корисне вміру» 

7 клас Бесіда «Обережно з 
електроприладами»  Бесіда «Обережно з 

незнайомцями!»  

8 клас Бесіда «Обережно з 
електроприладами»  Бесіда «Обережно з 

незнайомцями!»  

9 клас Бесіда «Обережно з 
електроприладами»  Бесіда «Обережно з 

незнайомцями!»  

10 клас 
Дискусія «Електроприлади і 

небезпека, яку вони 
приховують» 

 
Інформаційна хвилинка 

«Торгівля людьми як порушення 
прав людини» 

 

11 клас Бесіда «Вогонь – друг, вогонь – 
ворог»   Інструктаж з ТБ: ГРВІ та інші 

інфекційні захворювання 
 



 

 

 

 

ПЛАН-СІТКА 

заходів з безпеки життєдіяльності та 

охорони здоров’я учнів протягом  

березень 2022 року 

 

 

 28.02-04.03.22 09-12.03.22 14-18.03.22 21-25.03.22 
1 клас Бесіда «Обережно: бездомні 

тварини!»   Інструктаж з БДЖ перед 
канікулами 

2 клас Абетка БЖД «Обережно, тонкий 
лід!»  Бесіда-застереження 

«Обережно: бездомні тварини» 
Інструктаж з БДЖ перед 

канікулами 

3 клас Виховна година «Обережно, 
тонкий лід!»  Бесіда «Чи можна чіпати 

незнайомих тварин» 
Інструктаж з БДЖ перед 

канікулами 

4 клас Бесіда-настанова «Обережно, 
тонкий лід!»  

Нагадування «Правила 
поводження з бездомними 

тваринами» 

 

5 клас Перегляд відео «Обережно: 
тонкий лід!»  Бесіда «Безпека під час зустрічі 

з безпритульними тваринами» 

Інструктаж-попередження 
дитячого травматизму на 

весняних канікулах 

6 клас Пам’ятка «Обережно: тонкий 
лід!» Бесіда «Бережи сій зір» Бесіда «Обережно: бездомні 

тварини» 
Інструктаж з БДЖ перед 

канікулами 

7 клас Бесіда «Обережно: тонкий лід!»  Бесіда «Обережно: бездомні 
тварини!» 

Інструктаж з БДЖ перед 
канікулами 

8 клас Бесіда «Обережно: тонкий лід!»  Бесіда «Обережно: бездомні 
тварини!» 

Інструктаж з БДЖ перед 
канікулами 

9 клас Бесіда «Обережно: тонкий лід!» Бесіда про особисту гігєну Бесіда «Обережно: бездомні 
тварини!» 

Інструктаж з БДЖ перед 
канікулами 

10 клас 
Дискусія «Попередження 

нещасних випадків на водоймах 
під час льодоходу» 

  
Інструктаж з ТБ перед 

канікулами 



11 клас Бесіда «Безпека руху, тонкий 
лід»   Інструктаж з ТБ перед 

канікулами 
 

 

 

 

 

ПЛАН-СІТКА 

заходів з безпеки життєдіяльності та 

охорони здоров’я учнів протягом  

квітень 2022 року 

 

 04-08.04.22 11-15.04.22 19-22.04.22 26-29.04.22 
1 клас Бесіда «Я – водій велосипеда»   Обговорення правил поведінки 

навесні 

2 клас Бесіда-порада «Вогонь – друг, 
вогонь – ворог»  Урок здоров’я «Побутова хімія»  

3 клас Конференція «Вогонь – друг, 
вогонь – ворог»  Виховна година «Обережно з 

побутовою хімією»  

4 клас Ранкова зустріч «Як поводитись 
під час пожежі»  Репортаж «Плюси і мінуси 

побутової хімії»  

5 клас Тренінг «Пожежна безпека 
твоєї оселі»  Бесіда «Обережно з побутовою 

хімією!»  

6 клас Бесіда «Обережно з вогнем» Бесіда «Здоров’я за гроші не 
купиш» 

Бесіда «Обережно з побутовою 
хімією»  

7 клас Бесіда «Обережно з вогнем»  Бесіда «Обережно з побутовою 
хімією»  

8 клас Бесіда «Обережно з вогнем»  Бесіда «Обережно з побутовою 
хімією»  

9 клас Бесіда «Обережно з вогнем»  Бесіда «Обережно з побутовою 
хімією» 

Бесіда про шкідливі звички 
«Серйозно про біду» 

10 клас Перегляд відео «Пожежа! 
Способи захисту»  Дискусія «Побутова хімія. За чи 

проти»  

11 клас Бесіда з БЖД «Обережно з 
вогнем»  Бесіда «Шкідливі звички і 

здоров’я»  



 

 

 

 

 

 

ПЛАН-СІТКА 

заходів з безпеки життєдіяльності та 

охорони здоров’я учнів протягом  

травень 2022 року 

 

 03-06.05.22 10-13.05.22 16-20.05.22 24-27.05.22 
1 клас Бесіда «Вибір місця для гри»   Бесіда «Правила дорожнього 

руху» 
2 клас Бесіда «Небезпечні знахідки»   Інструктаж «Дорожня абетка» 

3 клас Бесіда «Що робити з 
небезпечними знахідками?»   Виховна година «Обережно на 

дорозі» 

4 клас Застереження «Обережно! 
Знахідка!»  Презентація «Правила безпечної 

поведінки на дорозі»  

5 клас Перегляд фільму «Небезпечні 
знахідки»   

Перегляд відеоролику 
«Вивчаємо правила безпеки 

дорожнього руху» 

6 клас Бесіда «Обережно: небезпечні 
знахідки!» 

Бесіда «Активний відпочинок 
влітку»  Бесіда «Обережно на дорозі!» 

7 клас Бесіда «Обережно: небезпечні 
знахідки!»   Бесіда «Обережно на дорозі!» 

8 клас Бесіда «Обережно: небезпечні 
знахідки!»  Бесіда «Гра власним життям»  

9 клас Бесіда «Обережно: небезпечні 
знахідки!»  Бесіда «Ми проти паління» Бесіда «Обережно на дорозі!» 

10 клас Перегляд відео «Обережно: 
небезпечні знахідки!»   Бесіда «Організація 

дорожнього руху» 

11 клас  Бесіда «Небезпечні знахідки»  Бесіда «Правила дорожнього 
руху» 



 


