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TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 3
PLANEACION DIDACTICA
MOMENTO 1
ESCUELA SECUNDARIA: Técnica TURNO: Matutino GRADO: 3° GRUPO: A CICLO ESCOLAR: 2021-2022
No. 14
MOMENTO 1: Integracion de los estudiantes | NOMBRE DEL PROFESOR: ARTURO ESTRADA MAYA SEMANA: DEL 15 AL 19 DE NOVIEMBRE DEL
a la dindmica de la escuela. 12 2021
ACTIVIDAD: Expreso mis argumentos y emociones
DIMENSION SOCIOEMOCIONAL: Colaboracion
HABILIDADES ASOCIADAS: Comunicacién asertiva
AMBITO: Identificacion de necesidades y busqueda de soluciones.
INDICADORES DE LOGRO: ® Se comunica con fluidez y seguridad al exponer sus argumentos, expresar sus emociones y defiende sus puntos de vista
de manera respetuosa.

OBJETIVO: e Comunicarse de manera asertiva

LEE LO SIGUIENTE:

Imagina la siguiente situacion. En la materia de ciencias, te ha tocado trabajar en equipo con tu mejor amigo, sin embargo, él no se ha preocupado por colaborar para
tener el trabajo en tiempo y forma, por lo que tu preocupado terminas haciéndolo todo. Esto te lleva a molestrate con tu amigo y piensas ya no hablarle.

ACTIVIDAD 1: Analiza y contesta lo siguiente:

1.- éCuadl es el problema que enfrentas?.

2.- Cudles fueron las causas?

3.- Qué sentimientos o emociones te provoco la situacién?
4.- iQué hiciste para resolverla?

ACTIVIDAD 2: Investiga y contesta lo siguiente:
1.- ¢Qué es la comunicacion asertiva y en qué consiste?

2.- Ahora que ya sabes que es la comunicacién asertiva, ¢qué le dirias a tu mejor amigo que no se ha preocupado por trabajar en equipo y presentar el trabajo en tiempo y
forma?:

RECURSOS: | Cuaderno, Lapiz, boligrafo, Acceso a internet, Smartphone o computadora.

MEDIO DE COMUNICACION: Blog educativo, correo | EVIDENCIA: | Cuaderno Tipo de Evaluacién: | Formativa
electrénico

OBSERVACIONES:

TIENES TOTAL LIBERTAD de hacerlo ya sea en computadora o en tu cuaderno, o como tu decidas. Una vez que hayas terminado y contestado las preguntas, y las actividades
mandamelas por correo. O témale una foto y mandamelo al siguiente correo: waempato@gmail.com TIENES HASTA EL VIERNES 19 DE NOVIEMBRE A MEDIO DiA PARA
ENVIARME TU TRABAJO DE TUTORIA.
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