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TONG QUAN

MO TA
o Hoi chiing suy ho hap cp tién trién (Acute Respiratory Distress Syndrome - ARDS) duoc dinh nghia la tinh trang khoi
phat giam oxy mdu cap trong vong 7 ngay ké tir mot ton thwong 1am sang da biét, hodc triéu chimg hd hap méi xuat

hién/ning 1én, kém hinh anh m¢ hai phdi (dang dom, lan toa, hodc dong nhit) phii hop véi phu phdi trén chan doan hinh
anh.

e Muc do nang ciia ARDS dugc do bang ty 1¢ gitra ap luc riéng phan oxy trong mau dong mach (Pa02) va phan suét oxy
hit vao (FiO2), tai mtrc &p luc duong cudi thi thé ra (PEEP) hodc ap luc duong thd duong lién tuc (CPAP) toi thiéu 5 cm
H20.

— Nhe — 200 mm Hg < PaO2/Fi02 <300 mm Hg
— Trung binh — 100 mm Hg < PaO2/FiO2 <200 mm Hg
— Nang — PaO2/FiO2 <100 mm Hg
e Tir dong nghia: ton thwong phdi cap; phii phdi do ting tinh thim; phii phoi khong do tim

o H¢ co quan bi anh hudng: hd hép, tim mach

DICH TE HQC

Ty 1¢ mic méi (Incidence)
e Ty 1é mic ARDS thay d6i rat nhiéu va thuong bi bo sot chan doan.
e Ty 1¢ mic dao dong tir 10 dén 86 ca/100.000 ngudi.

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

e ARDS la phan tung dbi véi ton thuong phé nang truc tiép hodc gian tiép, ddn dén ton thuong phé nang lan toa.
o Truc tiép
— Viém phdi (do vi khuan, virus, ndm, hodc co hoi)
— Hit dich da day
— Suyt dudi nuéc
— Dap phdi
Tén thuong do hit phai khi doc/khoi
e Gian tiép
— Nhiém khuan huyét (khéng do phdi)

— Soc

— Truyén ché pham mau
— Boéng nang
— Chan thuong ngoai 16ng nguc
— Qua lidu thube
— Tuln hoan ngoai co thé (cardiopulmonary bypass)
— Phu do tai tui mau sau ghép phdi hodc lay huyét khoi
e Dién tién ctia ton thuong phé nang lan téa trong ARDS duoc chia thanh ba giai doan.

— Giai doan xut tiét (Exudative) — giai doan viém manh ban dau, khi cac dai thuc bao phé nang dugc hoat hoa do
ton thuong phdi, dan dén hoat hoa bo thé, giai phong cac chat trung gian tién viém, va hoat hoa bach cau trung tinh.
Diéu nay gay pha v& hang rao biéu m6-ndi md, dan dén tran dich trong va ngoai phé nang. Sau d6 1a hinh thanh
mang hyaline dn dén xep phé nang.



— Giai doan tang sinh (Proliferative) — giai doan th{r hai, ddc trung boi su stra chira qua trung gian nguyén bao soi,
nguyén bao sgi co, va té bao bleu mo phé nang (ACE) type II. Bit dau hinh thanh chat nén mdi, biét hoa thanh ACE
type I, va hinh thanh cac méi nbi té bao, dan dén biéu hién aquaporin va cac kénh ion, gitp tai hap thu dich.

— Giai doan xo héa (Fibrotic) — giai doan cudi cung, khong xay ra & moi bénh nhan, dic trung boi thoi gian the
may kéo dai va c6 lién quan dén tang ty I¢ tr vong.

Di truyén hoc

Chua xac dinh dugc gen don 1€ nao c6 gia tri ap dung lam sang.

YEU TO NGUY CO

Tang nong d6 cac dau an viém hé thong cé lién quan deén ket cuc xau.

DU PHONG CHUNG

Phat hién sém nhiém khuan huyét kém hdi sirc phit hgp va str dung khang sinh

BENH LY THUONG PI KEM

e Viém phdi, nhiém khuédn huyét, va hit dich da day gy ra 85% céc truong hop ARDS.
e Céc nguyén nhan khac c6 thé bao gom:

— Chéan thuong

— Bong

— Phéu thuét tim-1ong nguc

— Viém tuy

— Tbn thuong do hit va suyt dudi nue

— Tén thuong phdi cap lién quan truyén mau (TRALI)

— Soc

— Ngb doc thude

CHAN DOAN

BENH SU
C6 su kién khoi phat (xem muc “Nguyén nhan va Sinh 1y bénh”) theo sau bai khai phat dot ngot tinh trang suy ho hap va
giam oxy mau
KHAM LAM SANG
e Tho nhanh va nhip tim nhanh trong 12-24 gid dau
e Ting nhu ciu oxy

e Giam am phe bao, c6 hodc khong kém ran

CHAN POAN PHAN BIET
e Viém phdi hai bén (bao gdbm COVID-19)
e Suy tim sung huyét
o Bénh mo k& va bénh duong thd
e Viém phdi qua man
e Lao ndi phé quan
e Xuét huyét phé nang lan toa

e Bénh tic tinh mach (veno-occlusive disease)



e Hep van hai l4: qua tai thé tich trong 1ong mach

e Bénh phéi do thudc, dic biét hoi chiing thoat mach (vascular leak syndrome) do liéu phap mién dich

XET NGHIEM CHAN POAN & PHIEN GIAI

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chin doan hinh anh)

e Xét nghiém ban dau nén bao gdm CTM, sinh héa méu toan dién (CMP), va khi mau dong mach cho thdy bang chimg
giam oxy mau.

e ECG: c6 thé thiy nhip nhanh xoang; thay d6i ST-T khong dic hiéu
e X-quang nguc (CXR): mo hai bén phdi; hinh anh khi phé quan db (air bronchograms) thudng gip.
e Chup CT nguc: hinh anh mo mo k€ lan tda

Xét nghiém tiép theo & Luru y dic biét
e Ciy mau, ciy dom, PCR COVID-19
e Can nhéc siéu am tim qua thanh nguc (TTE) & bénh nhan khong thé loai trir suy tim.

e Can nhic ndi soi phé quan khi khong thé xac dinh & nguyén nhan ARDS.

Thii thuét chian doan/Khac

e Phuong phap cii: theo ddi xdm lan ap luc bit dong mach ph'c;)i (PAWP) khong con duge ua chudng sau khi cac thu
nghiém 1am sang cho thay khong tang 1oi ich va lam tang bién chirng lién quan dén catheter.

e Phuong phap méi: do ap luc thuc quan péng manometer dé udc tinh ap luc khoang mang phoi, cho phép diéu chinh
PEEP nham dat dugc chénh ap xuyén phdi duwong & cudi thi thd ra — phuong phap nay ngay cang dugc ap dung trong
thuc hanh 1am sang va dac biét hitu ich ¢ bénh nhan béo phi bénh 1y (1)[C].

Phién giai két qua xét nghiém

e Vi sy ra doi cia tiéu chuén Berlin, chan doan ARDS ¢6 thé duoc xac 14p khi ty 1¢ PaO2/FiO2 tinh toan dugc <300 mm
Hg keém bang ching hinh anh hoc cta thém nhié’m hai bén maéi xuat hién. Néu khong cé két qua khi mau dong mach, co
thé dung d6 bao hoa oxy nhu mot chi s6 thay thé cho PaO2.

® Murc d¢ nang theo tiéu chuén Berlin:
— Nhe — 200 mm Hg < PaO2/Fi02 <300 mm Hg
— Trung binh — 100 mm Hg < PaO2/Fi02 <200 mm Hg
— Néang — PaO2/FiO2 <100 mm Hg

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG
e Xic dinh va diéu tri nguyén nhin gay ARDS.
e Thé may bao vé phoi va liéu phap dich truyén han ché (conservative)

e Sirdung thé tich khi luu thong 6 mL/kg can ndng 1y tuong véi muc tiéu ap luc binh nguyén (plateau pressure) <30 cm
H20 da cho thay giam ty 1¢ tir vong so véi the tich cao hon.

e (o6 thé giam thé tich khi luu thong xudng 4 mL/kg néu ap luc binh nguyén vuot qua 30 cm H20 (1)[A].

e Tan s6 thd 6 thé dugc cai dat dé duy tri thong khi phat pha hop. Chép nhan ting CO2 cho phép (permissive
hypercapnia) mien 1a pH >7,30. Dit li¢u gan day ung ho tan so tho thap hon (1)[C].

e Chua c6 hudng dan rd rang cho viéc cai dat PEEP. Chua c6 thir nghiém 1am sang nao cho thiy loi ich nhit quan cta
PEEP cao. C6 kha nang giam ty 1€ tir vong khi dung PEEP cao & bénh nhan ARDS trung binh dén nang (1)[C].

e Obénh nhan ARDS trung binh dén ning giai doan som (PaO2/FiO2 <150 mm Hg), st dung thgéc phong bé than
kinh-co ket hop an than so v6i gia duge cho thay loi ich giam ty 1& tir vong. Cac co ché duge dé xuat bao gom ngan ngira
hién tugng chong nhip thd (breath stacking) va han ché mat dong bo bénh nhan-may tho, cung vdi tang hiéu qua cua tho
may bao vé phoi.

e Tu thé nam sap d cho thay giam ty 1& tir vong va gitp rat ndi khi quan sém hon & bénh nhan ARDS trung binh (‘ién nang
(PaO2/Fi02 <150 mm Hg va PEEP >5 cm H20) da dugc dat ndi khi quan <36 gio. Bénh nhan dugc dat tu thé nam sap



lién tuc 16 gio/ngay, kéo dai dén 28 ngay hodc cho dén khi ty 1¢ PaO2/Fi02 2150 mm Hg. Khi ¢ tu thé ndm ngira, bénh
nhan can PEEP <10 cm H20 va FiO2 <0,6 trong >4 gi¢. Loi ich cua tu thé nam sap 1a giam cac tac dong c6 hai cua thd
may ap luc duong 1én cac vung phoi it phu thude va it ton thuong hon.

e Trao giéi OXy qua mang ngoai co thé (ECMO) dugc danh riéng cho ARDS nang sau khi cac bién phap hd tro tiéu chudn
da that bai. Mot thir nghiém ngau nhién c6 doi chimg goi y cai thién ty 1¢ tr vong ¢ nhom bénh nhan ARDS duoc chon
loc chuyén dén trung tam ECMO (1)[C].

e O bénh nhan ARDS rét nang (PaO2/FiO2 <80 mm Hg), viéc st dung ECMO s6m so voi thé mdy thong thuong (c6
ECMO nhu li¢u phap curu van) khong cho thay khac biét ve ty 1€ tir vong trong 60 ngay (2)[A].

THUOC PIEU TRI

Khong ¢6 thude don 1é hodc phdi hop thude nio gitip phong ngira hodc cai thién két cuc 1am sang trong ARDS. Diéu tri nham
vao giai quyet nguyén nhan nén va chu yéu mang tinh ho trg.

CAC LIEU PHAP BO SUNG

e Dé quan Iy dich truyén, c6 thé dung 4p luc tinh mach trung tim (CVP) dé uée tinh tinh trang dich. Chién lugc truyén
dich rong rai (liberal) nhdm muc tiéu CVP 10-14 cm H20 d3 duoc so sanh véi chién luge tmyén dich han ché
(conservative) nhim muc tiéu CVP 4 cm H20. Cach tiép can han ché giup tang s ngay khong can th may va giam thoi
gian nam ICU, nhung khong thay dbi ty 1é tir vong.

e Tho méay dao dong tan sb cao (High-frequency oscillation ventilation) cho thiy tang ty 1¢ tir vong trong mot thir nghiém
lam sang, mac du mot phan tich tong hop goi y c6 1oi ich & bénh nhan c6 PaO2/FiO2 <60 mm Hg (1)[C].

e Tho mdy giai phong ap luc duong tho (Airway pressure release ventilation) co thé cai thién oxy hoa mau, nhung cac
nghién ctru chua cho thay lgi ich vé ty 1€ tir vong (1)[C].

e Th¢ may khong xam 1an & bénh nhan giam oxy mau ning c6 thé lam ting nguy co tén thuong phdi do thé may gay ra
trong ARDS (1)[C].

e Corticosteroid c6 thé cai thién ap luc duong tho va oxy hoa mau, nhung chua c6 su ddng thuan vé loi ich d6i vai ty 16 tir
vong trong ARDS. C6 kha nang gay hai néu bat dau sau ngay thur 14 cua dien tien bénh (1)[C].

e Nitric oxide dang hit, surfactant, statin, thuc khang viém khong steroid, chit chdng oxy hoa, albuterol, va thubc trc ché
elastase bach cau trung tinh chua cho thay lgi ich nao trong cac thir nghiém Iam sang (1)[C].

e Cac thu nghiém 1am sang cho cdc liéu phap bd sung khac nhu dexamethasone, vitamin D, aspirin, t bao gdc trung mé,
va cac li¢u phap khac dang dugc tién hanh.
Luu y trong thai ky

Cham soc hd tro trong khi x4c dinh nguyén nhin nén cia ARDS van 13 yéu t6 quan trong trong quan 1y phu nit mang thai
mac ARDS. Tuy nhién, can can nhac tinh trang strc khoe thai nhi, kha nang can sinh sém, va cac thay d6i sinh 1y lién quan
dén thai ky. Tat ca bénh nhan mang thai nén dugc theo doi bdi bac si san khoa.

NHAP VIEN, PIEU TRI NQI TRU VA CHAM SOC PIEU DUONG
Tt ca bénh nhan ARDS nén dugc quéan 1y tai don vi hdi sie tich cuc (ICU).

e Sir dung thé méay bao vé phdi trong khi cung cép PEEP phu hop.

e Can nhéc tu thé nam sap va dung thude liét co néu PaO2/FiO2 <120-150 mm Hg.

e Néu cac bién phéap hd trg ban dau that bai, cAn nhic chuyén sém dén trung tim ECMO.

e Néu tudi mau khong dud sau khi khoi phuc thé tich trong long mach (vi du: so¢ nhiém khuan), can chi dinh thudc van
mach.

e Vitly tri liéu soém
e Chiam soc diéu dudng c6 thé bao gdm bat ky hodc tit ca cac nodi dung sau:
— Cham séc da, mat va miéng
— Duy phong huyét khdi tinh mach sau (DVT)
— Du phong loét do stress
— Hut dom qua ndi khi quan

— Cham séc phit hop khi thay do6i tu thé bénh nhén tir ndm ngira sang nam sip va nguoc lai



— Pam bao mirc d an than va/hodc liét co phii hop khi thé may
— Cham s6c mo khi quan
e Tiéu chuin xuét vién

— Nguyén nhan nén duoc giai quyét hodc cai thién, tinh trang ho hip cai thién, va tré vé mic oxy nén

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI
Theo d6i bénh nhan

e Driving pressure (4p lyc dy) va do gian ng phoi tinh (static lung compliance) 1a cac chi s6 quan trong ciia co hoc phoi.
e Can lam xét nghiém hang ngay cho dén khi bénh nhan khong con trong tinh trang nguy kich.

e Khong can chup X-quang nguc hing ngay, nhung nén chi dinh khi cdn danh gia vi tri n6i khi quan, sy hién dién cua tham
nhidm tién trién, vi tri dat catheter, tinh trang giam oxy méau nang 1én, hodc bién ching cta thé may (vi du: rd khi).

CHE PO AN
Dinh dudng qua duong tiéu hoa muc t6i thiéu (trophic) va dinh dudng du calo qua duong ti€u hoa khong cho thiy khac biét
ve ty 1¢ tir vong, trong khi dinh dudng tinh mach sém c6 thé gay hai (1)[C].

GIAO DUC BENH NHAN
https://www.thoracic.org/patients/patient-resources/resources/acute-respiratory-distress-syndrome.pdf

TIEN LUQNG
e Ty I8 tir vong 1én dén 45%, ting déng ké theo mirc do nang.

e Ty 1¢ tir vong 1a 34,9% & ARDS nhe, 40,3% & mic trung binh, va 46,1% ¢ murc nang.

BIEN CHUNG

e Bién chimg ngan han bao gdm:
— Chén thwong 4p luc (barotrauma)
— Nhiém triung bénh vién
— Meé sang (delirium)
— Nhiém trung lién quan catheter
— Huyét khéi tinh mach sau (DVT)
— Xuét huyét tiéu hoa do loét do stress
— Dinh dudng kém
— Hoi chirng suy da co quan
— T vong

e Bién chtg dai han lién quan dén tudi va bénh dong méc cua bénh nhan.
— R&i loan chirc ning hé hap
— Giam chét lugng cudc song lién quan stc khoe
— Hinh anh dang ludi/kinh md ton tai dai dang trén chian doan hinh anh

— R&i loan tam than kinh, nhu trdm cam va rdi loan stress sau sang chan (PTSD)
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XEM THEM

http://www.ardsnet.org/

MA BENH (CODES)

ICD10
J80 Hoi chung suy hé hép cap tién trién

DIEM LAM SANG CAN NHO

e ARDS la tinh trang khoi phat cép tinh ciia giam oxy mau thi phat sau t6n thuong phé nang, véi PaO2/FiO2 <300 mm
Hg va tham nhiém hai bén trén X-quang nguc.

e Diéu tri bao gdm x4c dinh va diéu tri nguyén nhan nén.
e Tho may bao vé phoi c6 thé ci thién bénh suat va tir suét.
e (06 thé can nhic tu thé nim sip va thude liét co khi PaO2/FiO2 <150 mm Hg.


http://www.ardsnet.org/
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