Ainevaldkond

Kehaline kasvatus

Kursuse nimetus

VORKPALL

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Kehaline kasvatus kujundab &pilases tervislikku eluviisi vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu. Koolis omandatud teadmised
ja oskused vdimaldavad dpilasel kavandada ning korraldada enda
likumisharrastust.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

2~1 (75-minutilist) tundi, kontakttunnid, iseseisev t60, voistlused jms.
Opilaste arv: 14 6pilast (neiud ja noormehed)

Opetamise aeg

Il perioodi valikainete nadal (1.—5. marts 2027)

Kursuse labiviija(-d)

Argo Kapa

Kursuse eesmargid

1) mdistab vérkpalli reegleid, juurdeviivaid tegevusi, harjutusi ja
soodsat mdju tervisele;

2) omandab uusi teadmisi ja oskusi vorkpalli ohutuks harrastamiseks,
voistluste korraldamiseks;

3) rakendab &pitud oskusi oma tervise tugevdamiseks ja toovoime
tdstmiseks, organismi karastamiseks;

4) kinnistab koostddoskusi kaaslastega;

5) oskab kaaslastele Iabi viia erialast soojendust, erinevaid mange,
korraldada miniturniire ja voistlusi.

Kursuse liihikirjeldus

Vérkpall. Suunatud palling ja pallingu vastuvatt. Ulalt sé6t hiippelt
ette ja taha. Sulustamine. Pettel6dgid. Tehnika taiustamine erinevate
kombinatsioonide ja mangusituatsioonide kaudu. Kohtunikutegevus
vorkpallis. Vorkpalli minivdistluse korraldamine/labiviimine. Vérkpall
kui liikumisharrastus.

Kursuse
opitulemused

Kursuse I6petamisel dpilane:

oskab kasutada erinevaid jou-, venitus- ja Iddvestusharjutusi
erinevatele lihasrithmadele;

mangib vorkpalli voistlusmaarustiku paraselt, jargides ausa mangu
reegleid;

oskab labi viia minivdistlust vorkpallis ning on padev
kohtunikutegevuses.

Hindamine

Arvestatud voi mittearvestatud. Osavétt ja aktiivsus tunnis, vdistluse
korraldamine/labiviimine, kohtunikutegevus.

Oppematerjalid

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)

Rannavdrkpalli maarused
http://www.volley.ee/page.php?pglD=f016e59c7ad8b1d72903bb1aa5
720d53&I=est

Saalivorkpalli maarused
http://www.volley.ee/file.php?felD=2af058163df09d12edc3b29317f23
Odc

Kursuse valjund

Kooli esindamine voistlustel, kohtunikud voistlustel, voistluste
korraldamine/labiviimine.




