
 
 
 

DEPARTAMENTO DE SECUNDARIAS TECNICAS 
SECUNDARIA TECNICA NUM.14 

SEMANA: 24 DEL 21 AL 25 DE FEBRERO  DEL  2022 
 
DOCENTE: FLORENTINO BUSTOS PERALTA 

 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA  

GRADO Y GRUPOS: 
TERCERO 

B,C,D 
 
APRENDIZAJE ESPERADO: 

• ACTÚA CON RESPONSABILIDAD EN BENEFICIO DE LA COOPERACIÓN PARA RESOLVER SITUACIONES QUE IMPLICAN ACUERDOS 

Y DECISIONES 

 
“FELIZ 14 DE FEBRERO” 

 
¿Qué vamos a aprender? Las emociones 

 RECURSOS: (Título del programa de televisión o recursos que utilizaré, libro de 
texto, cuaderno de trabajo, etc.) 

NOMBREDE LA ACTVIDAD :EL COFRE DE LA FELICIDAD. Elaboren en 
familia un cofre de la felicidad en el que guardarán objetos que les 
ayuden a evocar emociones positivas  
2. Busquen una caja de zapatos que ya no usen y decórenla a su 
gusto. 
 3. Conversen en familia sobre los momentos que han 
experimentado, que les hayan hecho sentir: alegría, asombro, 
orgullo, amor, calma, felicidad. Por turnos cada miembro de la 
familia relata ese momento que experimentó. Por ejemplo: El día 
en que Paula ganó una carrera a su hermana mayor y papá le colgó 
una medalla de chocolate en el cuello. 
 4. Guarden en su cofre de la felicidad ese objeto que les ayude a 
evocar la emoción que sintieron. Puede ser la medalla de 
chocolate, un juguete, una fotografía, la servilleta o pedazo de 
papel en el que escribiste el nombre de la canción que bailaste con 
tu familia.  
5. Alimenten su cofre todos los días, reflexionen sobre un 
momento del día que les hizo experimentar una emoción positiva, 

MATERIAL: 

1.-1 caja de zapatos 

 2.-material para decorar la caja. 

 

 

 

 

​  

 



 
 
elijan un objeto que les recuerde ese momento y guárdenlo en su 
cofre. 
 6. Elijan un lugar especial para guardar su cofre. 
 7. Revisen su cofre de la felicidad siempre que quieran. Saquen los 
objetos y recuerden los momentos vividos.  
ADECUACIONES: (Acciones específicas para los estudiantes que 
requieran mayor apoyo) 

SEGUIMIENTO: (Seguimiento o retroalimentación al alumno en el logro 
de los aprendizajes esperados) 

NO OLVIDES QUE DEBES DE LIMPIAR TU AREA DONDE REALIZAS 
TU ACTIVIDAD ANTES Y DESPUES. 

NO OLVIDES LAVARTE LAS MANOS. 

REVISION DIARIA DE SUS ACTIVIDADES 
FECHA Y HORA DE 
ENTREGA DE LA 

ACTIVIDAD: 

LOS  VIERNES 5 PM. 

 

 

 


