3. JARDUERA: etxean egiten dugun xahutzea aztertzen

Bete taula hau aste oso batean zehar.

Iraungita
Platerean sobratutakoa

Gaizki kontserbatuta / ontzia apurtuta
Hozkailuan / janaritegian ahaztuta

Ondorengo arrazoi hauek aipa daitezke, baina bakoitzak bereak ere izan ditzake.

Eguna

Elikagaia

Kantitatea (g)

Arrazoia




