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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

ГАУ ДО ИО «Центр развития дополнительного образования детей» 
приглашает образовательные учреждения Иркутской области принять участие в 
Международном дне Энергосбережения – 11 ноября 2022 г.  

Энергосбережение очень важно для улучшения окружающей среды и 
сохранения климата - и в том месте, где мы живем, и на всей планете. Важно 
использовать энергию эффективно и стремиться к ее экономии. Рекомендуемые 
мероприятия – смотрите приложение. 

 
Для регистрации и последующего получения дополнительных 
информационно-методических материалов, зарегистрируйтесь 
https://clck.ru/32Z9ny. 
 
​  
 

Контакты: 
г. Иркутск, ул. Сергеева, д. 5/6 ГАУ ДО ИО «Центр развития дополнительного 
образования детей», отдел инновационной работы, 302 к. С вопросами обращаться 
к Людмиле Георгиевне Кошкаревой, методисту, по эл. почте ludakosh@yandex.ru 
 
Директор​                      Е.Ю. Бессонова  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 
 

 
Международный день энергосбережения 

 
11 НОЯБРЯ 2022 

СОХРАНИМ КЛИМАТ, СБЕРЕГАЯ ЭНЕРГИЮ И РЕСУРСЫ!  

https://clck.ru/32Z9ny
mailto:ludakosh@yandex.ru


 
11 ноября - Международный День Энергосбережения. Решение о проведении этого Дня было 
принято в 2008 году участниками Международного школьного проекта по использованию 
ресурсов и энергии. Во многих странах День Энергосбережения отмечают своими действиями 
не только школы и неправительственные организации, но даже заводы или муниципалитеты.  

Энергосбережение очень важно для улучшения окружающей среды и сохранения климата - и 
в том месте, где мы живем, и на всей планете. Важно использовать энергию эффективно и 
стремиться к ее экономии. И меры ресурсосбережения - отказ от излишних покупок, повторное 
использование вещей, раздельный сбор и переработка отходов, компостирование и др. – могут в 
этом помочь. 

Мы приглашаем вас и вашу школу участвовать в Международном Дне Энергосбережения и 
выполнить действия по сокращению ресурсов и отходов до 11 ноября и в течение недели после. 

 
Что можно сделать в дни действий, приуроченные к 11 ноября? 

∙​ Проведите урок по сбережению энергии, тепла и/или ресурсов и сокращению отходов: 
почему это важно, и какими способами можно сберечь.  

∙​ Проведите в школе энергоаудит и/или экоаудит с фокусом на использование ресурсов – 
использование бумаги, одноразовых предметов, сортировка и переработка отходов. 
Проанализируйте, что можно улучшить. 

∙​ Сделайте информационный материал на темы энергосбережения, сокращения используемых 
ресурсов и отходов - плакаты, открытки, видео ролик, статья в местную газету.  

∙​ Напишите письмо о необходимости поддержки мер сокращения количества отходов и 
переработки и направьте его ответственным лицам. 

∙​ Предпримите практические действия: утеплите окна, двери, замените лампы на 
светодиодные, устройте сбор вторсырья и подготовьте проект на конкурс «Энергия и среда 
обитания». 
 

В этом году к Дню Энергосбережения будет приурочена информационная кампания, 
посвященная практикам предотвращения пластикового загрязнения. Мы поделимся 
опытом установки питьевых фонтанчиков в школах России, и надеемся, что это поможет 
участникам проекта ШПИРЭ внедрить такую практику у себя в образовательном учреждении.  
Мы призываем вас делиться материалами, которые мы будем публиковать и в группе 
https://vk.com/sparerus с 7 по 18 ноября, делиться свои опытом и практиками отказа от 
использования пластика в школе и предпринимать практические действия в этом направлении. 
 
Зарегистрируйтесь по ссылке https://clck.ru/32Z9ny. После регистрации вы получите 
дополнительные материалы, которые помогут вам провести мероприятие, приуроченное к Дню 
Энергосбережения, и подробности об информационной кампании. Присылайте короткие статьи 
о ваших мероприятиях, приуроченных к Дню энергосбережения и фотографии по эл. почте 
ludakosh@yandex.ru  до 30 ноября, наиболее интересные разместим на сайте, ВКонтакте, 
активным участникам предоставим сертификаты. 
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