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Тема:  Внутренняя и внешняя политика России в 1990-е гг. 
Вид занятия: лекция-информация 
Цель занятия: обеспечение условий для усвоения знаний о внутренней 

и внешней политики России в 1990-е гг.  
Задачи: 
образовательные: охарактеризовать причины исторических явлений, 

процессов 1990-х годов; определить задачи экономических реформ; 
определить задачи международных организаций. 

 
развивающие: продолжить формирование умений работать с 

терминами, анализировать их и делать выводы; развивать аналитическое и 
синтезирующее мышления; вырабатывать умение искать решение проблемы, 
выдвигать гипотезы; 

воспитательные: воспитывать чувство неприятия к насилию, 
прививать интерес к истории своей страны. 

Информационные материалы: 
Основные источники:  
Дополнительная литература: 
1. История. История России, 1946 г. – начало XXI в. : 11 класс : базовый 

уровень : учебник для общеобразовательных организаций : в 2 частях / А. А. 
Данилов, А.В. Торкунов, О.В. Хлевнюк [и др.] ; под ред. А. В. Торкунова. – 
2-е изд., стер. – М. : Просвещение, 2022. 

2. История России. ХХ – начало ХІХ века. 9 кл.: учеб. для общеобразов. 
учрежд. / О.В. Волобуев, В.В. Журавлев, А.П. Ненароков, А.Т. Степанищев. – 
М.: Дрофа, 2010. – 318, [2] с.: ил. 

Интернет – ресурсы: 
1. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5799/start/304702/  
 

Тезаурус: 
Демократия – (от греч. demos — народ, kratos — власть, правление) — 

форма правления, при которой граждане лично или через избранных 
представителей осуществляют право принятия (политических) решений. 

РСФСР - Российская Советская Федеративная Социалистическая 
Республика. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5799/start/304702/


Референдум - форма непосредственного волеизъявления граждан, 
выражающаяся в голосовании по наиболее значимым вопросам 
общегосударственного, регионального или местного значения. 

Геополитика – это концепция, которая провозглашает зависимость 
внешней политики страны от её географических факторов (положение 
страны, природные ресурсы, климат и др.) 

Концепция внешней политики — система взглядов на место и роль 
страны в мире и вытекающие из этого задачи на международной арене. 

НАТО – Организа́ция Североатланти́ческого догово́ра, 
Североатлантический Альянс 

СНГ – содружество независимых государств 
 

План занятия 
1.​ Внутриполитическое развитие России в 1991-2000 гг.: 

1.1.​ Распад СССР. 
1.2.​ Государственный аппарат России в начале 90-х годов. 
1.3.​ Приватизация государственной собственности. 
1.4.​ Конституционный кризис. 
1.5.​ Подписание Федеративного договора: 31 марта 1992 г. 
1.6.​ Создание собственных Вооружённых сил России. 
1.7.​ Создание федеральных округов. 
1.8.​ Приведение регионального законодательства в соответствие с 

федеральным. 
2.​ Экономическое развитие РФ в 1991-2000гг.: 

2.1.​ Либерализация цен и торговли; шоковая терапия. 
2.2.​ Инфляция. 
2.3.​ Рост безработицы. 
2.4.​ Изменение структуры экономики. 
2.5.​ Рост экспорта сырья. 
2.6.​ Криминализация экономики. 

3.​ Межнациональные конфликты: 
3.1.​ Осетино-ингушский конфликт 1992г. 
3.2.​ Война в Приднестровье 1992 года. 
3.3.​ Грузино-осетинские и грузино-абхазские 

конфликты (1991–1993, 2008). 
3.4.​ Конфликт в Нагорном Карабахе (1988–1994). 
3.5.​ Чеченская кампания 1994–1996, 1999-2009 годов. 

4.​ Внешнеполитическое положение РФ в 1991-2000 гг. 
 



Теоретический материал для самостоятельного изучения: 
 

Внутриполитическое развитие России в 1991-2000 гг. 
8 декабря 1991 года были подписаны «Беловежские соглашения», 

которые ознаменовали фактический распад СССР. 25 декабря 1991 года 
РСФСР провозгласила себя Российской Федерацией.  После распада СССР 
большинство автономных республик и областей объявили о своём 
суверенитете. Чтобы сохранить целостность и безопасность, бывшие 
советские республики и РФ подписали договор об образовании СНГ.  

Государственный аппарат России в начале 90-х годов основывался 
на двухступенчатой системе органов представительной власти, к которым 
относились Съезд народных депутатов РФ и двухпалатный Верховный 
Совет.  

Главой исполнительной власти являлся президент Б.Н. Ельцин, 
который также выступал Главнокомандующим Вооружёнными Силами 
России.  

Высшим органом судебной инстанции был Конституционный Суд 
РФ.  

В основном на должности в высших структурах власти назначались 
бывшие депутаты Верховного Совета СССР. Из их числа были назначены 
советники президента - В. Шумейко и Ю. Яров, председатель 
Конституционного суда В. Зорькин, многие главы администраций на местах. 

Приватизация государственной собственности. В СССР вся 
собственность находилась в руках государства, после распада - она 
передалась в руки гражданам. Началось развитие олигархии, которая в 
дальнейшем начнёт влиять на власть за счёт своего положения в обществе. 

31 марта 1992 года был подписан документ о разграничении 
полномочий между федеральными органами государственной власти и 
органами власти субъектов Федерации. 10 апреля 1992 года VI Съезд 
народных депутатов России одобрил подписанный Федеративный договор и 
постановил включить его содержание как составную часть в Конституцию 
РСФСР.  

Конституционный кризис. В декабре 1992 года VII Съезд народных 
депутатов отказался утвердить Е. Т. Гайдара на должность председателя 
правительства, заморозил часть поправок в Конституцию и назначил 
референдум по новой Конституции на апрель 1993 года, но уже в марте 
отказался от своих намерений. Тогда президент Б. Н. Ельцин объявил о 
приостановке действия нынешней Конституции и особом порядке 
управления страной.   



12 декабря 1993 г. был проведен референдум по новой Конституции 
РФ, проект которой получил одобрение и вступил в действие. Вступившая в 
силу новая Конституция резко расширяла полномочия президента и выводила 
правительство из-под парламентского контроля. 

Одновременно с референдумом состоялись выборы в новый орган 
государственной власти - Федеральное собрание Российской Федерации, 
состоящее из двух палат: Совета Федерации и Государственной Думы. 
Первым председателем Совета Федерации стал В.Ф. Шумейко. 
Государственную Думу возглавил И.П. Рыбкин. 

В соответствии с Конституцией Россия объявлялась 
демократическим, федеративным, правовым государством, с 
республиканской формой правления. Главой государства являлся избираемый 
всенародным голосованием президент. В состав РФ входили 21 республика и 
6 краев, 1 автономная область и 10 автономных округов, 2 города 
федерального значения (Москва и Санкт- Петербург) и 49 областей. Были 
определены принципы построения высших органов государственной власти и 
управления. 

Создание собственных Вооружённых сил России: 7 мая 1992 г. 
подписан указ президента РФ «О создании Вооружённых Сил Российской 
Федерации». Вооружённые силы Российской Федерации (ВС 
РФ) создавались на основе бывших Вооружённых сил СССР, 
дислоцировавшихся на территории РСФСР, а также группировки войск и сил 
флота за пределами России.  Началась военная реформа, которая была 
призвана повысить мобильность и боеспособность российской армии, 
улучшить согласованность действий разных видов вооружённых сил и родов 
войск.  

Создание федеральных округов. Значительным шагом в укреплении 
государственности явилось решение Президента РФ В. В. Путина о создании 
федеральных округов. Деятельность полномочных представителей заметно 
приблизила федеральную власть к регионам.   

Приведение регионального законодательства в соответствие с 
федеральным. В течение 2000 года одной из основных задач полпредов было 
приведение регионального законодательства в соответствие с федеральным. 
Из более чем трёх тысяч нормативных актов субъектов федераций, не 
соответствовавших Конституции РФ, 4/5 из них приведены в соответствие. ​
 

Экономическое развитие РФ в 1991-2000гг.: 
 

https://znanio.ru/media/vnutripoliticheskoe-razvitie-rossii-1991-2825570


В 1990-е годы российская экономика пережила глубокий 
экономический спад. В 1992–1999 годах ВВП России сократился на 35%.   

Особенности экономики 1990 – 2000гг.: 
●​ Либерализация цен - 1 января 1992 года цены полностью 

освободили от государственного контроля. Это привело к стремительному 
росту цен на промышленные и продовольственные товары.   

●​ Инфляция - в отдельные годы она достигала нескольких тысяч 
процентов. Инфляция обесценивала сбережения населения и снижала 
уровень жизни.   

●​ Рост безработицы - многие предприятия закрылись, а 
работники потеряли работу. Особенно сложная ситуация сложилась в 
военно-промышленном комплексе.   

●​ Изменение структуры экономики - доля промышленности и 
сельского хозяйства снизилась, а доля сектора услуг и добывающей 
промышленности выросла.   

●​ Рост экспорта сырья - Российская экономика стала всё больше 
зависеть от экспорта сырья, в частности нефти и газа.   

●​ Криминализация экономики - приватизация и либерализация 
экономики привели к росту коррупции и криминализации экономики. Многие 
предприятия перешли под контроль криминальных группировок.   

Во многом основы современной российской экономики были заложены 
именно в 1990-е годы.  

​
Межнациональные конфликты 

 
Особую остроту и драматичность событиям придавала нестабильность 

внутриполитической жизни, вызываемая, в частности, напряженностью в 
межнациональных отношениях. В 1990-е годы после распада СССР в России 
наблюдался всплеск национализма и сепаратизма.  

Межнациональные конфликты: 
●​ Осетино-ингушский конфликт 1992 года. Камнем преткновения 

стал Пригородный район — административная единица республики Северная 
Осетия-Алания. С советских времён руководство Ингушетии предъявляло 
претензии на эти территории.   

●​ Война в Приднестровье 1992 года. В 1991 году обе республики 
провозгласили свою независимость. Сражения продолжались до 1992 года и 
прекратились только благодаря усилиям Москвы.  

https://100urokov.ru/predmety/ekonomika-rossii-v-1990-e


●​ Грузино-осетинские и грузино-абхазские 
конфликты (1991–1993, 2008). В основе конфликтов лежали противоречия 
во взглядах на статус республик.   

●​ Конфликт в Нагорном Карабахе (1988–1994). На попытки 
Карабаха образовать собственное государство официальный Баку ответил 
вводом войск. Боевые действия продолжались 3 года и стоили участникам 20 
тысяч человеческих жизней.   

●​ Чеченская кампания 1994–1996, 1999-2009 годов. Стала 
крупнейшим военным столкновением на территории России со времён 
Великой Отечественной войны.   

В сфере межнациональных отношений наблюдались негативные 
тенденции: отсутствие согласованности властных позиций, решение ряда 
ключевых вопросов без привлечения общественности, курс на разрыв с 
советскими традициями национальной политики.  

 
Внешнеполитическое положение РФ в 1991-2000 гг. 
 
Распад СССР изменил положение России на международной арене, ее 

политические и экономические связи с внешним миром. 
Внешнеполитическая концепция Российской Федерации выдвигала 
приоритетными задачами сохранение территориальной целостности и 
независимости, обеспечение благоприятных условий для развития рыночной 
экономики и включения в мировое сообщество. Предстояло добиться 
признания России в качестве правопреемницы бывшего Советского Союза в 
ООН, а также помощи западных стран в проведении курса реформ. Важная 
роль отводилась внешней торговле России с зарубежными странами. 
Внешнеэкономические связи рассматривались как одно из средств 
преодоления хозяйственного кризиса в стране. 

Внешнеполитическое положение РФ в 1991–2000 
годах характеризовалось несколькими этапами: 

1.​ 1991–1993 годы. Позиция России исходила из необходимости 
экономической поддержки Западом преобразований, которые производило 
руководство страны. Россия была признана правопреемником СССР, активно 
заключала соглашения с США по вопросам военно-стратегического и 
оборонного комплекса, налаживала контакты с лидерами США и стран 
Европы. 

2.​ 1994–1999 годы. Россия уже имела собственную позицию на 
мировой арене, пыталась чётче определить свои национальные интересы и 
постепенно восстановить влияние на мировую политику в целом. Страна 



стала полноправным членом «большой восьмёрки» развитых стран мира, 
подписала с НАТО договор об особом партнёрстве и стала полноправным 
членом Совета Европы. 

3.​ 1999–2002 годы. Отношения России с США и Западом 
обострились из-за резко негативной позиции России в связи с военной 
операцией НАТО против Республики Югославия в Косово. Запад, в свою 
очередь, осудил Россию за «непропорциональное применение силы» в 
контртеррористической операции в Чечне. В 2000 году Россия была временно 
лишена права участвовать в деятельности Совета Европы в полном объёме до 
начала 2001 года. 
 
 
 

Вопросы для самоконтроля: (устно) 
1.​ В чём заключался политический кризис в России в октябре 1993 

года?   
2.​ Что было одной из основных задач, решавшихся руководством 

России в 1990-е годы?   
3.​ Экономические реформы начала 1990-х годов получили в народе 

название…?   
4.​ Какой документ принял Верховный Совет Российской Федерации 

в 1993 году, конфликт вокруг которого привёл к противостоянию с 
президентом?   

5.​ Назовите причины межнациональных конфликтов. 
 
Домашнее задание: 
1.​ Выучите материал лекции. 
2.​ Составьте краткий опорный конспект 
3.​ Устно ответьте на вопросы для самоконтроля. 

 
Форма отчета: фото или скан. 
Срок выполнения: до 22.05.2026. 
Обратная связь:  почта: speka.v.v@mail.ru   
Обязательно указывайте:  

1.​ ФИО 
2.​ Группа 
3.​ Предмет 
4.​ Дата занятия  

 

mailto:speka.v.v@mail.ru

