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№ 
теми 

Тема, короткий зміст Спосіб 
подання 

Д\З Дата 
викон
ання 

Нотатки 

 1 Тема 1. Я у школі  
Я виконую шкільні правила. 

Правила нашого класу 

Дистанційно  1 
тижде
нь 

 

 2 Мій робочий день. 

Обговорюємо правила. 

Дистанційно    

 3 Який я? Яка я? Дистанційно    

4 Що мені подобається? Дистанційно    

5 Тема 2. Я піклуюся про своє 

здоров’я 

Я - пішохід 

Дистанційно    

6 Я виконую правила, щоб 

зберегти своє здоров'я 

Дистанційно    

7 Я стежу за чистотою Дистанційно    

 8 Моє харчування Дистанційно  2 
тижде
нь 

 

9 Я займаюся спортом Дистанційно    

10 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

11 Тема 3. Я відчуваю 

Я можу радіти і сумувати 

Дистанційно    

12 Я дивуюсь і цікавлюсь Дистанційно    

13 Я злюсь Дистанційно    



14 Я відчуваю різні емоції Дистанційно    

 15  Я спілкуюсь Дистанційно  3 
тижде
нь 

 

62 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

17 Тема 4. Як я сприймаю світ 

Мої органи чуття. Мої очі 
Дистанційно    

18 Мої органи чуття. Мої вуха Дистанційно    

19 Мої органи чуття. Мій ніс Дистанційно    

20 Мої органи чуття. Мій язик Дистанційно    

21 Мої органи чуття. Моя шкіра Дистанційно    

 22  Мої органи чуття. «Яблучний 

тест» 

Дистанційно  4 
тижде
нь 

 

23 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

24 Тема 5. Я пізнаю світ 
Я спостерігаю 

Дистанційно    

25 Я спостерігаю Дистанційно    

26 Я вимірюю Дистанційно    

27 Я досліджую Дистанційно    

28 Я досліджую довкілля: 

рукотворні та природні об’єкти  

Дистанційно    

29 Підсумок з теми Дистанційно  5 
тижде
нь 

 

30 
 

Тема 6. Я досліджую 
природне довкілля 
Я розрізняю неживу і живу 
природу 

Дистанційно    



31 Я розрізняю неживу і живу 
природу 

Дистанційно    

32 Я досліджую неживу природу Дистанційно    

33 Я досліджую живу природу Дистанційно    

34 Я досліджую взаємозв’язки в 

природі 
Дистанційно    

35 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

 36 Я досліджую зміни в довкіллі 
восени 

Дистанційно  6 
тижде
нь 

 

37 Я досліджую осінні зміни в 

житті рослин 

Дистанційно    

38 Я досліджую осінні зміни в 

житті тварин 

Дистанційно    

39 Осінь – грибна пора Дистанційно    

40 Що я святкую восени Дистанційно    

41 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

42 Тема 7. Дім, у якому я живу 
Дім, у якому я живу 

Дистанційно    

43 Світло і тепло у моєму домі. 
Електричні прилади – 
помічники в моєму домі. 

Дистанційно  7 
тижде
нь 

 

44 Світло і тепло у моєму домі. 
Електричні прилади – 
помічники в моєму домі. 

Дистанційно    

45 
 

Вода у моєму домі. Я бережу 
воду 

Дистанційно    

46 Вода у моєму домі. Я бережу 
воду 

Дистанційно    

47 Повітря в моєму домі Дистанційно    



48 Повітря в моєму домі Дистанційно    

49 Грунт  у моєму домі Дистанційно    

50 Грунт  у моєму домі Дистанційно  8 
тижде
нь 

 

51 З чого побудовано мій дім? Дистанційно    

52 
 

Що з чого зроблено? Дистанційно    

53 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

54 Тема 8. Хто живе у моєму 
домі? 
Моя родина 

Дистанційно    

55 Моя родина Дистанційно    

56 Я шаную традиції своєї 
родини 

Дистанційно    

57 Мої домашні улюбленці Дистанційно  9 
тижде
нь 

 

58 Мої домашні улюбленці Дистанційно    

59 Рослини у моєму домі Дистанційно    

60 Я доглядаю за кімнатними 

рослинами. Догляд за 

фіалкою 

Дистанційно    

61 Коли я вдома один Дистанційно    

62 Коли я вдома один Дистанційно    

63 Куди зникає сміття? Дистанційно    

64 Куди зникає сміття? Дистанційно  10 
тижде
нь 

 



65 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

66 Тема 9. Я досліджую 
природне довкілля взимку 

Я досліджую зміни в довкіллі 
взимку. 

Дистанційно    

67 Я досліджую зміни в довкіллі 
взимку. 

Дистанційно    

68 Я досліджую зміни в довкіллі . 
Українська мова в 
інтегрованому курсі 

Дистанційно    

69 Я досліджую зміни в житті 
рослин і тварин. 

Дистанційно    

70 Підсумковий урок з теми Дистанційно    

​
 
 
 
 
 
 


