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愛你一輩子志工培訓課後心得 

文/ 永晴 2009-4-15 

不知為什麼?! 

來到”愛你一輩子”的園地上課 

有一種~被感召來的感覺 

心中有一種很澎湃很激動的情緒一直在蠢蠢欲動 

果真，當輔導長翠楓介紹黛媽咪出來後 

黛媽咪才講沒幾句話 

我已經淚流滿面了 

旁人一定會覺得奇怪 

講師的話也還沒切入正題 

怎麼就哭成這樣 

哭點很低吶(是不是有了小孩的女人哭點都很低) 
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我很清楚知道 

這是一種感恩的抒發 

感恩今天來這裡就對了 

感恩我有孩子讓我有機會在這裡成長 

感恩在這裡的成長能帶給小孩一些什麼 

好久沒有這樣上課充實自己了 

我非常期待這一次的課程 

講師講的內容都很生活化 

大嫂(翠楓)說得沒錯 

講師的內容不用去記什麼筆記 

反而做筆記時會錯過更好的內容 

用聽的就能讓你吸收進去了 

黛媽咪的兩個小孩 

看似平常生活的例子 

但都有它感動的地方 

不管是老二的早熟懂事 

還是老大的幼稚判逆過程 



都聽得我眼眶都是”保濕”狀態 

尤其是老大的故事 

更讓大家面紙都來不及拿出來了 

我覺得每個小孩都是一本書 

為人父母只能引導他們如何讓故事內容順利發展下去 

可精彩可平舖直述 

有歡笑有淚水 

方向錯了就引導他歸正 

不要刻意要他寫我們想看的內容 

因為這就不是他了 

我就是想學習如何引導我家的小倆口 

到了吳娟瑜老師的課 

我更大開眼界 

已是為人阿嬤的吳老師 

還這麼有活力的在他的工作崗位上 

可見他多熱愛他的工作 

吳老師的幽默逗趣內容 



讓大家都很認真不會打瞌睡(因為是下午的課) 

他更厲害的是 

還讓人歡笑中有淚水 

而且現場學員的真實例子 

也都一一的幫忙想辦法解決 

雖然那是別人的例子 

但每個人也都很認真的幫忙想辦法、給建議 

真的 

當志工的先決條件就是要”雞婆” 

大家討論成一片氣氛好熱絡 

大家霎時之間變成一家人了 

好溫馨的場面喔! 

這兩個講師講下來已是一整天了 

我敢說~絕無冷場 

根本沒有打瞌睡的時間 

聽都來不及了呢 

甚至還意猶未盡哩 



席間有一位63歲的阿嬤老師 

她是一位非常可敬的退休老師 

到現在都仍在為教育打拚 

真的是退而不休 

看她很憂心又很積極的在為南投推廣全家盟 

讓我更堅定的告訴自己 

這個團體不能少了我(聽起來有點肉麻) 

南投那兒我無法幫上忙 

至少在台北這兒可以出一點點力 

除了有事無法配合之外 

只要能配合的 

有需要人手 

我一定幫忙與分享 

只是有時候不知到底是幫到忙 

還是幫倒忙 

我相信這裡可以讓我有能量 

去面對我的小孩我的家庭 



有感於蕭執行長發起全家盟的感人之處 

這麼義無反顧 

以及校長有力的支持與用心協助全家盟的發展 

還有每位幹部也都全心全意的為了全家盟在努力 

講師也幻化為菩薩 

指引亂了方寸的爸媽 

讓他們找到方向找到方法 

這裡的每一個人都是”愛人” 

是”愛你一輩子”的人 

也是愛這塊土地的人 

說真的 

我被這些人感動得很徹底 

而且會被繼續感動著 

我不諱言的想在這裡取到煩惱的解藥 

我也非常願意為這裡付出我的一丁點力量 

大家一起加油吧! 
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