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Modul 2.3: Kontekster for skolebaseret forebyggelse: Etablering af et
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trygt og understottende okosystem

Skoler er mere end blot steder for akademisk lzering. De er gkosystemer - komplekse
miljger, der i vaesentlig grad former unges udvikling og adfaerd. Dette modul undersgger,
hvordan vi som undervisere kan skabe skolesammenhange, der forebygger risikoadfaerd

og fremmer en positiv udvikling for unge.
1. Skolemiljoets betydning: Mere end blot baeger og praver

Taenk over, hvor meget tid eleverne bruger i skolen. Det er en stor del af deres liv!
Skolemiljget - alt fra den fysiske bygning til forholdet mellem elever og personale - har en

staerk indflydelse pa:

e Social og felelsesmaessig udvikling: Skoler er et sted, hvor eleverne lzerer at
interagere med jaevnaldrende, navigere i sociale situationer, handtere folelser og
udvikle en selvforstaelse.

e Adfaerdsmaessige valg: Normerne, forventningerne og mulighederne pa en skole
kan enten fremme sund adfaerd eller bidrage til risikable adfeerdsmeanstre.

e Akademisk succes: Et stattende og engagerende skolemiljg er afggrende for laering
og praestationer. Elever, der fgler sig trygge, tilknyttede og veerdsatte, har stgrre

sandsynlighed for at trives akademisk.

Skolens overordnede kultur, klima og feellesskab spiller en afgarende rolle i forhold til enten at

fremme modstandsdygtighed (evnen til at komme sig over udfordringer) eller til at age risikoen.

e Skolens kultur: Dette refererer til de faelles vaerdier, overbevisninger og normer, der
former skolens funktion. Det er skolens "personlighed".
e Skoleklima: Dette er skolens falelse - hvor tryg, stattende og engagerende den er for

elever og personale.
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e Fallesskaber i skolen: Henviser til personerne og dynamikken mellem dem pa

skolen.

2. Vigtigste elementer i effektiv skolebaseret forebyggelse: Opbygning af et staerkt

fundament

Hvad ge@r en skole effektiv i at forebygge risikoadfeerd? Det handler ikke om én magisk

lasning, men snarere en kombination af faktorer, der spiller sammen.

Effektiv skolebaseret forebyggelse

Skoleklima: Det er den overordnede "atmosfaere’ pa skolen

Skolepolitik: Beslutning om klare forventninger

Skolebaserede
forebyggelseskontekster

Indarbejdet i leeseplanen: Forebyggelse bar ikke vaere et
separat "tiltag". Det bar vaere en integreret
del af laeseplanen.

Flerstregede indsatser: De mesteffektive
forebyggelsesprogrammer kombinerer flere strategier

e Skolens klima: Sagens kerne
o Definition: Skolens klima er skolens overordnede "atmosfeere". Det omfatter:
- Tryghed: Bade fysisk tryghed (at fole sig beskyttet mod skade) og
folelsesmaessig tryghed (at fgle sig godt tilpas med at udtrykke sig selv).

- Relationer: Kvaliteten af interaktionerne mellem elever, lzerere og
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personale. Er de respektfulde, stattende og tillidsfulde?

- Undervisnings- og laeringspraksis: Er undervisningsmetoderne
engagerende og relevante? Fremmer de kritisk teenkning og
problemlgsning?

- Organisationsstrukturer: Er skolens regler og procedurer retfaerdige
og handhaeves de konsekvent?

o Indvirkning:

- Positivt skoleklima: Fgrer til forbedret elevadfeerd, bedre akademiske
praestationer, hgjere fremmeadeprocenter og aget fglelse af
tilhgrsforhold. Eleverne har sterre sandsynlighed for at trives, nar de
foler sig trygge, respekterede og forbundet.

- Negativt skoleklima: Kan bidrage til aget risikoadfaerd, fysisk eller
psykisk fare som chikane, vold, uforsigtig og respektlgs interaktion og
relationer med skolens personale og jeevnaldrende samt lavere
akademiske praestationer. Elever, der fgler sig utrygge, ustgttede eller
afkoblede, har stgrre sandsynlighed for at have det sveert.

e Skolepolitik: Fastsaettelse af klare forventninger
o Vigtige politikker: Skoler har brug for klare og omfattende politikker, der
adresserer centrale risikoomrader. Disse omfatter:

- Antimobbepolitikker: Definition af mobning, beskrivelse af
konsekvenser og stette til ofre og gerningsmaend.

- Politikker om stofmisbrug: Regler vedrgrende alkohol, tobak,
energidrikke ', e-cigaretter og andre stoffer, herunder forebyggende
undervisning og konsekvenser af overtraedelser.

- Retningslinjer for digital adfaerd: Fremme af ansvarlig og sikker

online adfaerd.

'Energidrikke kan indeholde et hgit indhold af koffein og andre stimulanser, som er lovlige, men kan have negative virkninger pa elevernes
helbred, adfeerd, koncentration og savn.
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- Politikker til fremme af mental sundhed: Stgtte til studerendes
trivsel og adgang til mentale sundhedsydelser.

o Succesfulde eksempler: Senere i dette kursus (modul 2.4) vil vi udforske
konkrete eksempler pa skoler i Europa, der har implementeret effektive
forebyggelsesorienterede politikker, og undersgge deres
implementeringsstrategier. Dette vil omfatte et kig pa, hvordan de
implementerede disse politikker - ikke kun selve politikkerne, men ogsa de
strategier, de brugte til at fa dem til at fungere.

e Integration af laeseplaner: Forebyggelse i alle fag

o Forebyggelse bar ikke vaere et separat "tilfgjelsestiltag". Det bgr vaeves ind i
leeseplanens struktur.

o Metoder:

- Eksplicit instruktion: Direkte undervisning i elevernes risikoadfeerd,
sunde valg og mestringsstrategier (f.eks. i sundhedsfag).

- Implicit integration: Indarbejdelse af forebyggelsestemaer i andre fag.
For eksempel at diskutere den sociale og fglelsesmaessige indvirkning af
historiske begivenheder i historietimen, eller i sprogfag at analysere de
teknikker, der overtaler os, og sa anvendes i reklamer.

o Tveerfaglige tilgange: Fremme sociale og emotionelle feerdigheder som at
forsta og handtere fglelser, opbygge sunde relationer, vise empati, traeffe
ansvarlige beslutninger, kommunikation og konfliktlasning pa tveers af alle fag.

e Multikomponente indsatser: Synergiens kraft

o De mest effektive forebyggelsesprogrammer kombinerer flere strategier. Det
er som at have et hold af superhelte, hver med deres egne saerlige kraefter,
der arbejder sammen.

o Komponenter:

- Leereplaner: Klasseundervisning og aktiviteter.
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- Varierede undervisningsmetoder : Brug af interaktive tilgange til at
hjeelpe eleverne med at udvikle essentielle feerdigheder.

- Teoribaserede programmer: Disse programmer er baseret pa
veletablerede teorier, bruger palidelig information og er bakket op af
forskning, der viser, at de virker.

- Tilstraekkelig dosis: Programmerne bgr tilbyde nok sessioner eller som
stotte for at g@re en reel forskel, med opfelgning efter behov for at
opretholde de positive resultater.

- Positive relationer: Disse programmer hjelper eleverne med at
opbygge staerke, stottende relationer med bade voksne og
jeevnaldrende, hvilket fremmer deres personlige og akademiske
udvikling.

- Passende timing og sociokulturel relevans: Programmerne bgr
matche elevernes alder og udviklingstrin og veere respektfulde over for
deres kulturelle baggrund og samfundsveerdier.

- Leereruddannelse: Udstyre leerere med den viden og de feerdigheder,
der skal til for at handtere risikoadfzerd.

- Foraeldreinddragelse: Inddragelse af foraeldre som partnere i

forebyggelse.

Evaluering af resultater: Programmet har en klar definition af, hvad der gnskes opnaet,

og sa er det vigtigt at kontrollere, hvor godt udbyttet er blevet, ved at se pa resultaterne.
3. Inkluderende og retfaerdige tilgange til forebyggelse: Ingen lades i stikken

Forebyggelsesindsatsen skal vaere inkluderende og retfaerdig - hvilket betyder, at den nar

alle elever, uanset deres baggrund eller behov.

e Retningslinjer for inkluderende sprog fra American Psychological Association

5/6

Dette dokument er udarbejdet med bistand fra Den Europaeiske Union. Indholdet af dette dokument er udelukkende projektpartnernes
ansvar og kan pa ingen made tages som en afspejling af Den Europaeiske Unions synspunkter.



Digital Learning Platform

Q O

Q Q
> S
S

&S
&

RN Co-funded by
the European Union
www.schoolteacherslearning.eu

(APA): Vi bruger et sprog, der er respektfuldt og praecist, og som undgar stereotyper.

e Handtering af mangfoldighed:

o Kulturel folsomhed: Anerkendelse og respekt for elevernes forskellige
kulturelle baggrunde.

o Inklusion af marginaliserede grupper: Sikring af, at
forebyggelsesprogrammer er relevante og tilgaengelige for elever, der kan
veere i hgjere risiko pa grund af faktorer som race, etnicitet, seksuel
orientering, kansidentitet eller sociogkonomisk status.

o Lighed: At yde statte til alle elever, herunder elever med forskellige
leeringstilgange, til de elever, der kan fglge et helt pensum.

o Overvejelser omkring tilgaengelighed: At sgrge for, at alle materialer og
aktiviteter er tilgeengelige for studerende med handicap (i henhold til W3C's
tilgaengelighedsstandarder).

e Sikring af, at indsatser tager hensyn til forskellige baggrunde: Vi vil undersage,
hvordan man kan skraeddersy forebyggelsesindsatser for at imgdekomme behovene
og oplevelserne hos forskellige elevgrupper. Dette kan indebzere at tilpasse
materialer, bruge forskellige undervisningsmetoder eller yde yderligere stotte. Malet
er at skabe et skolemiljg, hvor alle elever fgler sig trygge, stattede og i stand til at

traeffe sunde valg.
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