
Подвижные игры для детей на свежем 
воздухе зимой. 

Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе 
доставляют детям огромную радость и приносят неоценимую пользу 
их здоровью. Разнообразные подвижные игры для детей - катание 
на санках, игры со снегом и др. - обогащают содержание прогулок и 
очень увлекают детей. Играя в подвижные игры вы сможете 
увеличить продолжительность прогулки, что особенно важно при 
низких температурах в нашем суровом климате. Да и сами родители, 
играя с детьми, не заметят как пролетело время и не успеют 
замерзнуть, поскольку им не придется стоять и наблюдать за 
играющим в снегу ребенком. 

Любимое зимнее развлечение малышей - санки. Но можете 
попробовать научить малыша спортивным играм, таким как катание 
на лыжах и на коньках. Используя простые игровые упражнения 
можно добиться многого! 

Малыши также любят подвижные игры со снегом, и с 
удовольствием будут выполнять предложенные вами упражнения. 

Зимой очень увлекательно сооружать разные постройки из 
снега, лепить различные фигуры. Обзаведитесь лопатками, 
совочками, ведерками и метелочками, они вам пригодятся на 
прогулках. 

Для старших дошкольников используются более сложные игры. 
Играя и упражняясь на улице зимой, дети получают возможность 
проявить смелость, самостоятельность, ловкость и сноровку. 

 
На санках с горки дети катаются по-разному: сидя верхом  (держась за 
веревочку или опираясь руками сзади о санки), лежа на животе, лежа на 
спине (ногами вперед), стоя на коленях. 
 

Можно предложить при спуске на санках с горки собрать 
расставленные вдоль склона 3 флажка.  

Ставят санки на одну линию, садятся на них верхом, опустив 
ноги на землю. По сигналу взрослого:«Вперед!» - передвигаются на 
санках до обозначенного ориентира (сугроба, флажков, снежного 
вала и т. п.), отталкиваясь ногами. 

Можно предложить покататься на санках лежа на животе, 
отталкиваясь руками, померяться  силами  с товарищем  в этом 
упражнении. 



Санки располагают на исходной линии, а играющие встают 
сбоку. По сигналу взрослого: «Начали!» — все быстро 
повертываются, садятся на конец санок спиной вперед и, 
отталкиваясь ногами назад, продвигаются в указанную сторону. По 
сигналу: «Стоп!» - играющие прекращают двигаться. Выигрывает 
тот, чьи санки окажутся впереди других. 

На линии старта дети выстраиваются по трое у одних санок. По 
команде: «Старт!» - один садится на санки, а двое берутся за 
веревочку и везут санки до финиша.  Какая упряжка окажется 
быстрей? При повторении дети меняются ролями. 

Санки расставляют на одной стороне площадки по числу на 
один меньше, чем играющих. Дети произвольно бегают,  кружатся  
на  другой  стороне  площадки.   Как только взрослый  произнесет:   
«На  санки!»,  надо  быстро  добежать до санок и сесть на них. 
Опоздавший остается без места. 

В небе кружатся, на землю ложатся. Белые резные, холодные такие. Легкие 
пушинки звездочки...(снежинки). 

Взяли лопаты малые ребята. Снег сгребали, шары катали. Комья лепили, 
великана сложили. Ком на ком, голова потом, нос морковку приладили ловко, 
шапку надели, дали метлу - в мороз и метели он был на посту (снеговик). 

. 

В тулупе с красным кушаком и замечательным мешком. (Дед Мороз). 

У нее все ветки праздничной расцветки. (Елка). 

На форточках картинки из белой паутинки .(Иней). 

Она в серебро с жемчугами одета волшебная внучка волшебного деда. 
(Снегурочка). 

С метелкой в шляпе из ведра - Директор зимнего двора.(Снеговик). 

Полетают в небесах и растают на носах. (Снежинки). 

 


