
What you sow                                      Galatians 6:7-8 CEV 

Galatians 6:7-8 CEV You cannot fool God, so don't make a fool of yourself!  You will harvest what you 

plant.  If you follow your selfish desires, you will harvest destruction, but if you follow the Spirit, you will 

harvest eternal life. 

 Introduction 

Show pictures of seeds.  Show corn kernels.  What 

will come up if I plant these corn kernels?  Show 

pumpkin seeds.  What will come up if I plant 

pumpkin seeds?  If I plant corn kernels, corn plants 

will emerge.  If I plant pumpkin seeds, pumpkin 

plants will come up. 

What you sow 

What people sow, they will also reap.  Reaping means cutting.  This reaping refers to wheat that is cut 

down on land.  It refers to when we harvest grain.  

The sinful nature we are talking about is words, deeds and wrong things that 

come to mind.  We do out of our sinful nature things like theft, lies, cursing, 

and gossip.  These are selfish things we only do for ourselves. 

If we want to sow good things, what is in our hearts must be good.  If we 

think of good things, we will do good work.  If we have Jesus in our hearts, 

we will do something that Jesus wants us to do. 

What good seeds can we plant? 

Obedience.  We must first obey the Lord 

and His Word.  We must abide by the Ten 

Commandments.  We must abide by our 

parents and teachers.  

Show love to our neighbour.  See where you can help someone else.  Ask 

your mom to pack an extra sandwich for a hungry friend.  Donate clothes 

that are too small for you to the school's clothing bank.  Help your 

neighbour wherever you can.  

Tell other people how important Jesus is to you.  Plant the seed of faith in other 

people so that they too will allow Jesus into their hearts.  Through what you 

sow, you and other people can reap eternal life.  You and other people can go to 

heaven and be with Jesus forever.  

 

 

 



WAT JY SAAI                                                  GALASIËRS 6:8 NLV 

GALASIËRS 6:8 NLV Moenie ’n fout maak nie. God laat nie met Hom spot nie: Wat mense saai, sal hulle 

ook maai! Hulle wat op die land van hulle sondige geaardheid saai, sal op grond daarvan die dood oes, 

terwyl hulle wat op die land van die Gees saai, op grond daarvan die ewige lewe sal oes. 

Inleiding 

Wys prente van sade.  Wys mieliepitte. Wat sal opkom 

as ek hierdie mieliepitte plant? Wys pampoen sade. 

Wat sal opkom as ek pampoen sade plant? As ek 

mieliepitte plant sal daar mielieplante opkom. As ek 

pampoen sade plant sal daar pampoen plante opkom.  

Wat jy saai 

Wat mense saai sal hulle ook maai. Maai  beteken afsny. Hierdie maai verwys na koring wat op lande 

afgesny word. Dit verwys na wanneer die koring geoes word.  

Die sondige geaardheid waarvan gepraat word is woorde, dade en 

verkeerde dinge waaraan ons dink. Dit wat ons doen uit ons sondige natuur 

is dinge soos diefstal, leuens, vloek en skinder.  Hierdie is selfsugtige dinge  

wat ons net doen vir ons self. 

Indien ons goeie dinge wil saai moet dit wat in ons hart is goed wees. As ons 

aan goeie dinge dink sal ons goeie werke doen. As ons Jesus in ons harte het 

sal ons dinge doen wat Jesus wil hê ons moet doen. 

Watter goeie sade kan ons plant? 

Gehoorsaamheid.  Ons moet eerstens gehoorsaam wees aan die Here en sy 

Woord.  Ons moet aan die tien gebooie gehoorsaam wees.  Ons moet 

gehoorsaam wees aan ons ouers en onderwysers. 

Betoon liefde aan ons naaste.  Kyk waar jy iemand anders kan help.  Vra jou ma om ‘n ekstra broodjie in 

te pak vir ‘n maatjie wat honger is.  Skenk klere wat te klein is vir jou aan die skool se klere bank.  Help 

jou naaste waar jy ook al kan. 

Vertel ander mense hoe belangrik Jesus vir jou is.  Plant die saad van geloof in ander mense sodat hulle 

ook Jesus in hulle harte sal toelaat.  Deur dit wat jy saai kan jy en ander mense die ewige lewe oes.  Kan 

jy en ander mense hemel toe gaan en vir altyd by Jesus wees. 

Gebed 

Baie dankie Hemelse Vader dat ons van u kan leer.  Baie dankie vir U woord.  Help ons asseblief dat ons 

sade van geloof sal plant.  Ons wil U graag eer en loof deur ons woorde en dade. 

Amen 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


