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Omsorg 

●​ Alle barn skal oppleve en trygg 
barnehagehverdag   

●​ Alle barn skal bli sett, hørt og forstått  
●​ Alle barn skal oppleve seg verdifull av 

voksne og barn 

●​ Vi er imøtekommende overfor barna   
●​ Vi bruker anerkjennende væremåte med barna (lytte, ha 

blikkontakt, bekrefte og forstå det barna sier og gjør)  
●​ Vi sikrer at barn får en god tilknytning til voksne og 

barn ved å ha en kontaktperson ved tilvenning i 
barnehagen. 

●​  Vi er aktive i hverdagssituasjoner og lek   
●​ Vi er trygge voksne som setter grenser med respekt og 

omsorg   
●​ Vi legger til rette for lek og aktiviteter i mindre grupper 

 
 

Omsorg er morgenens første hilsen, ettermiddagens avskjed og alle ord som blir sagt imellom.  
Omsorg er bevegelsens hurtighet og styrke i det en støvel skal på en liten fot.  
Omsorg er måten vi ser barnet inn i øynene på når vi snakker sammen om noe barnet er opptatt av. 
Omsorg er ansiktets trekk, en kropp som er vendt riktig vei og et blikk som ser alle.  
Omsorg er nærhet, ømhet, innlevelse, samspill og trygge rammer.  
Omsorg er når vi som voksne våger og klarer å jobbe for å se barnet innenfra og oss selv utenfra  
Omsorg er summen av alt dette.  
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