
 
A continuación, describo las tres acciones principales que se están desarrollando en nuestra casa 
de estudios: 
 

●​ COLABORATORIO DE CONCIENCIA AMBIENTAL (COCOA). Desde el semestre II del ciclo 
2021-2022 se conformó el COCOA, órgano estudiantil que agrupa a la comunidad escolar 
en pleno, para atender las problemáticas ambientales que se observan tanto dentro del 
edificio escolar como en la comunidad de la ciudad de La Paz. 
El COCOA tiene como propósito principal promover hábitos que contribuyan a la 
conservación del ambiente desde la BENU Profr. Domingo Carballo Félix, a través de 
acciones que involucren a los miembros de la comunidad, capacitándolos para que 
desempeñen su papel como agentes de cambio social, en pro de una cultura de 
sustentabilidad. 
Algunas de las acciones fundamentales en este momento son: 

o​ Fomentar la eco-alfabetización en la comunidad normalista. 
o​ Crear y mantener acuerdos interinstitucionales en favor del cuidado del 

ambiente y la conciencia ambiental de los futuros docentes. 
o​ Promover la participación e inclusión de la comunidad en los proyectos de 

COCOA, a la vez que la misma comunidad promueva la inclusión de nuevas 
acciones. 

Los proyectos que actualmente se tienen en COCOA son los siguientes: 
a)​ MATER TERRAE: REVIVIENDO LOS SUELOS. Proyecto de compostaje que tiene 

como propósito general comprender a través del compostaje, capacitación y 
compromiso (3C) que los suelos son parte importante de la madre Tierra para 
así reducir el impacto antropogénico generado a lo largo de la historia. 
Sus propósitos específicos son:  

 

 
▪​ Fomentar en la comunidad normalista el hábito de aprovechamiento de 

residuos orgánicos a través del compostaje para así contribuir al cuidado del 

ambiente. 

▪​ Disminuir el impacto de los residuos que produce la comunidad normalista a 

través del compostaje para así generar un cambio positivo al revivir los suelos. 

▪​ Restaurar las áreas verdes de la institución a través de la composta producida 

por la comunidad de la BENU. 

 

b)​ SOMBRAS DE VIDA Y RAÍCES PARA CRECER. Proyecto de reforestación que tiene 

como propósito general lograr la rehabilitación de áreas inactivas dentro de las 

instalaciones de la Benemérita Escuela Normal Urbana “Profr. Domingo Carballo 

Félix, dando a los terrenos un uso forestal en atención a la problemática de la 

deforestación y sus implicaciones ecológicas. 

Los propósitos específicos que se persiguen son: 



▪​ Adquirir, en nuestra calidad de futuros docentes, los conocimientos 

necesarios sobre reforestación y poder transmitirlo a las generaciones a 

formar. 

▪​ Reforestar el perímetro de las instalaciones de la BENU y las áreas 

inactivas tanto en la zona de uso académico como en las áreas del 

Internado Anexo “Profr. Jesús Castro Agúndez”. 

 

c)​ REN/HACIENDO HOJAS. Proyecto de reciclado y reuso de papel que busca que 

la comunidad educativa de la Benemérita Escuela Normal Urbana “Profr. 

Domingo Carballo Félix”, implemente alternativas al uso de papel 

convencional, optando por herramientas y aplicaciones virtuales. Con el fin de 

contrarrestar el impacto ambiental y la pérdida de recursos producidos por el 

excesivo uso de hojas de papel y su producción. 

Los propósitos específicos que se trabajan son: 

▪​ Efectuar un aprovechamiento completo de aquellos documentos en 

físico, por medio del reuso y reciclaje, tanto en labores administrativas 

como académicas. 

▪​ Que la comunidad normalista desarrolle sus labores y actividades 

disminuyendo o anulando el uso de hojas de papel. 

▪​ Que el profesorado de la institución a través de la asignación de 

actividades de clase, fomente el uso de alternativas al papel 

implementando recursos digitales. 

▪​ Que la comunidad normalista se integre a las actividades organizadas 

por COCOA, acerca del uso responsable del papel y los procesos de 

reciclaje de este. 

d)​ UNA BOTELLA A LA VEZ. POR UNA BENU SIN PLÁSTICOS. Este proyecto 

destinado a la reducción del uso de plásticos y desechables diversos en nuestra 

institución busca que nuestra comunidad tenga cero residuos de estos 

materiales a través de la concientización y prácticas diarias, un desechable a la 

vez. 

Sus propósitos específicos son: 

▪​ Buscar intercambiar los vasos desechables que se utilizan en la tienda 

escolar y en los eventos académicos, por tazas, termos y botellas 

reusables. 

▪​ Establecer un centro de acopio de plásticos diversos en la Institución 

a fin de fortalecer la cultura del reciclaje y la reducción de desechos. 

▪​ Impartir pláticas informativas acerca de los plásticos y su destino en 

el mundo. 



e)​ HÁBITAT DE MANGLAR. BARRERAS QUE UNEN. Este proyecto busca el cuidado 

de los manglares de la Bahía de La Paz, crear conciencia en la comunidad 

educativa de la BENU y realizar acciones concretas en pro de estos humedales 

de importancia mundial. (Proyecto en construcción) 

 

●​ PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: “La docencia como promotora de cambio social desde la 

Educación Ambiental: una propuesta curricular para la construcción del Conocimiento 

Ambiental Docente en la formación inicial del profesorado”.  Este proyecto de 

investigación dio inicio en mayo de 2021 y continua en desarrollo.  Tiene como objetivo 

general proponer un espacio curricular para la formación inicial docente que incida en la 

construcción del Conocimiento Ambiental Docente, a partir del enfoque de enseñanza de 

la educación ambiental y de una revisión del papel que ha tenido la formación del 

profesorado de 1917 a 2018. 

Los objetivos particulares son los que se enuncian a continuación: 

a.​ Definir el papel del profesor como agente de cambio social y la evolución de la 

educación ambiental en la formación docente, a partir de un análisis histórico 

de la relación entre la formación inicial docente y los proyectos de nación 

(1917-2018). 

b.​ Identificar los elementos relativos a la educación ambiental para la 

sustentabilidad que integran los Planes de Estudio 1984, 1997, 2012 y 2018, 

para la Lic. en Educación Primaria. 

c.​ Elaborar un curso que forme parte de los espacios curriculares de la 

Licenciatura en Educación Primaria, para incidir en la construcción del 

Conocimiento Ambiental Docente necesario para el fomento de la 

alfabetización ambiental en la sociedad. 

●​ TALLERES DE FORMACIÓN COMPLEMENTARIA.  Dentro de la oferta de talleres 

extracurriculares que tiene la BENU, se comenzó a ofertar, el semestre II del ciclo escolar 

2021-2022, un Taller de Educación Ambiental denominado “Educación ambiental o el 
ambiente nos educa”, dirigido a toda la comunidad estudiantil de esta casa de estudios 

y que seguirá siendo ofertado en cada nueva convocatoria semestral que se abra.  

No omito señalar que las acciones antes descritas cuentan con el apoyo irrestricto de la Dirección 

de la institución, pues nuestra administración escolar es consciente de la importancia que reviste 



el desarrollo de la conciencia ambiental en los normalistas, en aras de coadyuvar en la creación 

de una sociedad ecoalfabetizada que responda a la crisis civilizatoria que nos toca vivir. 


