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ПУБЛІКАЦІЇ 

Взято участь у всеукраїнській науково-практичній конференції «Майбутнє психології в 
умовах сучасної України». Взято участь у всеукраїнській студентській конференції 
"Фестиваль психологічної науки", а також за темою досліджень підготовлено дві тези: 
“Психологічні ресурси особистості в подоланні кризових життєвих ситуацій” і “Розвиток 
резильєнтності як психологічного ресурсу особистості”. 

 

ПОСТЕР 

 

 

РЕФЕРАТ 

Магістерська кваліфікаційна робота на тему «Психологічні ресурси особистості в 
подоланні кризових життєвих ситуацій» має структуру: 1) титульний аркуш; 2) реферат;  
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3) зміст; 4) вступ; 5) основну частину (ІІІ розділи); 6) висновки; 7) список використаних 
джерел; 8) додатки. Список використаних джерел містить 50 позицій. Обсяг 
магістерської кваліфікаційної роботи – 82 сторінки. В роботі представлено 5 додатків, 7 
таблиць та 12 рисунків. 

Об’єктом дослідження є психологічні ресурси особистості. 

Предметом дослідження є вплив психологічних ресурсів особистості на 
ефективність подолання кризових життєвих ситуацій. 

Метою дослідження є теоретичне вивчення та емпіричне дослідження впливу 
психологічних ресурсів особистості на вирішення кризових життєвих ситуацій. 

В першому розділі було розглянуто поняття психологічний ресурсів, 
характеристика кризових життєвих ситуацій, їх ролей та особливостей в контексті 
кризових життєвих ситуації. 

У другому розділі було здійснено емпіричне дослідження психологічних ресурсів 
особистості в юнацькому віці під час вирішення кризових життєвих ситуацій. Було 
досліджено і проаналізовано психологічні ресурси респондентів, а саме: рівень 
резильєнтності, рівень оптимізму, рівень мотивації до успіху, рівень готовності до 
ризику. 

У третьому  розділі було надано особливу увагу організаційним засадам розвитку 
психологічного ресурсу, розробці програму розвитку психологічного ресурсу особистості 
в юнацькому віці та динаміці змін у розвитку психологічного ресурсу особистості під час 
вирішення кризових життєвих ситуацій. 
 

ОСОБИСТІ ДОСЯГНЕННЯ 

 
 

РЕЗЮМЕ 

 

 

 

ДОСВІД РОБОТИ 
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