Allaitement bio...et autres choses importantes

Pierre Lévesgue

Confivencier de renom, Fierre Lévesgue a tonjours exercé sa professon d obstéfricien-
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& espoir dans Uavenir. il est dans ln nature
et dons les hommes qui restent fidéle 4 [n nature.

Y Antoine Savard

Mon épouse et moi avons fondé notre famille dans un creux de vague ! Notre premier
enfant est né au milien des années soixante-cdiz. Vous me direz : ¢ Ou est le probleme,
n'étaif-ce pas 1'épogue gloneunse, celle on lavenir s’ annongait radieux, celle des jeux
olympigues de Montréal, celle on les mots pollufion, emaronnement et terrorisme ne
hantaient personne encore | » Hélas, ce fut une € pogue bien noire pour les poupons,
guolguinnocents dans son ignorance. Ce fut la pénode o les taux d’allaitement matemel
étaient au plancher dans les pays industrialises et le réputé pediatre américain Lee Forest
Hill venait tout juste d’écrire dans une revue médicale prestigieuse « L'alimentation par
formules artificielle est devenue s1 simple, s1 sécuritaire et umformement efficace que
l'allaitement au sein n'en vaut plus la peine. » Nous savons maintenant toute 1'imposture
de ce message, mais il faisait sens & cethe époque gagnée par le scientisme. A pas feutré
un vires maléfigue ne aun milien du siécle dermer continuait & se 1é pandre parmi nous
causant des ravages alors inapparents.

En dépit de tout ma femme a allaité notre enfant. Par instinct, par intuition, en
réponse a un appel venu d'on ne sait ol elle savait gue ¢ était ce gu'il fallait faire.
Anjourdhui, je reconnals sa perspicacité mais je salue surtout la profondeur de 1humain
en elle et je I'admire par-dessus tout. L'allaitement ne fut m exclusif, m prolonge et le

Pourrester fidéle 4 Desprit de ce livre, o2 texte est cense refliter ume expérience personmells . Cependant , il
est lovrd de notions d#ficila s et promeut vme vision qui m "sppartisnt. Avssi discatable qu'e e puisse étre
elle mapparadt cependant tenid wne portée universelle . Ells faica® sussipartis de la commmande moposée
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Allaitement bio...et autres choses importantes
Pierre Lévesque

Conférencier de renom, Pierre Lévesque a toujours exercé sa profession d’obstétricien-
gynécologue a Rimouski, dans la région du Bas-Saint-Laurent. Il a été membre du
groupe de travail qui a produit le document L’allaitement maternel au Québec : lignes
directrices (MSSS, 2001). Il a oeuvré au Comité sur les maladies du sein ainsi qu’au
Comité national de formation continue de la Société des obstétriciens-gynécologues du
Canada (SOGC) et a été membre du Comité canadien pour I'allaitement en tant que
représentant de la SOGC. Il a aussi été représentant du Collége des médecins du
Québec aupres du Comité québécois en allaitement. Récemment retraité de la pratique
meédicale active, Pierre Lévesque poursuit son engagement comme formateur du
programme Gesta international de la SOGC.

L'espoir dans I'avenir, il est dans la nature et dans les hommes qui restent
fidéle a la nature.

Félix-Antoine Savard

Mon épouse et moi avons fondé notre famille dans un creux de vague.
1

Notre premier enfant
est né au milieu des années soixante-dix. Vous me direz : « Ou est le probleme,
n’était-ce pas I'époque glorieuse, celle ou I'avenir s’annongait radieux, celle des jeux
olympiques de Montréal, celle ou les mots pollution, environnement et terrorisme ne
hantaient personne encore ! » Hélas, ce fut une époque bien noire pour les poupons,
quoiqu’innocente dans son ignorance. Ce fut la période ou les taux d’allaitement
maternel étaient au plancher dans les pays industrialisés et le réputé pédiatre américain
Lee Forest Hill venait tout juste d’écrire dans une revue médicale prestigieuse «
L'alimentation par formules artificielle est devenue si simple, si sécuritaire et
uniformément efficace que l'allaitement au sein n'en vaut plus la peine. » Nous savons
maintenant toute I'imposture de ce message, mais il faisait sens a cette époque gagnée
par le scientisme. A pas feutré un virus maléfique né au milieu du siécle dernier
continuait a se répandre parmi nous causant des ravages alors inapparents.

En dépit de tout ma femme a allaité notre enfant. Par instinct, par intuition, en
réponse a un appel venu d’on ne sait ou, elle savait que c’était ce qu'il fallait faire.
Aujourd’hui, je reconnais sa perspicacité mais je salue surtout la profondeur de 'humain
en elle et je 'admire par-dessus tout. L'allaitement ne fut ni exclusif, ni prolongé et le

1 Pour rester fidéle a I'esprit de ce livre, ce texte est censé refléter une expérience personnelle.
Cependant, il est lourd de notions difficiles et promeut une vision qui m’appartient. Aussi discutable



qu’elle puisse étre, elle m’apparait cependant tenir une portée universelle. Elle faisait aussi partie de la
commande imposée.
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sevrage n'eut rien de naturel, ces notions modernes n'ayant pas de realite propre en ces
BNNELS.

Pour ma part, je n'al pas ét¢ un partenaire trés supportant. Oh! Je n'avais pas de
sentiments négatifs, mais je dois confesser que mes convictions emwvers 1'allaiternent
maternel n'étalent pas profondes. Alors jeune étudiant en médecine, emporte dans le
tourbillon d'idées ayant cours dans ma profession, "avais 'esprit possedé par des
démons sur lesgquels nous aurons I'occasion de revenir. Pourtant, je disposais de tout le
bagage nécessaire a la meéfiance. Amoureux depuis l'enfance des sciences naturelles,
curieux d'astronomie, de cosmologle et évolutionmste convaincu, je me savais déja
poussiére d'étoile bien avant qu'Hubert Eeeves en fasse le titre d’un best-seller. Je
connaissais le schiste de Burgess et powvais décliner par ceeur le nom de tous les
dinogaures. Dimétrodon, le synapside, était mon fétiche de toujours et je savais gue sa
lignge portait le ferment fertile qu donnerait le jour aux memmiféres. J'etais fler de
P'avolr comme ancétre et m’enorgueillissais d'avoir hénté de la majonté de ses génes.
Aingsi vivait-1l concrétement en moi et cette connaissance m’apportalt une sérénite
combien plus grande gue celle de me représenter fabrigus 4 I'image d'une figure
transcendantale inaccessible et pas vramment sympathigue . Je savais aussi gue tous les
mammiferes allaitazent leurs pefits, gue "allattement éfait un obligatoire biologigue et
gue 1'"homme, bien sar, était un mammifére. I'étals majeur etvaccing, J aurais di éfre
totalement mmmumse . Je n'avals aucune excuse ef pourtant.. JMavals & tudie
I'épistémologie, ¢ me passionnals pour les confroverses enbiologie et déja, dans
l'apprentissage de mon métier, "avals appris & me méfier de Uopinion des spécialistes
pour avolr vu trop souvent la vénté du moment devenir 'hérésie de plus fard. Qu'est-ce
guim'empéchait de saisir une vérité pourtant 2 ma portée? Quel éfait mon talon
d’Achille? Quel cheval de Trole s”était introduit dans mon esprit, endormant ma
vigilance en étouffant 1'évidence? Le méme gue le watre, je crois

Lorsgu'on m’a offert d’écnre une réflexion pour ce lovre, on m'a demandé de parler de
ce gue allattement matemel m’ avait apporteé sur le plan personnel. Pour des raisons
evidentes, la nature se refusant a toute notion d’égalité des genoes, je n'al pas ét6 4 méme
d'éprowrer la gamme des expériences sensonelles gue procure U'allaitement | Bien sir, je
peux ressentir des émohons profondes comme témoin privilégié du geste et ca m’est
arrrve souvent. L'image d'une mére qui allaite est cerfainement I'un des tableaux les plus
tonchants gu'il nous est permis de contempler au cours d'une vie professionnells de
médecin accoucheur. Mais je dois dire gue ma relation avec 'allaitement s’est surfout
mamfestée comme une entrepnse d'introspection, unvoyage intellectuel. L allastement
m'a obligé & un guestionnement, & une recherche personnelle, & une guéte du sens. Je
wviens vous en faire part 1cl, mais avec des appréhensions meanifestes parce gue je ne peux
étre court et ce n'est pas mon cofe bavand (je le suis) qui en est responsable . Cest plutot
I'obhigation de la démonstration qui ne peut s résumer & quelgues lignes. Alors, je
prends le temps
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ces années.

Pour ma part, je n’ai pas été un partenaire trés supportant. Oh! Je n’avais pas de
sentiments négatifs, mais je dois confesser que mes convictions envers l'allaitement
maternel n’étaient pas profondes. Alors jeune étudiant en médecine, emporté dans le
tourbillon d’idées ayant cours dans ma profession, j'avais I'esprit possédé par des
démons sur lesquels nous aurons I'occasion de revenir. Pourtant, je disposais de tout le
bagage nécessaire a la méfiance. Amoureux depuis I'enfance des sciences naturelles,
curieux d’astronomie, de cosmologie et évolutionniste convaincu, je me savais déja
poussiére d’étoile bien avant qu’Hubert Reeves en fasse le titre d’'un best-seller. Je
connaissais le schiste de Burgess et pouvais décliner par coeur le nom de tous les
dinosaures. Dimétrodon, le synapside, était mon fétiche de toujours et je savais que sa
lignée portait le ferment fertile qui donnerait le jour aux mammiféres. J'étais fier de
I'avoir comme ancétre et m’enorgueillissais d’avoir hérité de la majorité de ses genes.
Ainsi vivait-il concréetement en moi et cette connaissance m’apportait une sérénité
combien plus grande que celle de me représenter fabriqué a I'image d’une figure
transcendantale inaccessible et pas vraiment sympathique. Je savais aussi que tous les
mammiféres allaitaient leurs petits, que I'allaitement était un obligatoire biologique et
que 'homme, bien sdr, était un mammifére. J'étais majeur et vacciné, jaurais di étre
totalement immunisé. Je n’avais aucune excuse et pourtant... J'avais étudié
I'épistémologie, je me passionnais pour les controverses en biologie et déja, dans
'apprentissage de mon métier, javais appris a me méfier de I'opinion des spécialistes
pour avoir vu trop souvent la vérité du moment devenir I'hérésie de plus tard. Qu’est-ce
qui m’empéchait de saisir une vérité pourtant a ma portée? Quel était mon talon
d’Achille? Quel cheval de Troie s’était introduit dans mon esprit, endormant ma
vigilance en étouffant I'évidence? Le méme que le vbtre, je crois.

Lorsqu’on m’a offert d’écrire une réflexion pour ce livre, on m’a demandé de parler de
ce que l'allaitement maternel m’avait apporté sur le plan personnel. Pour des raisons
évidentes, la nature se refusant a toute notion d’égalité des genres, je n’ai pas été a
méme d’éprouver la gamme des expeériences sensorielles que procure I'allaitement !
Bien sdr, je peux ressentir des émotions profondes comme témoin privilégié du geste et
¢a m’est arrivé souvent. L'image d’'une mére qui allaite est certainement I'un des
tableaux les plus touchants qu’il nous est permis de contempler au cours d’'une vie
professionnelle de médecin accoucheur. Mais je dois dire que ma relation avec
I'allaitement s’est surtout manifestée comme une entreprise d’introspection, un voyage
intellectuel. L’allaitement m’a obligé a un questionnement, a une recherche personnelle,
a une quéte du sens. Je viens vous en faire part ici, mais avec des appréhensions
manifestes parce que je ne peux étre court et ce n’est pas mon cété bavard (je le suis)
qui en est responsable. C’est plutét I'obligation de la démonstration qui ne peut se



résumer a quelques lignes. Alors, je prends le temps.
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Le cheval de Troie

Cerveau humain ; eette éponge préte 4 s'imbiber
de tous les mensonges.

='ean Postand. Flensées d'un hiologiste

Laissez-moi d'abord vous raconter "histoire d'une observation pleine d’intrigues. A tous
les soirs du pnntemps, des fourmis de Uespéce commune Formica fusca rejoignent la
cime des brins d’herbe et 5’y agnppent & I’aide de leurs mandibules, remontant
inlassablement le fouet des tiges s1 par malheur elles perdent pied. Elles vy passent la nuit
entiere, mmobiles, le nez towmne vers les étoiles comme en attente. Dés les premiers
coups de chaleur du petit matin, elles sortent de leur torpeur et redescendent au sol pour
wvaguer a leurs occupations contumiéres au sein de la fouwrmaligre | mais nrvanablement a
la tombée du jour, elles retrowvent le sommet ballotteé des graminées les plus hautes. Qu'y
font-elles et pourguol 7 Dans guel but personnel ou dans guel intérét an profit de leur
espece se prétent-elles 4 cet exercice singulier 7 Voila le gente de guestions g assaille
les savants curieux de ces comportements étranges ef, en bons scientifiques fidéles aux
principes de la ciscipline, ils formulent des hypothéses pour expliguer I'observation. Ces
fourmis pourraient éfre des sentinelles awx aguets ou peut éire onf-elles comme tache de
détecter des sources de nourrture . Puis, cela faif, 1ls essaient de confirmer ces
hypothéses. Dans le cas gom nous interesse, leurs efforts se sont avéres sténles pendant
longtemps et ancune ré ponse satisfaisante ne semblait accessible a la ligne tradifionnelle.
La solution de I'émigme estvenue d'une d'approche inédite, de 1'appel d'une vision
novatrice. 1 y a déja trente ans Badie et collaborateurs’ démontrérent avec élégance que
ce comportement des fourmis n ‘apparfient pas aux fourmis.. La suite est fascinante.
Ecoutez bien. On a décowvert que ces fourmis adoratrices de la lune obéissent a un
modulateur extérienr sous la forme d'un parasite gui s empare littéralement de leur
cerveau et décide désormais de leurs faits et gestes. Le ver plat Dicrocoeium dentriticum
{appelons-le Dicro) vita U'état adulte dans le systéme biliaire des raminants. Ses cenfs
sont élimines par les excréments de ces andmeux et les fourmis constituent un hote
infermédiaire temporaire mais obligatoire a la transmission de 1'infestation vers un
nowvel hote définibhf Lorsque la fourmi ingére la larve de Dicro, celle-c1 magre vers son
cervean et prend littéralement possession de son esprit. Le parasite au stade larvaire
Sforce I'insecte a monter le long des brng d’herbe & la tombée du jour en faisant le pan
gu’un ruminant avalera la fowrmi en broutant. Ainsi, Dicro retrowvers son hote terminal
et poursurvra sa transformation vers le stade adulte afin de perpétuer son cyele de vie.
Que dites-vous de ce prodige 7

Cette séquence représente une vértable merveille de 1'évolution dans ce qu’slle a de
plus créatif. L' infortunée fourm parasitée devient un zombie. L'efficacité du stratagéme
est impitoyable et 5”1l nons apparait immoral, ¢'est gu'il mupligue le contrdle et le
sacrifice d'une innocente victime . Mais la nature n’a que faire de ces consudérations

*Badie A etal
C R Seances Soc Biol Fil. 1073;167(5):725-7
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Le cheval de Troie
Cerveau humain : cette éponge préte a s'imbiber de tous les mensonges.

Jean Rostand, Pensées d’'un biologiste

Laissez-moi d’abord vous raconter I'histoire d’une observation pleine d’intrigues. A tous
les soirs du printemps, des fourmis de I'espéce commune Formica fusca rejoignent la
cime des brins d’herbe et s’y agrippent a l'aide de leurs mandibules, remontant
inlassablement le fouet des tiges si par malheur elles perdent pied. Elles y passent la
nuit entiére, immobiles, le nez tourné vers les étoiles comme en attente. Dés les
premiers coups de chaleur du petit matin, elles sortent de leur torpeur et redescendent
au sol pour vaquer a leurs occupations coutumiéres au sein de la fourmiliére; mais
invariablement a la tombée du jour, elles retrouvent le sommet ballotté des graminées
les plus hautes. Qu'’y font-elles et pourquoi ? Dans quel but personnel ou dans quel
intérét au profit de leur espéce se prétent-elles a cet exercice singulier ? Voila le genre
de questions qui assaille les savants curieux de ces comportements étranges et, en
bons scientifiques fideles aux principes de la discipline, ils formulent des hypothéses
pour expliquer I'observation. Ces fourmis pourraient étre des sentinelles aux aguets ou
peut étre ont-elles comme tache de détecter des sources de nourriture. Puis, cela fait,
ils essaient de confirmer ces hypothéses. Dans le cas qui nous intéresse, leurs efforts
se sont avérés stériles pendant longtemps et aucune réponse satisfaisante ne semblait
accessible a la ligne traditionnelle. La solution de I'énigme est venue d’une d’approche
inédite, de I'appel d’'une vision novatrice. Il y a déja trente ans Badie et collaborateurs2
démontrérent avec élégance que ce comportement des fourmis n’appartient pas aux
fourmis... La suite est fascinante. Ecoutez bien. On a découvert que ces fourmis
adoratrices de la lune obéissent a un modulateur extérieur sous la forme d’un parasite
qui s’empare littéralement de leur cerveau et décide désormais de leurs faits et gestes.
Le ver plat Dicrocoelium dentriticum (appelons-le Dicro) vit a I'état adulte dans le
systéme biliaire des ruminants. Ses ceufs sont éliminés par les excréments de ces
animaux et les fourmis constituent un héte intermédiaire temporaire mais obligatoire a
la transmission de l'infestation vers un nouvel héte définitif. Lorsque la fourmi ingére la
larve de Dicro, celle-ci migre vers son cerveau et prend littéralement possession de son
esprit. Le parasite au stade larvaire force 'insecte a monter le long des brins d’herbe a
la tombée du jour en faisant le pari qu’un ruminant avalera la fourmi en broutant. Ainsi,
Dicro retrouvera son héte terminal et poursuivra sa transformation vers le stade adulte
afin de perpétuer son cycle de vie. Que dites-vous de ce prodige ?

Cette séquence représente une véritable merveille de I'évolution dans ce qu’elle a de
plus créatif. L'infortunée fourmi parasitée devient un zombie. L'efficacité du stratageme
est impitoyable et s’il nous apparait immoral, c’est qu’il implique le contréle et le



sacrifice d’'une innocente victime. Mais la nature n’a que faire de ces considérations
2 Badie A, et al.

C R Seances Soc Biol Fil. 1973;167(5):725-7
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lammoyentes. Seul le résultat compte et ce manége n'entraine jamais 'extinction des
fourmis puisgue seul un petit nombre de ces owvniéres de foutes fagons sterles est touche.

Vous comprendrez bien gue "a1 rapporté ce fait intgant de la biclogie pour gue nous
en tinons guelgues legons. D’abord gue le cervean est un organe vulnérable a l'influence
Je pourrais vous parler d'autres parasites ayant des effets semblables sur d'autres espéces.
Vous serez surprs d’apprendre gue 1"éfre humain n'y échappe pas. Le chat est U'hote
terminal de Toxeplasma gondi et 'homme un hote accidente]l indé pendant du cyele du
parasite. Cependant des études ont démontre gue les personnes dont le cervean est mnfeste
par le toxoplasme sont sous le sortilége et ont un comportement différent des individus
sains. Enfre autre, les hommes seraient plus tmorés £t auralent une fendance exacerbee a
la jalousie tandis que les femmes, au confraire, seralent plus entreprenantes et
chaleurzuses. Des chercheurs étudient méme 'impact de la domestication du chat sur
I'évolution des communautés humaines en regard du 1ole jous par le parasite
Toxoplasmea gondi. Surprenant, n'est-ce pas 7

Omn trowve des mentons de 1'smpnise parasitaire dans le domains Incigue de la science
fichon. Les Gea'uld se fizent & la moelle épinigre de leurs hotes humains pour en faire
des esclaves dociles an service de leurs mteréts dans la séne télevisee La porte des
¢toiles. Enfin, des esprits maléfiques immatériels powraient s’emparer de 1'espnt de
personnes innocentes, sortiléges gue seul 'exorcisme parvient a bniser. L'Eglise
catholigue posséde une longue tradition sporadiguement appuyee par le magistére en ce
domaine. L'évocation de ces démons malfaisants déclenche un fort sentment d’horrear
chez tout individu mentalement sain. L'idée de devenir le panfin d’un agent parasitaire et
la perte de liberté qui en résulte est tout smplement insupportable . Mais le point gue je
voulais amener avec tous ces exemples, ¢ 'est que la culture fonctionne d'une maniére
sournoise et en tout point semblable.

Le terme de méme a été proposé pour la premmére fois par le biologiste Fachard
Dawking dans son livie Le géne égoiste publie en 1976 11 découle de la réunion
typographigue des mots géne et pimess qui signifie « mmitation ». Les mémes sont a la
culture ce gue les génes sont au génome © des unités d’information. Les mémes auralent
un mode de transmission comparable aux génes”’ Transmis par la culture, ils s'installent
dans nofre cervean en modifiant sa structure fonctionnelle. A la mamére des parasites
bien réels décrits précedemment, les mémes commencent a s'infiltrer en nous dés la
tendre enfance profitant de cet instinet gui nous pousse a imiter et & croire en toute
confiance les adultes signaficatifs de notre existence. Inculgues fout au long de la
croissance et du développement du cervean, les mémes détermanants d'une culture
s'ingérent pernicieusement en nous, prenant le controle de notre fagon de penser et
onientant nofre vision de la vie dans fous ses aspects. Par conséquent, ils nous rendent
specifigues, aveugles et difficilement pénéfrables aux valeurs de cultures différentes. On
envient a considerer les emblémes propres & la culture dans laguelle nouws baignons
comme absolus et supénieurs aux autres. Ainsl nous serions les seuls a posseder la seule
vraie religion, bien gqu’aucune religion ne recueille 'assentiment d une majorite de
personnes & 'échelle mondiale. Notre crgamsation sociale serait evidemment la meilleurs

' Pourvme discussion sor 1s notion de méme et la mémétimie , voir
it SAarw mgaim .« a e philofportailipowrguoifp onrgquoeid 302 Iiml
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fourmis puisque seul un petit nombre de ces ouvrieres de toutes fagons stériles est
touché.

Vous comprendrez bien que j’ai rapporté ce fait intrigant de la biologie pour que nous
en tirions quelques legons. D’abord que le cerveau est un organe vulnérable a
l'influence. Je pourrais vous parler d’autres parasites ayant des effets semblables sur
d’autres espéces. Vous serez surpris d’apprendre que I'étre humain n’y échappe pas.
Le chat est I'héte terminal de Toxoplasma gondii et 'homme un héte accidentel
indépendant du cycle du parasite. Cependant des études ont démontré que les
personnes dont le cerveau est infesté par le toxoplasme sont sous le sortilege et ont un
comportement différent des individus sains. Entre autre, les hommes seraient plus
timorés et auraient une tendance exacerbée a la jalousie tandis que les femmes, au
contraire, seraient plus entreprenantes et chaleureuses. Des chercheurs étudient méme
l'impact de la domestication du chat sur I'évolution des communautés humaines en
regard du role joué par le parasite Toxoplasma gondii. Surprenant, n’est-ce pas ?

On trouve des mentions de 'emprise parasitaire dans le domaine ludique de la
science fiction. Les Goa'uld se fixent a la moelle épiniére de leurs hdtes humains pour
en faire des esclaves dociles au service de leurs intéréts dans la série télévisée La
porte des étoiles. Enfin, des esprits maléfiques immatériels pourraient s’emparer de
I'esprit de personnes innocentes, sortiléges que seul 'exorcisme parvient a briser.
L'Eglise catholique posséde une longue tradition sporadiquement appuyée par le
magistére en ce domaine. L’évocation de ces démons malfaisants déclenche un fort
sentiment d’horreur chez tout individu mentalement sain. L'idée de devenir le pantin
d’'un agent parasitaire et la perte de liberté qui en résulte est tout simplement
insupportable. Mais le point que je voulais amener avec tous ces exemples, c’est que la
culture fonctionne d’une maniére sournoise et en tout point semblable.

Le terme de méme a été proposé pour la premiére fois par le biologiste Richard
Dawkins dans son livre Le géne égoiste publié en 1976. || découle de la réunion
typographique des mots géne et mimesis qui signifie « imitation ». Les mémes sont a la
culture ce que les génes sont au génome : des unités d’information. Les mémes
auraient un mode de transmission comparable aux génes.

3

Transmis par la culture, ils s’installent dans
notre cerveau en modifiant sa structure fonctionnelle. A la maniére des parasites bien
réels décrits précédemment, les mémes commencent a s’infiltrer en nous dés la tendre
enfance profitant de cet instinct qui nous pousse a imiter et a croire en toute confiance
les adultes significatifs de notre existence. Inculqués tout au long de la croissance et du
développement du cerveau, les mémes déterminants d’une culture s’insérent



pernicieusement en nous, prenant le contréle de notre fagon de penser et orientant
notre vision de la vie dans tous ses aspects. Par conséquent, ils nous rendent
spécifiques, aveugles et difficilement pénétrables aux valeurs de cultures différentes.
On en vient a considérer les emblémes propres a la culture dans laquelle nous
baignons comme absolus et supérieurs aux autres. Ainsi nous serions les seuls a
posseéder la seule vraie religion, bien qu’aucune religion ne recueille 'assentiment d’'une
majorité de personnes a I'échelle mondiale. Notre organisation sociale serait
évidemment la meilleure

3 Pour une discussion sur la notion de méme et la mémétique, voir
http://www.ugam.ca/~philo/portail/pourquoi/pourquoi3_3 02.html
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sans discussion car nous, occldentaux, ne serions-nous pas au sommet de la hiérarchie
¢conomigque planétaire. Mais depuis guand la nchesse est-elle le baromeétre des gualités
morales ? Et nous pourrions multiplier les exemples. En réalité, ensemble des mémes
eTige un systéme de croyance cohérent dans une sociéte donnée a une pénods donnée.

« O nous avons une ame, mais elle est faite d'un paguet de petits robots. » disait Daniel
Dennett dans Breaking the Spell (2006). Notre pensse est sous l'emprise de sorhléges

Les génes peuvent éfre bons ou marvais pour I'individu comme pour Pespéce. Les
génes sont soumis & Paction de la sélection naturelle et retenus ou rejetés par adaptation
aux condifions locales de Iervironnement. Un géne avantageux dans un cerfain
grvironnement peut s averer funeste dans un autre. Certains géne ou combinaison de
génes pewvent amener lentement mais sirement une espéce & Uexfinction. Darwin avait
anticipé dans son traité sur la sélection sexuelle publié en 1371,

M enva ainsi des mémes. Nofre évolution actuelle étant surtout sous la coupe de la
culture, ils prennent une importance prépondérante. Je pense gue les mémes de notre
pusriculturs* actuelle font partie de ceux qui sont délétéres. Cest, il me sembls, une
caracténstigue de notre monde mmdustrialisé de metire non seulement en pénl notre espéce
par la destruchion accélérée de environnement dans leguel nous vivons, mais aussi parla
destruction tout aussi cerfaine de notre emvironnement intérieur gui nous fait perdre les
gualités les plus chérement acguises au cours de 1'évolution soit les capacités d'entraide,
de sollicitude, de compassion gui sont le fondement de la soc1été humaine. Je pense que
ces mémes maléfigues réduisent notre bien-étre mental et notre sérémité et nous rendent
tous et chacun anormalement vulnérables aux vicissitades de la vie.

Cette possession de la pensée par l'ensemble des mémes gui peuplent une cultare
oniente méme la maniére de faire la recherche et U'interprétation gu’on impute aux
données de la science. Nous avons la nette tendance a conforter celles gui s accordent
avec le modéle promu et & occulter celles gui e confredisent, répondant a la maxime de
Térence -« On croif plus facilement ce gu'on désire ardemment. » Méme les
scientifigues gqu'on pretend objectifs en principe, résistent difficilement & ce travers parce
gu’ils sont eux aussi partie prenante an systeme de croyance de la socigt & laguelle ils
appartiennent. La science est une activité humaine et ne s’exerce pas en toute
mmdépendance du contexte social.

Je vous donne un exemple de ce gue je considérs comme une évolution non adaptatnee
et nocive des mémes. Le recours répété pour des périodes prolongées aux somns non
parentaux collectifs de jeunes enfants du méme dge est défimiivement confre nafure bien
gu’il soit largement ré pandu et ardemment promu par une foule de speciabistes et
d’actenrs soclaux dans nos sociétes industrialisées. Toute une serie d’études realisées a
partir de crtéres et d’objectfs ssvamment choisis (parfols inconsciemment) viennent
mnélnctablement supporter son bien fondé tendant a conforter ces valeurs culturelles
dominantes. Comme nous le vemons, le probléme commun a ces études scientifiques est
le recours & un groupe contréle pathologigue . Ancune de ces éfudes n'a uhilise comme
temoin un échantillonnage suffisant d’ Unités mérenfant pleinement physiclogigques (Je
ne fals gqu'annoncer ce terme icl, )"y reviendrai). La recherche est donc incompléte et

* Ensemible des méthodes propres & assurer b croissance et le plain épanonissement organigque st peychique
de Venfant (jusqu's Lige de 3 ou 4 ans) Le Patit Robert
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sans discussion car nous, occidentaux, ne serions-nous pas au sommet de la hiérarchie



économique planétaire. Mais depuis quand la richesse est-elle le baromeétre des
qualités morales ? Et nous pourrions multiplier les exemples. En réalité, 'ensemble des
mémes érige un systéme de croyance cohérent dans une société donnée a une période
donnée. « Oui nous avons une ame, mais elle est faite d’'un paquet de petits robots. »
disait Daniel Dennett dans Breaking the Spell (2006). Notre pensée est sous I'emprise
de sortileges.

Les genes peuvent étre bons ou mauvais pour I'individu comme pour I'espéce. Les
génes sont soumis a I'action de la sélection naturelle et retenus ou rejetés par
adaptation aux conditions locales de I'environnement. Un géne avantageux dans un
certain environnement peut s’avérer funeste dans un autre. Certains géne ou
combinaison de génes peuvent amener lentement mais sGrement une espece a
I'extinction. Darwin 'avait anticipé dans son traité sur la sélection sexuelle publié en
1871.

Il en va ainsi des mémes. Notre évolution actuelle étant surtout sous la coupe de la
culture, ils prennent une importance prépondérante. Je pense que les mémes de notre
puériculture4 actuelle font partie de ceux qui sont déléteres. C’est, il me semble, une
caracteéristique de notre monde industrialisé de mettre non seulement en péril notre
espéece par la destruction accélérée de I'environnement dans lequel nous vivons, mais
aussi par la destruction tout aussi certaine de notre environnement intérieur qui nous
fait perdre les qualités les plus chérement acquises au cours de I'évolution soit les
capacités d’entraide, de sollicitude, de compassion qui sont le fondement de la société
humaine. Je pense que ces mémes maléfiques réduisent notre bien-étre mental et
notre sérénité et nous rendent tous et chacun anormalement vulnérables aux
vicissitudes de la vie.

Cette possession de la pensée par 'ensemble des mémes qui peuplent une culture
oriente méme la maniére de faire la recherche et l'interprétation qu’on impute aux
données de la science. Nous avons la nette tendance a conforter celles qui s’accordent
avec le modéle promu et a occulter celles qui le contredisent, répondant a la maxime de
Térence : « On croit plus facilement ce qu'on désire ardemment. » Méme les
scientifiques qu’on prétend objectifs en principe, résistent difficilement a ce travers
parce qu’ils sont eux aussi partie prenante au systéme de croyance de la société a
laquelle ils appartiennent. La science est une activité humaine et ne s’exerce pas en
toute indépendance du contexte social.

Je vous donne un exemple de ce que je considére comme une évolution non
adaptative et nocive des mémes. Le recours répété pour des périodes prolongées aux
soins non parentaux collectifs de jeunes enfants du méme age est définitivement contre
nature bien qu’il soit largement répandu et ardemment promu par une foule de
spécialistes et d’acteurs sociaux dans nos sociétés industrialisées. Toute une série



d’études réalisées a partir de critéres et d’objectifs savamment choisis (parfois
inconsciemment) viennent inéluctablement supporter son bien fondé tendant a conforter
ces valeurs culturelles dominantes. Comme nous le verrons, le probléeme commun a
ces études scientifiques est le recours a un groupe contrdle pathologique. Aucune de
ces études n’a utilisé comme témoin un échantillonnage suffisant d’Unités mérenfant
pleinement physiologiques (Je ne fais qu’annoncer ce terme ici; j'y reviendrai). La
recherche est donc incompléte et

4 Ensemble des méthodes propres a assurer la croissance et le plein épanouissement organique et
psychique de I'enfant (jusqu'a I'age de 3 ou 4 ans) Le Petit Robert
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trompense sur ce sujet crucial. Il ne s'agit pas seulement de sémeantigue parce que des
milliers d’enfants et de parents sont systématiguement embargues dans une structure
artificielle sans précedent dans toute 1'lustoire de I'humanité. Son impact n'a fowjours pas
¢té mesuré de maniére recevable s1vous voulez mon evis. L'épidémiologiste Elisabeth
Barret-Connor nous met en garde contre le recours & ces achions prématurées et mal
¢valuges sur le plan scientifique - « I1 est nécessaire, dit-elle, de procéder a une étude
clinague randomisée & toutes les fois on une mtervention implique un médicament ou un
proceds dont I'ohlisation se situe en delors de la nomme évolutionmste. » Or le recours
aux Centres de la petite enfance (CPE) pour la pmse en charge des jeunes enfants (moins
de trois ans) est défintrrement contraire 4 la norme évolutionniste et 1'admission tacite
de son mmpocuité n'a pas ¢t rigoureusement tablie. Vous me direz gu’il est de mawvais
aloi d’exiger une démonstration par la négatrve mais 1l n'en demeure pas moins que le
principe de précaution aurait prescrit gque cette recherche ent été faite avant 'inplantation
massive et a large échelle de ce type d'armangement.

I"en parle & I’aise parce que mon intérét pour l'allaitement maternel et 1’alimentation
des nourmissons m'a mis en confact avec une lastoire en fout point analogue qui a débute
cinguante ans plus tdt. La mise au point et la commercialisation des formules industnelles
pour l'alimentation des nowveau-neés ont ét¢ réalisées de la méme fagon sans évaluation
préalable ngourense des nsgues et bénéfices qu’ils faisatent counr sur la santé des mées
et des enfants en faisant fi de la plus élémentaire prudence scienfifique . Tout comme la
garde en CPE, cette pratigue a elle auss: £t¢ endossée puis recommandée par un large
guorum de specialistes g se targuaient de parler au nom de la science. En toute
mnocence, des générations d’enfants et de parents ont paye un lowrd tribut a ce gu'on
présentait alors comme une imnovation. Henn Nestle, imvventeur de la premaére formule
artificielle mise en marché, affirmait déja en 1367 gue sa formule £tait
« Scilentifiquement ¢ tadiée, de sorte gu'il n'y mangue ren. » Aprés plus d'un sigcle de
mige & I'épreuve nouns réalisons meintenant fout ce gqu'il yavait de faux et de
présomptueux dans ces parcles prononcées sans nuance, sans 'éclairage de la science
authenfigue. L 'Organisation mondiale de la santé dit maintenant de cet épisode qu'il a
constitué © « La plus vaste expérience clinigue non controlée de toute 1'listoire de
I'humanité. 3° Avons-nous appris quelgue chose de cet incident tragigue alors gqu'en
wvoulant jouer sans vergogne les apprentls sorclers, nous avons espéré remplacer la
sagesse de la nature par une approximattee mnifation nuisible a la santé. Ne serions-nous
pas en frain de repéter les mémes erreurs avec la diffusion et 'application a large échelle
des soins non parentaux collectifs pour des générations guasi complétes de jeunes enfants
dans nos sociétés mdustralisees 7

571l est difficile, voire impossihle, de se libérer de 1'emprise du parasite de la
toxoplasmose, il enva autrement des mémes culturels. L'homme est un animal
raizonnable dit-on, et nous powvens changer nos comportements. Nos capacités de
réflexion, notre sens critique et l'approfondissement de nos connaissances nous
permettent de remetire en guestion nos valeurs, mais ce n’est pas une entreprise facile. Le
systeme de valeurs forme un tout cohérent gui expligue et permet le fonctionnement de
toute une societeé. Ains, la résistance vient non seulement de I'inténeur, mais anssi de

* Rapport de émde de collsboration sur 'albiiternent materme 1 de PORS, 1051
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trompeuse sur ce sujet crucial. Il ne s’agit pas seulement de sémantique parce que des



milliers d’enfants et de parents sont systématiquement embarqués dans une structure
artificielle sans précédent dans toute I'histoire de 'humanité. Son impact n’a toujours
pas été mesuré de maniére recevable si vous voulez mon avis. L’épidémiologiste
Elisabeth Barret-Connor nous met en garde contre le recours a ces actions
prématurées et mal évaluées sur le plan scientifique : « Il est nécessaire, dit-elle, de
procéder a une étude clinique randomisée a toutes les fois ou une intervention implique
un médicament ou un procédé dont l'utilisation se situe en dehors de la norme
évolutionniste. » Or le recours aux Centres de la petite enfance (CPE) pour la prise en
charge des jeunes enfants (moins de trois ans) est définitivement contraire a la norme
évolutionniste et 'admission tacite de son innocuité n’a pas été rigoureusement établie.
Vous me direz qu’il est de mauvais aloi d’exiger une démonstration par la négative mais
il N'en demeure pas moins que le principe de précaution aurait prescrit que cette
recherche eut été faite avant I'implantation massive et a large échelle de ce type
d’arrangement.

J’en parle a l'aise parce que mon intérét pour l'allaitement maternel et I'alimentation
des nourrissons m’a mis en contact avec une histoire en tout point analogue qui a
débuté cinquante ans plus tot. La mise au point et la commercialisation des formules
industrielles pour I'alimentation des nouveau-nés ont été réalisées de la méme fagon
sans évaluation préalable rigoureuse des risques et bénéfices qu'ils faisaient courir sur
la santé des méres et des enfants en faisant fi de la plus élémentaire prudence
scientifique. Tout comme la garde en CPE, cette pratique a elle aussi été endossée puis
recommandée par un large quorum de spécialistes qui se targuaient de parler au nom
de la science. En toute innocence, des générations d’enfants et de parents ont payé un
lourd tribut a ce qu’on présentait alors comme une innovation. Henri Nestlé, I'inventeur
de la premiére formule artificielle mise en marché, affirmait déja en 1867 que sa formule
était : « Scientifiquement étudiée, de sorte qu’il n’y manque rien. » Aprés plus d’un
siecle de mise a I'épreuve nous réalisons maintenant tout ce qu’il y avait de faux et de
présomptueux dans ces paroles prononcées sans nuance, sans I'éclairage de la
science authentique. L'Organisation mondiale de la santé dit maintenant de cet épisode
qu’il a constitué : « La plus vaste expérience clinique non contrélée de toute I'histoire de
’humanité. »5 Avons-nous appris quelque chose de cet incident tragique alors qu’en
voulant jouer sans vergogne les apprentis sorciers, nous avons espéré remplacer la
sagesse de la nature par une approximative imitation nuisible a la santé. Ne
serions-nous pas en train de répéter les mémes erreurs avec la diffusion et 'application
a large échelle des soins non parentaux collectifs pour des générations quasi complétes
de jeunes enfants dans nos sociétés industrialisées ?

S'il est difficile, voire impossible, de se libérer de 'emprise du parasite de la
toxoplasmose, il en va autrement des mémes culturels. L'homme est un animal



raisonnable dit-on, et nous pouvons changer nos comportements. Nos capacités de
réflexion, notre sens critique et 'approfondissement de nos connaissances nous
permettent de remettre en question nos valeurs, mais ce n’est pas une entreprise facile.
Le systéme de valeurs forme un tout cohérent qui explique et permet le fonctionnement
de toute une société. Ainsi, la résistance vient non seulement de I'intérieur, mais aussi
de

5 Rapport de I'étude de collaboration sur l'allaitement maternel de I'OMS, 1981
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empreinte sociétale gui éléve certamnes de ces valeurs au rang de sacré. La confestation
sacrilége conduit rapidement 4 'ostracisme pour I'imprudent gui s aventure sur les
chemins de traverse. Chez-nous, la remise en gquestion des acqrds du modéle quebécois
est blasphe matoire et focalise sur son auteur les foudres des gardiens des mémes sans
I'effort de 1’analyse crifique de son argumentaire. L'acte en soi est le peche et justfie
D'opprobre. Et pms, certeins apparaissent tellement captifs des mémes gu'ils sont tout
simplement incapables de contestation. « Nous avons tous tendance & penser gue le
monde doit étre en conformite avec nos préjugés. Adopter un point de vue oppose
unpligue un effort de réflexion, et bien des gens mowrralent plutdt gque de faire cet effort
— d’aillenrs, ¢’est ce qui leur anrme » disait le philosophe et mathé maticien Bertrand
Fussell.

La résolution de I'émigme Dicro nous a‘pprend aussl gue 1'émergence de la vente passe
parfols par un changement de paradigme.” Plusieurs des plus grandes percées dans le
monde des wlées n'ont ét¢ rendues possibles que de cette fagon. On peut mentionner la
cosmologie copernicienne, les théores de 1'évolution et de la relatvité, les postulats de la
mécanigue guantigue ou tout sumplement la réinterprétation du schiste de Burgess dont
]'ai deja parle, vous vous sowvenez. Toutes ces déconverfes ont conduit a de nowvelles
wvisions du monde . Aujourd b, permethez-mol d’exiger gue vous surviez ce chemin mais
plutdt gue de proclamer une conception novatnee, J& vous invite 4 redé couvrir puis
remetire a 1'ordre du jour une ancienne réalité du fonchionnement social Une réalite
oubliée dans les affres de la crvilisation et guasi complétement escamotée par les mémes
dominants ayant court ou pressentis comme indispensables 4 1'organisation de nos
societes industnalisées. Home urbanicns s'est construt un monde d’ow la nature est
evacuge. Dans cet ervironnement artificiel, il a le sentiment d avoir échappé aux
contraintes gue nous unpose le monde naturel Aingi, « Coupes des origines de notre
propre existence, nous sommes devenus 1éthargiques, indifférents et lents. ». 7 Je vous
demande d’oser remetire en gueshon les véntés tenues comme sacreées et promues par les
imthateurs des courants collectifs avant droit de cité exclusif dans notre sociéte et qui se
perpetuent par la volonté des élites dominentes & g le modéle profite. Je vous propose
d’adopter comme guide I'incantation de Thomas Henry Huxley - o Assied-tol devant les
faits comme un petit enfant et sois prét a abandonmer toute notion précongue . » Cette
petite maxime a apprendre par ceenr représente a elle seule espnt scientifique dans ce
gu'il a de plus pur. Je sais par expénience fout le difficile de cette remise en guestion.
Pour ma part, je ne peux gue vous offiir ma propre démarche et je vous fais part de mes
assises. Elles proviennent de la biologie évolutionmste, de la paléoanthropologie, de
I'anthropologie culturelle, de la newrophysiologie, de la psychologie évolutionniste et des
sciences du développement. Aw cours de ma vie, j'al étudié cerfains grands échafaudages
d’idées sur le développement de 'enfant et n’yal vu gue contracictions avec les
enseignements de ces disciplines.

" Le petit Larousse defmit paradigme commme 1 « models théorique de pensés gui ariente la recherche ot
In raflexcion scientifique

" David Sumiki, L dquilibre saerd, 1007
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'empreinte sociétale qui éleve certaines de ces valeurs au rang de sacré. La



contestation sacrilege conduit rapidement a I'ostracisme pour I'imprudent qui s’aventure
sur les chemins de traverse. Chez-nous, la remise en question des acquis du modéle
québécois est blasphématoire et focalise sur son auteur les foudres des gardiens des
mémes sans l'effort de 'analyse critique de son argumentaire. L’acte en soi est le péché
et justifie 'opprobre. Et puis, certains apparaissent tellement captifs des mémes qu'ils
sont tout simplement incapables de contestation. « Nous avons tous tendance a penser
que le monde doit étre en conformité avec nos préjugés. Adopter un point de vue
opposé implique un effort de réflexion, et bien des gens mourraient plutét que de faire
cet effort — d’ailleurs, c’est ce qui leur arrive » disait le philosophe et mathématicien
Bertrand Russell.

La résolution de I'’énigme Dicro nous apprend aussi que I'émergence de la vérité
passe parfois par un changement de paradigme.6 Plusieurs des plus grandes percées
dans le monde des idées n’ont été rendues possibles que de cette fagon. On peut
mentionner la cosmologie copernicienne, les théories de I'évolution et de la relativité,
les postulats de la mécanique quantique ou tout simplement la réinterprétation du
schiste de Burgess dont j'ai déja parlé, vous vous souvenez. Toutes ces découvertes
ont conduit a de nouvelles visions du monde. Aujourd’hui, permettez-moi d’exiger que
Vous suiviez ce chemin mais plutét que de proclamer une conception novatrice, je vous
invite a redécouvrir puis remettre a I'ordre du jour une ancienne réalité du
fonctionnement social. Une réalité oubliée dans les affres de la civilisation et quasi
complétement escamotée par les mémes dominants ayant court ou pressentis comme
indispensables a I'organisation de nos sociétés industrialisées. Homo urbanicus s’est
construit un monde d’ou la nature est évacuée. Dans cet environnement artificiel, il a le
sentiment d’avoir échappé aux contraintes que nous impose le monde naturel. Ainsi, «
Coupés des origines de notre propre existence, nous sommes devenus léthargiques,
indifférents et lents. ».

7

Je vous
demande d’oser remettre en question les vérités tenues comme sacrées et promues
par les initiateurs des courants collectifs ayant droit de cité exclusif dans notre société
et qui se perpétuent par la volonté des élites dominantes a qui le modéle profite. Je
vous propose d’adopter comme guide l'incantation de Thomas Henry Huxley : «
Assied-toi devant les faits comme un petit enfant et sois prét a abandonner toute notion
précongue. » Cette petite maxime a apprendre par coeur représente a elle seule I'esprit
scientifique dans ce qu’il a de plus pur. Je sais par expérience tout le difficile de cette
remise en question. Pour ma part, je ne peux que vous offrir ma propre démarche et je
vous fais part de mes assises. Elles proviennent de la biologie évolutionniste, de la
paléoanthropologie, de I'anthropologie culturelle, de la neurophysiologie, de la



psychologie évolutionniste et des sciences du développement. Au cours de ma vie, jai
étudié certains grands échafaudages d’idées sur le développement de I'enfant et n’y ai
vu que contradictions avec les enseignements de ces disciplines.

6 Le petit Larousse définit paradigme comme un « modéle théorique de pensée qui oriente la recherche
et la réflexion scientifique.

7 David Suzuki, L'équilibre sacré, 1997
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Depuis, j"a1 résolument pris le part de la physiclogie et de 1'lustoire dans le but de me
metire a I'abnl des emreurs, autant gue faire se peut, en me fondant sur des bases que je
crols flables. Je ne 1'al pas encore regrefté. Je pense qu’on ne peut pas comprendre 1'éte
humain sans une vision écologigue de sa nature ef sans gu'on s intéresse aux grandes
guestions séculaires qui forturent 4 bon droit I'huemeanite depms un temps indefini - Qm
sommes-nous T D'od venons-nous 7

Je vous fais cette longue mise en situation parce gue je pense gue beaucoup de maux gui
affligent nos sociétés industnalisées sont imputables 4 des causes qui 5 exercent aux tous
premiers instants de la vie, au cours de la foute petite enfance Je crois gue notre
puériculture aberrante est responsable de beancoup de psychopathologies et de
comportements antisocianx remarguables dans notre monde . Je crois gue cete prse en
charge précoce, inadaptée aux besoins des jeunss enfants, est responsable du malaise
gu'éprowve tout un chacun. Je crois gque nouws en perdons tous en serénité et en propension
au bonheur. Parmi les conséguences de cette puériculture confre nature, on peut citer les
problémes d’agressivité et de violence impulsrve, de déjressions et de smeide et de
dépendances diverses. Je pense gqu'une bonne part de 'angmentation actuells des
problémes de comportement et de santé mentale observés chez les jeunes enfants et les
adolescents dépend de cette puénculture contre nature gui ’¢loigne de plus en plus du
modéle biologique. Je ne prétends pas gue cette cause soit exclustve, mais elle contribue
de maniére prépondeérante a 1'éclogion de ces problémes et J"al comme objechf d’en faire
la démonstration pour gue nous puissions indrviduellement et comme socigté adopter des
mesures préventives contre ces tares sociales. Je pense que Uallattement matemel fait
partie d’un systéme de solutions gue je m’appréte 4 vous soumettre. Un grand corpus de
recherche a montré le nisgue encourn a remplacer allattement materne] par
I'alimentation arhficielle dans les domaines de la santé physigue. Mais les empreintes
psyvehigues et sociales de allaatement, bien que fondamentales, sont restés largement
mexplorées. L'objectf gue je me suis fixé en écrmvant cet article est de tenter de
circonscrire ces aspects gui me semblent encore plus importants que les premiers parce
gu'ils touchent au ceeur de notre essence. Mais auparavant, il nous fandra passer par des
chemins obliges.

Quisuis-je ?, Dol viens-je ?

yieu n donné 4 Uhomme le goiit de connaitre
pour le tourmenter.”
Leelésiaste, 1. 17

Commengons par le début et fentons de nous réapproprer notre nature. « Tous nos
malhenrs proviennent de ce gue les hommes ne savent pas ce gu'ils sont, et ne
s'accordent pas sur ce qu’ils voudralent étre. » affinmait Vercors dans Les animanx
dénaturés, un titre qui s appligue tout 4 fait 4 lhomme et & la femme modemes.
I"ajouterals pour ma part : « et ignorant d’on is viennent » parce gu’lmaginez-vous gue
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Depuis, j'ai résolument pris le parti de la physiologie et de I'histoire dans le but de me



mettre a I'abri des erreurs, autant que faire se peut, en me fondant sur des bases que je
crois fiables. Je ne I'ai pas encore regretté. Je pense qu’on ne peut pas comprendre
I'étre humain sans une vision écologique de sa nature et sans qu’on s’intéresse aux
grandes questions séculaires qui torturent a bon droit 'humanité depuis un temps
indéfini : Qui sommes-nous ? D’ou venons-nous ?

Je vous fais cette longue mise en situation parce que je pense que beaucoup de maux
qui affligent nos sociétés industrialisées sont imputables a des causes qui s’exercent
aux tous premiers instants de la vie, au cours de la toute petite enfance. Je crois que
notre puériculture aberrante est responsable de beaucoup de psychopathologies et de
comportements antisociaux remarquables dans notre monde. Je crois que cette prise
en charge précoce, inadaptée aux besoins des jeunes enfants, est responsable du
malaise qu’éprouve tout un chacun. Je crois que nous en perdons tous en sérénité et
en propension au bonheur. Parmi les conséquences de cette puériculture contre nature,
on peut citer les problémes d’agressivité et de violence impulsive, de dépressions et de
suicide et de dépendances diverses. Je pense qu’une bonne part de 'augmentation
actuelle des problémes de comportement et de santé mentale observés chez les jeunes
enfants et les adolescents dépend de cette puériculture contre nature qui s’éloigne de
plus en plus du modele biologique. Je ne prétends pas que cette cause soit exclusive,
mais elle contribue de maniére prépondérante a I'éclosion de ces problémes et jai
comme objectif d’en faire la démonstration pour que nous puissions individuellement et
comme société adopter des mesures préventives contre ces tares sociales. Je pense
que l'allaitement maternel fait partie d’'un systéme de solutions que je m’appréte a vous
soumettre. Un grand corpus de recherche a montré le risque encouru a remplacer
I'allaitement maternel par I'alimentation artificielle dans les domaines de la santé
physique. Mais les empreintes psychiques et sociales de I'allaitement, bien que
fondamentales, sont restés largement inexplorées. L'objectif que je me suis fixé en
écrivant cet article est de tenter de circonscrire ces aspects qui me semblent encore
plus importants que les premiers parce qu’ils touchent au cceur de notre essence. Mais
auparavant, il nous faudra passer par des chemins obligés.

Qui suis-je ?, D’ou viens-je ?
Dieu a donné a 'homme le golt de connaitre pour le tourmenter.”

Ecclésiaste, 1, 13

Commencgons par le début et tentons de nous réapproprier notre nature. « Tous nos
malheurs proviennent de ce que les hommes ne savent pas ce qu'ils sont, et ne
s’accordent pas sur ce qu’ils voudraient étre. » affirmait Vercors dans Les animaux
dénaturés, un titre qui s’applique tout a fait a 'homme et a la femme modernes.



J’ajouterais pour ma part : « et ignorant d’ou ils viennent » parce qu’imaginez-vous que
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cette recherche des onigines et les enseignements & en firer constifue un inferdit pour
pPlusieurs de nos contemporaing dans nos soclétés prétendument avancées. Certains
mémes tenaces des mythes de la création portés par des actewrs sociaux régistants en
condamnent la recherche an méprs de la rason.

Pour mener & bien nofre gquéts, je vous propose un ouhl, celul de 'HISTOIRE. « Tout
tient a une histoirs. Mous sommes présentement en difficulte parce gue nous sommes
prives d'une lustoire valable » affinnait Thomas Berry dans The Dream of the Earth.
Afin de réinventer 1"éguilibre, 11 nous faut redécowvrir I'lustoire et nous réapproprer
notre identité, Redécouwvmr nofre natare, ¢’est ausst nous poser la guestion des ongines.

L’étre humain est le produit imprédic tible de 1'évelution. Charles Darwin nous a
APPILS Ue NOUS §VIONS un commencement et une histoire sur cette planéfe et gue ce
commencement et cethe lustoire s"écrrvent en des termes parfaitement naturels, sans
ntervention obligée d'une prémisse sumaturelle.

Nous sommes un accident de Ihistoire. Apparu dans le cadre general de 1'évolution,
Home sapiens ne doit finalement son existence gu’a application des mémes principes
gui régissent 'ensemble du monde ammé. Nous sommes le résultat temporaire d'une
longue filiation d’espéces g se sont succédees sans infermuphon de s I'appanton des
bacténes dans la pénombre du Précambrnen 1l ya 3,8 milliards d’années. Pendant une
interminable peériode, une mulhtude d’espéces se sont succéde avec succés, occupant sans
nous & la fois les eaux, le ciel et la terre. Finalement, 11 wa quelgues secondes & peine &
I'échelle des temps géologigues, nous sommes apparus sans prédeétermination ancune, au
hasard des mutations génigues et des extinctions massives selon les principes de
l'adaptation et de la conhingence. Homo sapens fait partie mtegrante de la nature comme
en fEmoignent son histoire, sa morphologie, sa physiologie ef, a bien des égards, son
comporfement. Dans la dixiéme édition de Spstema Naturae, le pére de la taxonomie
Carlvon Linné nous assignait comme un animal de la classe des mammaféres. Comme
tout le monde le sait, les mammiféres se défimssent comme des animaux & température
constante recowverts de poils et gui nowrnissent leurs petits avec le lait de leurs mamelles.

Les mammiféres sont apparus 1l va guelgues 200 millions d'années et ils ont
longtemps coexisté avec les termbles dinosaures. I1 fant dire gu’a cette épogue nos
ancétres n'en menaient pas large. On impute leur triste sort 4 la compétition inégale de
leurs colocataires, les féroces rephles. Les mammiféres n'étaient alors repre sentés gue
par de petits rongeurs et d'insignifiants ingectrores de la taille des musaraignes réduits a
wvivie la noit et & ne metire le nez dehors qu'au moment bém on leurs maitres entraient
dang la forpeur. Ce n'est qu'aprés la dispanition des dinosaures que le ramean fragile des
mammiferes s'est soudainement transforme en un bwisson fouffu et gue les differents
ordres gui le constituent se sont différencies rapidement.

Parmi les mammiféres, Linne nous casait dans 'ondre des primates en compagnie des
singes. Cest appropneé . Les primates sont apparus il v a soixante millions d'années, tout
de suite aprés la grande extinction massive du Crétace . L'ordre des primates compte &
present environ 200 espéces dont Ia notre. Les primates sont les seigneurs des arbres, les
tois de la canopée, cecl dit en tout anthropomorphisme . Les membres ancestranx et la
grande majorité des espéces confemporaines de ondre sont essentiellement arboncoles.
Chez plusieurs espéces, ce mode vital est exclusif de sorte gue leurs représentants ne
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cette recherche des origines et les enseignements a en tirer constitue un interdit pour



plusieurs de nos contemporains dans nos sociétés prétendument avancées. Certains
memes tenaces des mythes de la création portés par des acteurs sociaux résistants en
condamnent la recherche au mépris de la raison.

Pour mener a bien notre quéte, je vous propose un outil, celui de I
HISTOIRE

. « Tout tient a
une histoire. Nous sommes présentement en difficulté parce que nous sommes privés
d’une histoire valable » affirmait Thomas Berry dans The Dream of the Earth. Afin de
réinventer I'équilibre, il nous faut redécouvrir I'histoire et nous réapproprier notre
identité. Redécouvrir notre nature, c’est aussi nous poser la question des origines.

L'étre humain est le produit imprédictible de I'’évolution. Charles Darwin nous a appris
gue nous avions un commencement et une histoire sur cette planete et que ce
commencement et cette histoire s’écrivent en des termes parfaitement naturels, sans
intervention obligée d’une prémisse surnaturelle.

Nous sommes un accident de I'histoire. Apparu dans le cadre général de I'évolution,
Homo sapiens ne doit finalement son existence qu’a I'application des mémes principes
qui régissent 'ensemble du monde animé. Nous sommes le résultat temporaire d’'une
longue filiation d’espéces qui se sont succédées sans interruption depuis I'apparition
des bactéries dans la pénombre du Précambrien il y a 3,8 milliards d’années. Pendant
une interminable période, une multitude d’espéces se sont succédé avec succes,
occupant sans nous a la fois les eaux, le ciel et la terre. Finalement, il y a quelques
secondes a peine a I'échelle des temps géologiques, nous sommes apparus sans
prédétermination aucune, au hasard des mutations géniques et des extinctions
massives selon les principes de I'adaptation et de la contingence. Homo sapiens fait
partie intégrante de la nature comme en témoignent son histoire, sa morphologie, sa
physiologie et, a bien des égards, son comportement. Dans la dixiéme édition de
Systema Naturae, le pére de la taxonomie Carl von Linné nous assignait comme un
animal de la classe des mammiféres. Comme tout le monde le sait, les mammiféres se
définissent comme des animaux a température constante recouverts de poils et qui
nourrissent leurs petits avec le lait de leurs mamelles.

Les mammiféres sont apparus il y a quelques 200 millions d’années et ils ont
longtemps coexisté avec les terribles dinosaures. Il faut dire qu’a cette époque nos
ancétres n’en menaient pas large. On impute leur triste sort a la compétition inégale de
leurs colocataires, les féroces reptiles. Les mammiféres n’étaient alors représentés que
par de petits rongeurs et d’insignifiants insectivores de la taille des musaraignes réduits
a vivre la nuit et a ne mettre le nez dehors qu’au moment béni ou leurs maitres
entraient dans la torpeur. Ce n’est qu’apres la disparition des dinosaures que le rameau



fragile des mammiféres s’est soudainement transformeé en un buisson touffu et que les
différents ordres qui le constituent se sont différenciés rapidement.

Parmi les mammiféres, Linné nous casait dans 'ordre des primates en compagnie
des singes. C’est approprié. Les primates sont apparus il y a soixante millions
d’années, tout de suite apres la grande extinction massive du Crétacé. L'ordre des
primates compte a présent environ 200 espéces dont la nétre. Les primates sont les
seigneurs des arbres, les rois de la canopée, ceci dit en tout anthropomorphisme. Les
membres ancestraux et la grande majorité des especes contemporaines de I'ordre sont
essentiellement arboricoles. Chez plusieurs espéces, ce mode vital est exclusif de sorte
que leurs représentants ne
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mettent jamais pied 4 terre. Le singe hurleur de 1"Ameéngue tropmcale en fourmit un
exemple saisissant. Les femelles donnent naissance a leurs pefits dans la cime des atbres
et les portent dans tous leurs déplacements tant et auss1 longtemps gu'ils n'ont pas la
capacite de le faire seul.

Le développement du cervean humeain est tobutaire de la vie atboricole de nos lourds
ancétres primates munis d’extrémités préhensiles. Dans un monde enchevétrs de
branchages entrelacés, 'appréciation des distances se révele mdispensable a la survie La
décision de sauter sur telle ou telle branche powvant 4 fout moment céder sous le poids
requiert l'intégration de multiples données et une capacite a se projeter par la pensée dans
I'espace et le temps. Une vision stéréoscopigue s'impose et la perception du monde en
couleur permet en outre de juger de la profondenr par la subhlité des teintes. La main
prehensile permet non senlement de saisir les objets mais aussi de les mampuler. Ains se
révele aux primates un monde mdimensionne] imperce phble aux aufres mammiféres.
L’objet acguiert une sigmification qui lw est propre. Le poids, la texture, la couleur,
l'odeur et le gont peuvent étre appréciés. L abjet devient objet d’étude

Parmu les primates, les singes ont aussi des caracténistiques reproductrices gul leurs
sont propres. Ils ne donnent naissance gqu’a un senl petita la fois au terme d’une
grossesse de longue durée. Les pefits naissent démuras, leur croissance est lente et 1ls ont
besom de 'assistance des adultes pendant wn période plus longue gue chez tout autre
groupe de mammiféres. Le lait des femelles a une falble concentration en protéines et
mungraux et 1l est desting a un organisme a croissance lente. L allattement est prolonge et
se mesure en années chez les grands singes. Le contact enfre la mére et 'enfant est
constant pendant toute la péniode de Uenfance. Ces espéces vivent en bandes hautement
stucturées. Ainsi, de fagon géneérale, les primates sont des espéces sociales, i contact
continu ef i béb € unigue et porté.

Il ya cing & sept millions d’années la famille des Homimdae s'est séparée de celle des
Pongidae représentée aujourd T par le chimpanzé, le gonlle et le bonobo. Bemard
Dutnllaux a comparé les caryotypes de 120 espéces de prmates pour construire un arbre
phylogénetigue de U'ordre et 1l a révéle avec surprise gue 1'éveénement gul & mené & notre
séparation des grancls singes a éte précédé d'un long trone commun d’animenux ayant tous
les traits cytogeénéfigues des Pongidae . Ainsi, NOUS SOMMES DES SINGES, sans 1'ombre
d"un doute ne vous en déplaise. Linnée 'avart déja pressenti lorsgu'il écrrvait en 1758
« Je n'al pu jusgu's présent firer des principes de ma sclence aucun caractére grace
auguel 1l serait possible de distnguer I'homme du singe. » Puis Darwin renchénssait en
1871 : ¢ S11homme n'avait pas ét¢ son propre classificateur, 1l n'’e0t jamais songe a
fonder un ordre séparé pour 'y placer ». Tant pis pour 1'orgueil La faible bnndille
evolutive qui méne 32 Homo sapiens n'a rien de spectaculaire. Nous sommes & présent les
seuls représentants d'une famille jadis flonissante et gqui, somme toute, n'a pas frés bien
TEUSSL

Les récents travaux de décryptage des génomes de 1'humain et du clumpanze ont mis
en évidence la faible distance génétigue entre nos deux espéces. Nos génomes respectifs
sont complétement identiques 4 93,6 % | Je ne prétends pas que les éfres humains et les
clumpanzes soient semblables, les différences sont évidentes, mais malgré les apparences
il ya moins de différences génétigues entrs I'homme et le chimpanzeé qu’entre le gonlle
et le chimpanzé, ce gui n'est pas rien. A toute fin pratique, ces données démontrent gue
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mettent jamais pied a terre. Le singe hurleur de '’Amérique tropicale en fournit un



exemple saisissant. Les femelles donnent naissance a leurs petits dans la cime des
arbres et les portent dans tous leurs déplacements tant et aussi longtemps qu'ils n’ont
pas la capacité de le faire seul.

Le développement du cerveau humain est tributaire de la vie arboricole de nos lourds
ancétres primates munis d’extrémités préhensiles. Dans un monde enchevétré de
branchages entrelacés, I'appréciation des distances se révéle indispensable a la survie.
La décision de sauter sur telle ou telle branche pouvant a tout moment céder sous le
poids requiert I'intégration de multiples données et une capacité a se projeter par la
pensée dans I'espace et le temps. Une vision stéréoscopique s'impose et la perception
du monde en couleur permet en outre de juger de la profondeur par la subtilité des
teintes. La main préhensile permet non seulement de saisir les objets mais aussi de les
manipuler. Ainsi se réveéle aux primates un monde tridimensionnel imperceptible aux
autres mammiféres. L'objet acquiert une signification qui lui est propre. Le poids, la
texture, la couleur, 'odeur et le golt peuvent étre appréciés. L’'objet devient objet
d’étude.

Parmi les primates, les singes ont aussi des caractéristiques reproductrices qui leurs
sont propres. lls ne donnent naissance qu’a un seul petit a la fois au terme d’une
grossesse de longue durée. Les petits naissent démunis, leur croissance est lente et ils
ont besoin de I'assistance des adultes pendant un période plus longue que chez tout
autre groupe de mammiféres. Le lait des femelles a une faible concentration en
protéines et minéraux et il est destiné a un organisme a croissance lente. L’allaitement
est prolongé et se mesure en années chez les grands singes. Le contact entre la mére
et 'enfant est constant pendant toute la période de I'enfance. Ces espéces vivent en
bandes hautement structurées. Ainsi, de fagon générale, les primates sont des espéces
sociales, a contact continu et a bébé unique et porté.

Il'y a cing a sept millions d’années la famille des Hominidae s’est séparée de celle
des Pongidae représentée aujourd’hui par le chimpanzé, le gorille et le bonobo. Bernard
Dutrillaux a comparé les caryotypes de 120 especes de primates pour construire un
arbre phylogénétique de 'ordre et il a révélé avec surprise que I'événement qui a mené
a notre séparation des grands singes a été précédé d’'un long tronc commun d’animaux
ayant tous les traits cytogénétiques des Pongidae. Ainsi,

NOUS SOMMES DES SINGES

, sans 'ombre d’un
doute ne vous en déplaise. Linnée I'avait déja pressenti lorsqu’il écrivait en 1758 : « Je
n’ai pu jusqu’a présent tirer des principes de ma science aucun caractére grace auquel
il serait possible de distinguer 'lhomme du singe. » Puis Darwin renchérissait en 1871 :
« Si ’'homme n’avait pas été son propre classificateur, il n’e(t jamais songé a fonder un



ordre séparé pour s’y placer ». Tant pis pour I'orgueil. La faible brindille évolutive qui
meéene a Homo sapiens n’a rien de spectaculaire. Nous sommes a présent les seuls
représentants d’une famille jadis florissante et qui, somme toute, n’a pas trés bien
réussi.

Les récents travaux de décryptage des génomes de I'humain et du chimpanzé ont
mis en évidence la faible distance génétique entre nos deux espéces. Nos génomes
respectifs sont complétement identiques a 98,6 % ! Je ne prétends pas que les étres
humains et les chimpanzés soient semblables, les difféerences sont évidentes, mais
malgré les apparences il y a moins de différences génétiques entre ’homme et le
chimpanzé qu’entre le gorille et le chimpanzé, ce qui n’est pas rien. A toute fin pratique,
ces données démontrent que
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