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	         ＜手搖飲的秘密#食安趨勢報告 7＞ 
	影片二: https://www.youtube.com/watch?v=fOOmaSEUGzM 
	＜為何有年輕人喝含糖飲料喝到差點洗腎？最新研究一週喝幾杯？連續喝幾年就會傷腎臟？可有較健康喝飲料的方法？＞ 
	 
	教師提問，請學生發表: 
	問題一: 玉米果糖，大人食用過多，會有哪些疾病？答:脂肪肝、高血脂症、代謝症候群。 
	問題二:小朋友食用過多人工色素、玉米果糖，會有哪些症狀？答:過動。 
	問題三：有一些手搖飲的老闆，為了降低成本，使用廉價茶葉，在茶裡添加那些化學添加物？讓茶聞起來很香。答: 添加香精、茶精，還驗出茶葉有重金屬。 
	問題四：有一些手搖店的果汁是濃縮果汁沖泡，是合法食品添加物，如果有新鮮現打果汁可以選擇，你會想選哪一種？ 

