Fenntarthaté Karpat-medencei értéktar
Vegylink egy kamion tonkoélybuzat...”

A j6 gyakorlat révid leirasa: Tonkolybuza termesztés, hantolas sajat készitésl hantoldval, 6rlés, liszt és
melléktermékek (szar, torek, toklasz) teljes kor(i felhasznalasa

A gyakorlat megvalésitéja: Czimbalmas Tivadar — Gyergydszentmiklds
A j6 gyakorlat kornyezeti értéke
Az Bshuza értékei

Magyarorszagon a 19. szazad végéig termesztették, majd lassanként feledésbe merilt. Helyét egyre
inkdbb Uj, nemesitett, nagyobb terméshozamu és kénnyebben betakarithaté buzak vették at. * Az Gsbuza
fajokat az eltelt 10 ezer év dacara a modern kori nemesités kevésbé érintette, azaz megQrizték Osi
tulajdonsagaikat. Termesztési jellemzdik folytdn a kornyezeti adottsagokkal szemben igénytelenebbek,
betegség-ellendllésaguk kivald, valamint beltartalmi 6sszetétellik is igen kedvezd. Akar okoldgiai, akar
konvencionadlis termelésben ezek az Bsi buzdk hozhatjdk vissza a hianyzé sokszinliséget, amely a
biodiverzitas sérilékenységét is kompenzaljak, kiegészithetik a tomegtermelést, javithatjak a kenyér
min&ségét.?

Tonkoly és a kornyezet

A tonkoly a kbzonséges buzanal szivésabb, de nem kifejezetten igénytelen ndvény. Az Gsgabonak
ugyanakkor kedvez8tlen adottsagu terlleteken, vagy extenziv feltételek mellett is sikerrel termeszthet&k.
Heterogén populacidik, nagyfoku alkalmazkodd képességiik kiilonosen elbnybs az éghajlatvaltozashoz
valé alkalmazkodas soran. J6 fagyt(ir6. A legjobb oktdberben vetni, de ez akar januarig is elhtizédhat.
Gyenge, tdpanyagban szegény talajokon is megél. J6 helyen a hagyomdanyos buza tobbet terem, de
gyengébb talajon a tonkoély ad nagyobb termést, vagy ad biztonsaggal termést eltér® id6jarasu években.
A tobbi gabonadhoz viszonyitva is kifejezetten jo gyomelnyomd képességli, igy nagyrészt
vegyszermentesen termeszthet§. Nem szorul tehdt vegyszeres védelemre, ezért igen alkalmas
biotermesztésre. Joval tisztdbb blza a tobbi fajhoz képest: a blzaszemeket szorosan korilvevd
pelyvaréteg (toklasz) a feldolgozasig pancélszer(i védelmet biztosit a gombabetegségek, a karos légkori és
egyéb (példaul radioaktiv) szennyez8dések ellen. Ennek a maghéjnak koszonhetben valt sokadlagos
gabondva, mivel az ujszer( buzak héjat sokkal konnyebben el lehet tavolitani, igy kevesebb munka aran
valik feldolgozhatéva.

Eghajlati ellenallésaga

Az eurdpai lakossagot a IV. szazadban a tonkolybuza mentette meg az éhhaldltdl, mert az akkori normal
buzédk legtbbbje a szélsGséges idBjards és a korokozdk miatt kipusztult. A tokolybldza nagy
mellékgyokérzetl gyokértomeget fejleszt, emiatt jobban tlri a szdrazsagot. , A gyergydi medencét is sujtja
az aszaly akarcsak az Alféldet. Az atlaghdmérséklet azonban alacsonyabb. Kordbban hil le a leveg® és
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kés6bb is melegedik fel. Még mindig tartalmaznak annyi parat az éjszakdk, hogy az a harmat, ami

keletkezik elegendd a ténkdlynek, ha tavasszal meg tud indulni”.?

Beltartalom

A makro tapanyagok kozil, az 6sbuzaknak, igy a tonkének és alakornak is magasabb a fehérjetartalma a
modern buzdkhoz képest. Kulfoldi kutatasok 33-36%-kal nagyobb fehérjetartalomrél szamolnak be, e két
Osbuza esetében.” Az Gsbuzak alacsony glikémias indexszel rendelkeznek, a lipidtartalom az alakornal akar
50-62%-kal, a tonkében egyes esetekben 31%-kal is magasabb lehet a modern buzdkhoz képest. Az
Osbuzdk 6sszpolifenoltartalma kiemelked®, az alakor akar 80%-kal tobbet is tartalmazhat a klasszikus
kenyérbuzdhoz képest. Egyes vizsgdlatok azt taldltak, hogy a kotott flavonoidok még a tonkét is joval
meghaladd mennyiségben voltak jelen az alakor szemekben.®

Felhasznalas és fenntarthatdsag

Tivadar vetésforgdja elején burgonya all, utdna a bdzamagokat direktvetOgép juttatja a talajba, mUtragyat
és vegyszert nem hasznal. Tivadar sajat gazdasaganak fenntarthatdsagat a sajat gyartasu hantolégépével
fokozta. A 2 kilowattot fogyasztd, viszonylag halkabb szerkezet minddssze 2 kilowatt aram fogyasztassal
egy nap alatt 800 kil tdnkdly tud héntolni, Tivadar egyedili feliigyelete mellett. Aramsziinet esetén
manualisan is mikodtethetf. Az osztrak gyartmanyd hantologép (lasd vided) 5 kilowattal miikodik és
harmadannyi mennyiséget tud feldolgozni, mint Tivadar sajat tervezés( hantold-osztélyozd gépe.

On- és kornyezeti fenntarthatésaga tobbek kozott a tonkoly teljes felhasznaldsaban is rejlik. A hantolt
szemekbdl sajat gyartasu liszt készil. A korpaval a diszndk laknak jol, pelyva pedig a hires gyodgyitéd
tonkolyparnaba keril. A tonkoly szaraval és a toklasz egy részével hazat flti. A toklasz tovabba a kertbe
kiteritve talajtakarasra haszndlja, amely elmonddsa szerint remekil bevalt a talaj kiszaradasa ellen.

igy tartja fenn csaladjat és kdrnyezetét Tivadar tonkdlytermesztéssel, 7 hektaron, egyediil. Vetéssel
aratdssal, hantolassal, hasznositassal, értékesitéssel.

Kapcsolédasok, rendszerszemlélet

A bemutatott j6 gyakorlat a Kék Gazdasag elveinek nagy mértékben eleget tesz, mert helyi adottsagokhoz
illeszked® megoldast alkalmaz, a ténkdlybuza termesztése ez kdvethetd példa, a helyi adottsagokhoz
messzemenOen illeszkedik.

Kihasznalja a tonkoly jé éghajlati alkalmazkoddképességét, a blza névény minden részét hasznositja és a
jelenleg elérhetd, iparszer(i gabonaliszteknél jobb beltartalmu élelmiszert allit el8, tovabba
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melléktermékek felhasznaldsaval a korforgds, hulladékmentesség, és 6sszefoglaléan a Kék Gazdasag
elveinek is eleget tesz.

K6z0sségi szempontok

A rendtarto székely tarsadalom alapelve a kdzosségi szervez8dés és az 6nszabdalyozas volt. Az alapelv
szerint a székelyek szervezett formaban, Un. székely székekben (kozigazgatdsi egységekben) éltek, ahol a
helyi kozosség tagjai maguk dontottek és irdnyitottak az életiiket. A székely székeknek sajat torvénykezési
és igazsagszolgaltatdsi rendszere volt, amelyet a kdzosség altal valasztott rendtartok (torvények
végrehajtai) irdnyitottak. A rendtartok azokat az alapelveket és szabalyokat tartottak életben és
védelmezték, amelyek a székelyek szamara legfontosabbak voltak.

A tarsadalom m{ikodése a kozosségi Gsszetartason és kolcsonos felelGsségen alapult. A székelyek
megOrizték hagyomanyaikat, kultirajukat és értékeiket, és kbz6sen védték teriletliket és érdekeiket a
kulsé fenyegetésekkel szemben. A kdzos erbfeszitések révén megteremtették a biztonsagot és a
stabilitast, amelyek lehet&vé tették a mezOgazdasagi tevékenységet és a kozosség fenntartasat.

Napjainkra a rendtarto székely tarsadalom jelent8s valtozasokon ment keresztil. Az elmult
évszazadokban és évtizedekben bekovetkezett tarsadalmi, politikai és gazdasagi valtozasok hatdsara a
hagyomadnyos rendtartd székely tdrsadalom sok teriileten atalakult és médosult. Egyik fontos valtozas az
allamhatalom er6s6dése és kbzpontositasa volt. A térténelmi folyamatok soran Erdély és Magyarorszag
része lett a Habsburg Birodalomnak, majd a 20. szdzadban a trianoni dontéssel Romaniahoz kerilt. Az
allami intézmények és jogrendszerek bevezetése és elterjedése fokozatosan atvette a hagyomadnyos
székely székek rendszerének a helyét. Az allami biirokrdcia, a torvények és az intézmények iranyitjak a
kozugyeket és a jogrendszer mikodését. Ezenkivil a modernizacid és az iparosodas hatasara a vidéki
tarsadalmak atalakultak. A mez8gazdasagi tevékenység jelentds mértékben megvéltozott, a nagylzemi
gazddlkodds és az ipari termelés dominal, bar Székelyféldén még nagy szamban taldlni hagyomanyos
mintat is. A falvak kedvez&tlen demografiai valtozasokon mentek keresztil, sokan elhagytak a vidéki
életet és a mezOgazdasagi munkat a varosi lehet&ségek felé. Ez a valtozas erbteljes hatast gyakorolt a
székely tarsadalom szerkezetére és gazdasagi tevékenységére is.

Osszességében a rendtartd székely tarsadalom alapelve a kdz6sségi dsszetartds, az dnszervezOdés és az
onkormanyzat volt. A székelyek hosszu ideig sikeresen alkalmaztak ezt a rendszert, amely lehetdvé tette
szamukra a biztonsagos és fenntarthatd életvitelt. A rendtartd székely tarsadalom jelent8ségét és hatasat
napjainkban is megtalalhatjuk a székelyek kulturajaban és identitasaban, de ez jelent8s valtozasokon
ment keresztil napjainkra. Az dllamhatalom er8s6dése, a gazdasagi atalakulasok és a globalizacié
hatasara a hagyomanyos rendtartd rendszer és az 6nkormanyzati rendszerek sok terileten hattérbe
szorultak. Azonban a székelyek tovabbra is bliszkék identitasukra és kulturalis 6rokséglikre, és ezeket a
hagyomanyokat és értékeket tovabbra is Orzik és apoljak.

A székelyfoldi Czimbalmas Tivadar a sajat példajan keresztil mutatja meg, hogy a megvaltozott kozosségi
tulajdoni és klimaviszonyok kozo6tt is minddssze 7 hektdrnyi foldon hogyan lehet a hajdani rendtarté
székely tarsadalom m(ikddésének alapjan ma is egy a csaladot ellatni képes és a kozosség szamara is
értéket ado termelést kialakitani. Arra biztat mindannyiunkat, hogy a jelen megvaltozott helyzetben



foglalkozzon mindenki valamilyen termeléssel, aminek eredményét egy bizalomra alapuld, részben
cserekereskedelmen alapuld rendszerben nyujtsa a sajat csaldadja és a k6z0sség szamara.

Referenciak és tovabbi olvasnivald
Paszterndk Ferenc: Az ezerarcu tonkélybuza; MezOgazda Kiadé, 2010

Aligha akad még egy olyan részletes munka, mint Paszternak Ferenc m{ive. Gyakorlatilag minden
informaciot megszerezhetink bel6le a csaknem elfeledett, am az évezred Ujrafelfedezett gabonajardl. A
kényvb6l megismerhet® ennek a sokoldald, a biotermesztésbe jol beilleszthetd névénynek a torténete,
termesztésmadja, felhasznalasi lehetBségei, taplalkozasunkban betdlthetd szerepe, természetes gydgyitd
hatasa.

Panyor Agota: A ténkélybuza szerepe az egészséges tdpldlkozdsban

http://real.mtak.hu/74900/1/Tudomanyos Kozlemenyek 25 2005 SZTE Szegedi Elelmiszeripari Foiskol
ai_Kar_u.pdf (letéltés ideje: 2023.07.07.)

Panyor Agota tudomanyos cikkében f6leg a tonkdlyblza emberre gyakorolt élettani hatasairdl ad
részletes tajékoztatast. Kitér azokra az akadalyokra, melyek nehezitik elterjedését a népesség korében (ar,
kevés ismeret, bolti kinalat, egyéni preferenciak — a megszokott BL55-6s lisztbdl késziilt fehér kenyér valt
a kozkedvelt normava, err6l nehezebb valtani, még ha kedvez8bb is a tonkolybdl készult stb.). Végul, de
nem utolsdsorban a piac feladataira is felhivja a figyelmet (izletes, élvezetes termékek, nagyobb valaszték,
hitelesség, termékbiztonsag).

Molndr Zsolt — Gyurka Orsolya: Adatok az északnyugat-erdélyi k6zéps6 bronzkori tell tarsadalom
mezBgazdasdgdhoz; in: a nyiregyhdzi j6sa andrds mizeum évkényve LX. Evfolyam, Nyiregyhdza, 2018.

http://real-j.mtak.hu/19758/1/JAME 60 2018.pdf#fpage=9 (letéltés ideje: 2023.07.07.)

A kés® bronzkorban a mai Eszaknyugat-Erdély teriiletén mar tulnyomé tobbségében a tonkdlybuzat
termesztették az Gslakdk a tdnkebuza (Triticum dicoccum) mellett. A gy(jtogetéssel kiegészitett
foldmUvelés az 6koldgiai egyensuly veszélyeztetése nélkil, fenntarthaté mddon zajlott; ezzel
parhuzamosan a kor koriilményeihez képest a viszonylag kis 1étszamu k6zosségeknek jo életminBségik
lehetett. Erdekességként megemlitésre keriil az a tonkoly lepénykenyér is, melynek maradvanyait
megtalaltak egy feltart, hordozhato tlizhely belsejében.
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