
 

 

Nous savons que les jeunes sont de plus en plus conscients de ce qui est bien ou 
mal dans leur monde, ce qui comprend souvent d'apprendre qu'on ne peut pas faire 
confiance à tout le monde. Cette leçon permet aux élèves d'explorer la façon dont la 
population canadienne évalue la fiabilité des personnes, des institutions et des 
organismes à l’échelle du pays et au sein de leur propre collectivité. 

 
Questions complémentaires : 

1. Comment la pensée critique peut-elle influencer la confiance? 

2. Quel est l’état actuel de la confiance au Canada?  

3. Quel est l’état de la confiance dans notre école?  

 

 

Saskatchewan 
Études sociales 10e année : 

●​ Savoir que les organisations sociales émanent de suppositions de base sur l’ordre 
dans la vie sociale et que ces organisations servent aussi à régir ces 
suppositions.  

 
Manitoba 
Enjeux mondiaux 12e année : 

●​ Domaine d’enquête : Médias 
 

Colombie-Britannique 
Études sociales 10e année :  

●​ Expliquer et déduire différents points de vue sur des personnes, des lieux, des 
enjeux ou des événements présents ou passés en tenant compte des normes, 
des valeurs, des visions du monde et des croyances qui prévalent. 
 

 
Ce projet est financé par Proof Strategies Inc. 



 

 
 
Québec  
Géographie, histoire et citoyenneté :  

●​ Se renseigner sur un problème 
●​ Poser des questions  
●​ Planifier des recherches 
●​ Recueillir et traiter de l’information 
●​ Organiser l’information 
●​ Communiquer les résultats de recherche 

 
Ontario 
Introduction à l’anthropologie, à la psychologie et la sociologie 11e année : 

●​ A2. Mener des enquêtes : créer des plans de recherche et trouver et choisir de 
l’information qui se rapporte aux sujets choisis en utilisant des méthodes de 
recherche et d’enquête associées au domaine des sciences sociales  

●​ A3. Traiter de l’information : évaluer, enregistrer, analyser et résumer 
l’information recueillie au moyen de recherches et d’enquêtes 

●​ D2. Expliquer des comportements sociaux : utiliser une perspective sociologique 
pour expliquer comment divers facteurs influencent et façonnent les 
comportements sociaux de personnes et de groupes  
 

 

Durée :  

Trois à cinq cours de 60 minutes 

Matériel et sources : 

●​ Sommaire des résultats 2023 de l’indice CanTrust 
●​ Papier graphique ou tableau blanc 
●​ Vidéo Snack Attack 

 

 

Deux vérités, un mensonge – Faites jouer le jeu « Deux vérités, un mensonge » aux 
élèves en petits groupes. Tous les élèves disent deux choses à leur sujet qui sont 
vraies et une qui est fausse. Les autres élèves doivent deviner les affirmations qui 
sont vraies et celle qui est fausse.  
 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1glhLXVJNJPlZByf5rpmopLBrZics_QSq/edit?usp=drive_link&ouid=111873961996509411074&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=6YSxJnqCr8I


 

 
Compte rendu – Discussion en salle de classe – Comment as-tu choisi les 
affirmations qui étaient vraies et celle qui était fausse? Quels critères as-tu utilisés? 
Comment as-tu déterminé que tu pouvais avoir confiance qu’une affirmation était 
véridique?  
 
Rédaction conjointe d’une définition de la « confiance » - Demandez aux élèves 
décrire leur définition de la « confiance » sur une feuille adhésive. Demandez-leur 
ensuite de combiner leur définition en une seule définition avec les camarades à leur 
table ou en petits groupes. Dites à une personne de chaque groupe d’écrire leur 
définition au tableau ou sur une longue bande de papier. Au moyen des définitions 
des différents groupes, mettez en évidence les points communs pour établir des 
critères. Rédigez ensuite une définition de la « confiance » pour la classe.  
 
Montrez la définition de confiance de l’indice CanTrust (diapo 7). Comparez la 
définition de la classe à celle de CanTrust. Rédigez conjointement une définition pour 
la classe. 

 

 

Question 1 - Comment la pensée critique peut-elle 
influencer la confiance?  
Les compétences en matière de pensée critique font partie intégrante de la vie des 
élèves qui doivent faire face à des défis croissants en matière de confiance dans 
différentes sphères de leur vie. 

Matériel : 

●​ Source A : Extraits de documents pédagogiques 
●​ Source B : Vidéo Snack Attack   
●​ Feuilles adhésives 

Source A : Documents pédagogiques 

Divisez la classe en petits groupes, puis fournissez à chaque groupe des copies 
imprimées (voir annexe) des extraits de documents pédagogiques (ou projetez-les). 
Fournissez des feuilles adhésives à chaque groupe. Demandez aux élèves de 
travailler ensemble pour trouver et former des groupes de mots identiques ou 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1c2X8sYQ6cPGGWI-iw5AjrQ1-AUW8vhSD/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1lL7mh45h1BWvmYuPE0l9aPyRwxF6yWwWma2SKh-ZYbc/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=6YSxJnqCr8I


 

similaires décrivant la pensée critique en écrivant les mots sur les feuilles adhésives, 
puis en les plaçant au tableau ou sur une feuille de papier graphique. 
 
Cette tâche permet aux élèves de se familiariser avec les concepts et les 
compétences associés à la pensée critique qui seront développés dans les activités 
ultérieures. 
 
Source B : Vidéo Snack Attack  
 
Expliquez aux élèves que la pensée critique peut contribuer ou nuire à la confiance. 
Regardez la vidéo Snack Attack et arrêtez-la à 3:20. Demandez aux élèves si la 
personne âgée avait des raisons de ne pas faire confiance au jeune homme. 
Demandez aux élèves de deviner la fin de la vidéo et d'expliquer leur raisonnement. 
Cela peut se faire sous la forme d'une discussion en salle de classe ou de réponses 
écrites. Une fois la vidéo terminée, demandez aux élèves de partager leurs réflexions 
sur la conclusion. Demandez-leur : « Est-ce que la vidéo présente des preuves de 
pensée critique? Comment la pensée critique aurait-elle pu contribuer à améliorer la 
confiance? ». 

Question 2 – Quel est l’état actuel de la confiance au 
Canada? 
 
Matériel : 

●​ Source A : Graphiques de l’indice CanTrust 2023 – voir le matériel à imprimer  
●​ Papier graphique et marqueurs 
●​ Feuilles adhésives 

 
Imprimez chacun des graphiques suivants de l'indice CanTrust. Fixez chaque 
graphique sur une feuille séparée de papier graphique, puis installez les feuilles de 
papier dans la salle de classe. Dans le cadre d'une activité de visite galerie, les élèves 
se déplacent dans la classe, observent chaque graphique et en discutent avec un 
partenaire ou un petit groupe. Encouragez les élèves à utiliser des marqueurs ou des 
feuilles adhésives pour laisser des observations et des questions (observer et se 
poser des questions) sur les feuilles de papier graphique. 
 
Les élèves rédigent ensuite une courte réponse à la question suivante : « Qu'ai-je 
appris sur l'état actuel de la confiance au Canada? ». Après la rédaction de la 
réponse, dirigez une brève discussion en salle classe pour permettre aux élèves de 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6YSxJnqCr8I
https://docs.google.com/presentation/d/1glhLXVJNJPlZByf5rpmopLBrZics_QSq/edit?usp=drive_link&ouid=111873961996509411074&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1glhLXVJNJPlZByf5rpmopLBrZics_QSq/edit?usp=drive_link&ouid=111873961996509411074&rtpof=true&sd=true


 

partager leurs observations. 
 
Peut-on faire confiance à la majorité des gens?  

 
Est-ce que les chefs d’entreprise devraient se prononcer publiquement sur certains 
enjeux?  
 

 
 

 

 



 

Dans quelle mesure faites-vous confiance à ces entreprises ou organismes?  

 
 
Dans quelle mesure faites-vous confiance aux institutions suivantes?  

 
Dans quelle mesure différents groupes d’âge font-ils confiance aux institutions 
publiques?  

 

 



 

 
Dans quelle mesure différentes régions font-elles confiance aux institutions 
publiques?  
 

 
 

 

 

 



 

Dans quelle mesure avez-vous confiance dans la capacité des personnes suivantes à 
faire la bonne chose pour le Canada, pour la population canadienne et pour la société 
en général?  

 
 
 
 
 
 
Dans quelle mesure avez-vous confiance dans la dirigeante et les dirigeants suivants 
et leur capacité potentielle à faire la bonne chose pour le Canada et la population 
canadienne?  
 

 

 



 

 
 

 

 



 

Dans quelle mesure avez-vous confiance que le système électoral du Canada est a) 
juste; b) représente les votes des citoyennes et citoyens?  
 

 
 
Dans quelle mesure différents groupes d’âge ont-ils confiance que le système 
électoral canadien est a) juste; b) représente les votes des citoyennes et citoyens?  

 
 

 

 



 

En ce qui concerne le système d’immigration canadien, dans quelle mesure les gens 
ont-ils confiance dans la capacité du système à faire la bonne chose pour le Canada, 
la population canadienne et notre société? 

 
Dans quelle mesure la population canadienne a-t-elle confiance dans la capacité des 
dirigeantes et dirigeants fédéraux et provinciaux à s'entendre sur les priorités pour 
l'ensemble du pays? 
 

 

 

 



 

Quels sont les objectifs des partis politiques durant les élections?

 
Les gens croient-ils que les partis politiques sont a) une force unificatrice pour notre 
pays, b) une force de discorde ou c) sont-ils incertains? 

 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
Quel est le lien entre le fait de considérer les partis politiques comme des forces 
unificatrices et la confiance dans les institutions? 
 

 
Dans quelle mesure êtes-vous prêt à faire confiance à chacune des catégories de 
personnes suivantes pour obtenir des informations fiables? 

 

 

 



 

Dans quelle mesure avez-vous confiance dans la capacité des médias à faire la 
bonne chose pour le Canada, la population canadienne et la société en général?  

 
 
 

 
 

 

 



 

Dans quelle mesure avez-vous confiance dans la capacité des groupes suivants de 
personnes à fournir de l’information fiable sur le changement climatique, ses effets et 
les solutions?  

 
 

Question 3 – Quel est l’état de la confiance dans notre 
école?  
 

Matériel : 

●​ Indice CanTrust  

Les élèves choisissent une ou plusieurs questions de l'indice CanTrust et créent une 
enquête de deux ou trois questions à réaliser au sein de l'école. Ils compilent les 
réponses et partagent les résultats avec la classe sous forme de graphique, de vidéo, 
de diaporama ou autre. Cette tâche peut être réalisée seul, en groupe de deux ou en 
petit groupe en fonction des besoins et capacités des élèves et des objectifs 
d'apprentissage de l'enseignant ou de l’enseignante. 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1glhLXVJNJPlZByf5rpmopLBrZics_QSq/edit?usp=sharing&ouid=111873961996509411074&rtpof=true&sd=true


 

 

Les élèves comparent les résultats de leur propre enquête sur la confiance aux 
données de l'indice CanTrust et tirent des conclusions. Demandez aux élèves de 
réfléchir aux facteurs qui peuvent être à l'origine des différences et des similitudes 
entre les résultats CanTrust et ceux des élèves. 

Les élèves partagent leurs résultats et leurs réflexions avec l'enseignante ou 
l’enseignant dans une réponse écrite ou sous une autre forme jugée acceptable par 
l'enseignant ou l’enseignante. 

 

 

 
●​ Diaporama avec du matériel qui peut être consulté et reproduit 

 
●​ Pour approfondir les façons d’aborder l’information en ligne, consultez :  

○​ Démocratie et compétences numériques d’Élections Canada  
○​ Nelie Briere. Guide pour s’informer en ligne avec des sources fiables.  

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1OTqTP4CTQ8zFIbKjJsBQSdDvWHD8Uqda/edit?usp=sharing&ouid=111873961996509411074&rtpof=true&sd=true
https://electionsetdemocratie.ca/democratie-et-competences-numeriques/cinq-strategies-numeriques
https://www.nelliebriere.ca/guide_fr


 

 

Extraits de documents pédagogiques 
 
Conformément au programme d’études sociales 30 de la Saskatchewan :  

 
Les élèves doivent acquérir les compétences de la pensée dialectique [critique] 
afin de pouvoir analyser et évaluer des arguments concurrents dans le but de 
déterminer lequel est le meilleur... Les jeunes doivent apprendre à penser de 
façon dialectique pour les préparer à jouer un rôle important dans les affaires de 
la société canadienne... La population canadienne est confrontée à un déluge 
d'arguments soigneusement élaborés soutenant divers points de vue, dont 
certains sont légitimes et d'autres relèvent de la propagande. Les élèves ont 
besoin d'aide pour développer leur capacité à faire la distinction entre les deux... 
Il existe une distinction conceptuelle importante entre une opinion et un avis. Un 
avis est une conclusion sur quelque chose qui est basée sur des critères ou des 
normes présélectionnés comme référence, tandis que l'opinion est une 
conclusion basée sur une attitude personnelle. (page 12) 

 
Selon le document pédagogique de l’Alberta Embedding Critical Thinking Into 
Teaching and Learning (2010, p.3) : « Voici une définition utile de la pensée critique : la 
pensée critique est essentielle pour participer à des débats dans le but de former des 
avis fondés sur des critères appropriés. » 
 
Le document pédagogique du ministère de l’Éducation de l’Ontario Études sociales de 
la 1re à la 6e année/Histoire et géographie 7e et 8e année  (2013) présente la littératie 
critique comme suit : 

« La littératie critique définit la capacité de décortiquer un texte pour aller au-delà 
du sens littéral et en déterminer le dit et le non-dit, afin d’en analyser la véritable 
signification et de découvrir l’intention de l’auteur. La littératie critique dépasse 
donc la pensée critique conventionnelle, car elle touche des questions d’équité et 
de justice sociale. L’élève adopte ainsi une attitude critique en cernant la vision 
du monde véhiculée par le texte, en se demandant si cette vision est acceptable 
ou non et à qui elle profite davantage, et en déterminant comment on cherche à 
influencer le public cible. » (page 58) 
 
 

 

 

https://www.learnalberta.ca/content/ssocirm/pdf/embeddingcriticalthinkingintoteachingandlearning.pdf
https://www.learnalberta.ca/content/ssocirm/pdf/embeddingcriticalthinkingintoteachingandlearning.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/elementary/sshg18curr2013.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/elementary/sshg18curr2013.pdf


 

 
 

Curriculum de l’Ontario, Sciences humaines et sociales, 9e à la 12e année (2013)  

La pensée critique est un processus qui consiste à examiner des idées ou des 
situations pour arriver à bien les comprendre, à en déterminer les implications ou les 
conséquences et à porter un jugement ou à éclairer une décision. La pensée critique 
fait appel à des habiletés diverses comme le questionnement, l’établissement de 
prévisions, l’analyse, la synthèse, l’étude des opinions, la détermination des valeurs et 
des problèmes, la détection des idées préconçues et des stéréotypes ainsi que la 
comparaison entre différentes possibilités. Le développement des habiletés inhérentes 
à la pensée critique permet à l’élève d’acquérir une compréhension approfondie des 
questions ou des enjeux examinés, lui évitant ainsi de tirer des conclusions hâtives et 
superficielles. L’élève peut alors s’engager dans une démarche pour explorer des sujets 
à la fois complexes et multidimensionnels et pour aborder des questions pour 
lesquelles il n’y a pas de réponses absolues. (page 51) 

 
Liste des valeurs fondamentales, indice CanTrust 2023, page 54  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

 
Inclination à faire confiance,  indice CanTrust 2023 (p. 8)  
 
 

 

 

 

https://getproof.com/trust/cantrust/
https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Les chefs d’entreprise devraient-ils se prononcer publiquement?, indice CanTrust 2023, 
page 23 
 

 
 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Organismes les plus fiables, indice CanTrust 2023, page 26  

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

 
 
Confiance dans le militaire et la GRC,  indice CanTrust 2023, page 28 
 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans les institutions, indice CanTrust 2023, page 30 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance institutionnelle par région, indice CanTrust 2023, page 29 

 
 
 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans le dirigeantes et dirigeants gouvernementaux, indice CanTrust 2023, 
page 32 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans le premier ministre et dans les premières et premiers ministres 
provinciaux, indice CanTrust 2023, page 33 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans les chefs de parti, indice CanTrust 2023, page 34 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans le système électoral, indice CanTrust 2023, page 41 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

 
 

Écart générationnel dans la confiance dans le système électoral, indice CanTrust 2023, page 42 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans le système d’immigration, indice CanTrust 2023, page 43 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans la capacité des dirigeantes et dirigeants politiques à conclure des 
ententes, indice CanTrust 2023, page 44 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

 
Confiance dans les partis politiques durant les élections, indice CanTrust 2023, 
page 45 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

 
Confiance dans la capacité des partis politiques à unifier, indice CanTrust 2023, 
page 46 
 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

 
Lien entre la confiance dans la capacité des partis politiques à unifier et la satisfaction, 
indice CanTrust 2023, page 47 
 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

Confiance dans les médias d’information, indice CanTrust 2023, page 50 

 
 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9


 

 
Confiance dans les sources d’information sur le changement climatique, indice 
CanTrust 2023, page 63 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9
https://docs.google.com/presentation/d/1knlqG-CBdQZnibuiYsK1pb0BBPlf1TpT/edit#slide=id.p9

