
Фізкультура. 
Урок 10 

Тема.   Загально-розвивальні вправи з м’ячем.  
  .1. Розучи комплекс вправ з м’ячем. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=az6s45DmDjI&ab_channe 

 

 

Відео надсилай  у  вайбер   0683268117 або на електронну 
пошту  rishko.nataliya@gmail.com 
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