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% BAPHEHCKMW
CBOBOAEH
' YHUBEPCUTET
S +~JEPHOPU3EL XPABBP*
YYEBHA TMPOrPAMA
Kog:  91-109-23 OvcumnnuHa: ®dusnyecka camosawmTa, hu3nyecka 3aluTa Ha nuua u 06ekTH - 4 yact
Hueo:  6b. bakanasbp ECTS kpegutu: 2
O6yyaBalLo 3BEHO: kategpa OOLLECTBEH Peq M CUTyPHOCT

AHoTaums Ha yyebHaTa gvcuMnvHa

CoobpxaHneTo Ha ydyebHata gucumMnnmHa "®uanyecka camosalwuta, uanyecka 3awuta Ha nuua u 00eKTM” € HacOYeHO KbM
cneynanuanpado obyyeHne 3a npugobuBaHe, YCbBBLPLUEHCTBAHE W MOAAbPXKaHe Ha obliaTa w cneuuanHata gmanyecka NoaroToBka 3a
OBnagsBaHe W 3aTBbpAsBaHE OCHOBUTE Ha TEXHWKMTE 33 NMYHA CaMo3aliuTa M YCbBBPLIEHCTBAHE Ha (PU3NYECKUTe CMOCOBHOCTM W
TEXHWYECKM YMEHUsi 3a CamooTDOpaHa 4pes mpuraraHe Ha eDEKTMBHW U afgekBaTHU JENCTBUS B NPOCECHOHANHO-NPUNOKEH acnekT npu
cusnyecka 3awmrta Ha nmua n obektn. OCHOBHM 3agaun 3a obesnevaBaHe LenTa Ha obyveHMeTo no yyebHaTa gucumnnmHa "®dusnyecka
camosawuta";

- TpaiiHo ycBOsIBaHe W 3aTBbpAsABaHe Ha TEXHUKUTE 3a NWYHA camo3allmTa,u usndecka 3alumTa, Kato TpalHu ABUraTenHW JencTBus;

- PasBuBaHe 1 nogobpsiBaHe Ha ABuUratenHarta kyntypa v dyHKLMOHanHaTa rogHoCT;

- LleneHacoyeHO pasBMBaHE M YCBbBLPLIEHCTBAHE Ha OCHOBHUTE ABWraTErNHKM KayecTBa CbC CpefcTBaTta, OpMUTE M METOAWTE Ha
(h13NYECKOTO Bb3NUTaHINE U CNOPTa;-

MoTtuBupaHe 3a npugobuBaHe Ha KOMMETEHLWM, YMEHWSt M HaBULM 3a CaMOCTOSITENIHO MOAAbpXKaHe U nopobpsiBaHe Ha (pusmdyeckara
[EECnocobHOCT B CbOTBETCTBME C M3NCKBAHWSATA 32 W3MBIHEHWE HA TEXHUKATE 33 NWYHA camosaluuTa,usnyecka 3awmta 1 TAXHOTO
NPUINOXEHNe B eKCTPEMANHIN CUTyaLuu, Npu uanyecka oxpaHa Ha obekTu 1 uanyecka 3awmta Ha nuua.

KoMneTeHTHOCTH KaTo oYaKBaHU Pe3ynTaTi oT 06y4eHneTo

3HaHus: B npoueca Ha o6yqu|/|eTo CTyOQeHTUTe nony4aBat TEOpeTUYeCKNM 3HaHWA, KOUTO UM NO3BONABAT afeKBaTHO U
e(eKTMBHO [a W3ron3Bame TeXHUKWTEe 3a NYHa camosaluura, uandecka 3awmta Ha nuua u obektu, npu
npenoTepataBaHe Ha ONAcHOCTW M 3annaxu 3a CUrypHOCTTa B HaUWOHaneH, KoprnopaThBeH MamaG N NUYHaTa
6esonacHoCT.

YmeHus: B npoueca Ha OGyHGHMeTO CTyaeHTute I'IpMLI,O6VIBaT NPaAKTU4ECKN YMEHNA 3a npunaraHe 1 U3non3saHe Ha TEXHUKUTE 3a
CbMSVIquKa Camosalinta npu exkcTtpemanHu Ccutyauun, 3a B3eMaHe Ha 000CHOBaHM aaeKBaTHM peLleHuna, npu
OpraHusuMpaHe 1 ynpaeneHne Ha cunuTe U CpeacTBaTa 3a 3aluTa Nno HaynH, KoiTo ga npeaoTepaTaBa HeXenaHn
cuoutna - NPecTbnNeHna, aBapuu, KaTaCTpOCbVI, KaTto HeyTpanu3upat nocneguuuTe OT TAX W NOAroTBAT YCNoBUA 3a
paskpuBaHe Ha NpUYNHUTE, BUHOBHUTE NKLia U T.H.

OTHOWEHNA U - TONEPaHTHOCT W NTOSINHOCT KbM NPABOOXPaHUTENHUTE U NPaBO3aLLMTHW MHCTUTYLMM 3@ paboTa B ek,
Harnacu: - husmyecka, ecTeTyecka, HpaBCTBEHA W 3LpaBHa KyNTypa;

- MEXAYNMYHOCTHM, COLMANHM U rPaaaHCKU KOMMETEHLMM;

- TOTOBHOCT M CTPEMEX KbM Y4eHe Npe3 Lennst X1BOT;

- KOMYHUKaTWBHM CIOCOBHOCTY;

- U3rpaxaaHe Ha BUCOKa MOTMBALMS U OTTOBOPHOCT 3a U3MbITHEHWE Ha 3afauuTe.



MeToam 3a 06y4eHue M Bpb3KU C ApYrv AUCLUNINHM

Metoau Ha
obyueHue:

MpeaBapuTenHun
U3NCKBaHUSA:

OcurypsiBaHu
OUCLUNTINHN:

1. MeToam 3a OCbLUEeCTBSIBaHe Ha ABUraTenHaTa AeMHOCT Npu TEXHUKUTE 3a (hu3nyecka camo3aluuTa u
chusmnyecka 3almTa Ha nuua u obekTu:

a) CIIOBECHW METOAM - NeKums, paskas, 6ecena, 06sicHeHue

6) HarnegHu MeToay - HeNoCPELCTBEHO NOKa3BaHe Ha YNPaXHEHUSTA U TEXHWUKUTE 3a NMYHA CaMo3aLLuTa,
cTaThyHa JEMOHCTpaLus /MyNTUMELMS - CHUMKMW, PUCYHKW, Aano3UTWBHK/, AMHAMUYHA LeEMOHCTpaums /
MYNTUMEAMS - KMHO,BUOEOTEXHMKA/

2. MeTozu 3a opraHM3aLus Npu U3MbITHEHWE W NPOBEXAAHe Ha BUraTenHaTa JeNHOCT NPy TEXHUKUTE 3a
huanyecka camosaluuTa:

a) hpoHTarneH MeToz - eAHOBPEMEHHO U3MbIHEHWE HA ABUraTenHN 3afadun

6) rpynos MeToz - 06y4eHMe 3a pasyvaBaHe Ui 3aTBbpASBaHe Mo rpyni 2-4-6 cTyneHTa eaHOBPEMEHHO

B) NOCMEHEH METO/ - FPYN1Te CMEHSIT MECTaTa Cu C U34aKBaHe Ha M3MbITHEHWETO

r) CTaLMOHapeH METOZ - KPbroB METOZ 3a NOCeA0BaTeNHO U3MbiHeHe

) VHOMBKOYaneH METOZ - NpW NOATOTOBKA Ha HanpegHamnu

3. MeTozam 3a npakTuyecko NpoBexaaHe Ha ABUraTenHoTo 06yveHne No hnsnyecka camosalumTa:

a) UsnocTeH MeToa

6) pasuneHeH meToa

B) UrpOBN MeTOA

cbCTesaTeneH MeToa)

r) NOMOLLHO-ABUraTENEH METOA

Or CTyAEHTUTE CE NU3NCKBa Aa Nputexasat ,qo6pa I'ICI/IXO(*)VISI/I‘-IGCK& FOAHOCT 1 CNOPTEH €Knn 3a NpakTU4ecknTe
3aHATUA B yqe6Ho-cnopTHa 3ana /Bbpxy Tatamu/. JombaHuTenHu yKa3aHua: npeD,BVILI, Ge3onacHoTo nposexaaHe
Ha NPaKTN4eCKUTE 3aHATUA NO q)mamquKa camMmo3alluTa npean Ha4yanoTo Ha 3ano4BaHe B MbpBUA CEMECTBLP Ce
M3BbpLUBaA NHCTPYKTaX NO MEPKUTE 3a BesonacHocT CpeLly noanuc OT BCEKU CTYAEHT.

CnopTHun egunHobopCTBa - Iy MKULY, [LKyOO, kapaTe, bokc, kuk-6oke, bopba, ankuao.

MpoBepKa Ha 3HaHUATA M YMEHUATa

Kpainno
oLieHsIBaHe:

MeToau u chopmu
Ha oLieHsIBaHe:

TekyLia oLieHKa 1 U3NUT

OueHkata no hmsnyecka camosalluTa u uandecka saluTta Ha nuua u obextn “®3” ce cchopmmpa OT cTeneHTa
Ha OBNlaJsBAHETO 1 NMPUNaraHeTo Ha OCHOBHUTE TEXHWKM 3@ NMYHA CaMO3alLMTa, HUBOTO Ha NOBULLIABAHE Ha
huanyeckata 4eecnocobHOCT Ypes TekyLy KoHTpon cboTBeTHO npes Il, IV u VI cemecTbp 1 u3nut npe3 VIII
cemecTbp. [Jo M3nuT ce gomyckaTt CTyAeHTH, nocelaBani 75% 0T NEKUUMTE M NPaKTUYECKUTE YNPaXHEHUS MO
“©3” B nepropa Ha obyyeHue.

Mpes VIII cemeCTbp Npu ycnewHo NonoxeH u3nut no “®3” cTygeHTUTe nonyyasat 9 kpeaumTa 3a NpunaraHeTo
1 JEMOHCTPMPAHETO Ha TEXHUKWTE 3a NMMYHA Camo3aluuTa, NOKpUBaHe Ha TecToBa DaTepus 3a cneuumarnHa
huanyecka LeecrnocobHOCT U 3a TEOPETUYHI KOMNETEHLMN MO TEXHUKN 3a NIMYHa camo3alLuTa.

®opmu Ha OLEHsBaHe:

* Mpaktuyeckm n3mt — 70 %

* Teopetuynm komneTeHummn — 20 %

* AKTUBHOCT ¥ MIPUCBLCTBME B NEKLMMTE M NpakTYeckuTe ynpaxHeHus — 10 %

KoHcnekT 3a u3nut no gucumunnuHata ,dusndecka camosalymta u usmdecka sawmra Ha nuua u obektn™ e3”;



l. B'bnpocu Nno TeXHUKO-TaKTU4YeCKa NnoAroTtoBkKa (*)OpMMpaI.IJM OLleHKaTa no
oan*:
BA3UCHW TEXHWKMK
1. Mo3numm Ha kpakaTta /no3uLiys roToBHOCT /.
- hopMM Ha NpULBMKBAHE;
- BUCTaHLMK;
- HUBA Ha NopassiBaHxe.
2. Y[napHM NOBBLPXHOCTM W 30HM 33 NOpa3siBaHe C pblie
3. VambnHeHne Ha BUOOBE yAapy C pble:
- yaap C OMpYK;
- yaap ¢ obpaTHaTta cTpaHa Ha AnaHTa;
- yaap ¢ pvba Ha pbKaTa;
- obpaTeH toMpyyeH yaap;
- yaap C naKbT /BugoBe/;
- yaap ¢ AnaH.
4. A3mbHeHVe Ha BULOBE YAapy C Kpaka - YAapHW MOBBPXHOCTMW W 30HM 3a NOpassBaHe C TAX:
- U3MbITHEHWE Ha YAaAp C KOMSHO;
- U3MbITHEHWE Ha yAap C Kpak Hanpeg;
- U3MbITHEHWE Ha YAap Nog Obra;
- U3MbITHEHWE Ha YAAP C KpaK B CTpaHu;
- U3MbITHEHWE Ha YAap C Kpak Hasag.
5. V3mbnHeHne Ha koMBWHaLWKM OT yaapu C pbLe M yaapy ¢ kpaka 1 0bpaTHo.
6. 3awwTa OT HanagaTeNHN TEXHUKN OT HEBBOPBKEH NPOTUBHNK:
- 3aWMTa OT NMpaB yAap C OMPYK;
- 3almMTa OT AbroobpaseH yaap ¢ MpyK B 06nacTTa Ha NMUETO;
- 3awWKTa oT yAap ¢ pvba Ha pbkaTa B CbHHaTa apTepus;
- 3awMTa OT NMpaB yAap C Kpak B kopemHata obracr;
- 3awWuTa oT gbroobpaseH yaap ¢ Kpak Ha HACKO W CPeaHO HUBO;
- 3alWKTa OT YAap C Kpak B CTpaHu ¢ pbba Ha XoaunoTo;
- 3alWKTa OT yAap C Kpak Hasag.

OCHOBHU TEXHUKK

7. Vi3mbnHeHne Ha GonesHeHM NoXBaTh U Bb3LeNCTBUE BbPXY CTaBUTE:

- KIMioY Ha KUTKeHa CTaBa;

- KIMioY Ha NakbTHa CTaBa;

- KIMioY Ha pamoTo;

- KIMIOY Ha rne3eHa;

- KIMioY Ha KOMSHOTO.

8. OcBoboxaaBaHe 0T 3axBaTi Ha TANOTO U pbLeTe, oT 0bxsaTn, byTaHe 1 aylweHe.

9. M3mbnHeHWe Ha 3aluUTHY JENCTBUS CPELLY BbOPBKEH HanagaTten:

- 3alUMTa OT yAap CbC CTbkneHa ByTunka (npegmer) B obrnacTTa rnaeara;

- 3alLMTa OT HaMyLLKBaHE C HOX (OCTbp NPeaMET) B KopemHaTa obnacr;

- 3awWKTa oT gbroobpaseH yaap ¢ kbca Toskka (Oyxarnka, npeaMeT) Ha CpenHo HUBO.
CMELWATNHW NONMLEENACKM 1 OXPAHUTENHM TEXHWUKM 1 TAKTUKA MPU NMPUNATAHETO UM
10.MpoBepka Ha JOKYMEHTH - TaKTUKa 1 TEXHUKA.
11. MponyckaTteneH pexum npu BR13aHe 1 HanyckaHe Ha OXpaHsiBaH 06eKT, NPOBEPKa Ha NMYHI BELLM 1
NpeBO3HU CpeaCcTBa.



Kputepuu 3a
oLieHsIBaHe:

PABOTA B EKMIN
12.3agbpaHe Ha nuue, obuck, TpaHCnopTMpaHe.
13. M3mbnHeHne Ha TEXHUKU 32 KOHTPONMUPaHe:
- U3BEXaHe W TpaHCMopTUpaHe;
- nocTaBsiHe Ha 6enesHnum.
14. YnoTpeba Ha cuna 1 noMoLHM cpeacTea cbrnacHo 3MBP n 34O,
15. TaKTMKO-TEXHUYECKM AECTBUS NpW ynoTpebaTa Ha cuna v npoueaypu cneg ynotpebarta Ha cuna v
MOMOLLHM CpeacTBa

2. CUCTEMA 3A OLIEHABAHE

CucTema 3a oLeHka no TecToBa baTepus 3a cneuumanHa uamyecka 4eecnocobHOCT 1 TEXHUKK 3a uanyecka
camo3alLmTa (hopMupaLLy oLeHkaTa no 6an* /no oTaeneH TECT 3a MbXE M 3a eH: *CKOpOCT- yaapy no YyBan ¢
pble 3a 30 cek., yaapu ¢ kpaka no vysan 3a 30 cek. /6p. mbTu/; « M3agpwbxnneocT /cneumndunyHal -yaapy ¢ pble v
Kpaka no YyBas 3a Makc. Bpeme /MuH., cek/; OT NoauLms B rOTOBHOCT - U3MbJTHEHWE Ha (POHTANHM yaapu ¢ Kpak
Ha CpegHO HUBO C monyknek, / 6p. mbTn /; Kopemun npecy / Gpon mbtw /.

* TexHWKM 3a 3aLuTa NpK HanageHne 0T HEBLOPBXEH/BLOPHKEH NPOTUBHMK /Ban/*.

* bana ce odhopms 0T cOopa OT Tpu eTana 3a U3MbIHEHWE HA TEXHWKM 3a NTMYHA CaM03aLUMTa, CbOTBETHO NO
3,5+3,5+3 TouKu, Makc.6p. Toukmn =10.

Jonmbnuutentn ykasanus: Mpegsua 6€30nacHOTO NPOBEXAAHEe Ha 3aHATMATA MO NTYHA Camo3aluuTa B
YHUBEpCUTETA NPEeau HauyanoTo Ha 3anoyBaHe Ha 3aHATUATa B MbPBUS CEMECTBP Ce M3BbpLUBA MHCTPYKTaX Mo
MepkuTe 3a 6e30MacHOCT Ha CTyAEHTUTE CPeLLy MOAMNC OT BCEKM CTYAEHT.

+ ,A” OtnnyeH: CTygeHTbT nokassa TpaliHO YCBOSIBaHE W 3aTBbPASABAHE Ha TEXHWUKMTE 3a NMYHA Camo3alLuTa,
KaTo edguHWYHM [BUraTenHu [OEWCTBUS M MOKpMBaHe Ha TecTtoBa OaTepust 3a cneuwanHa dusmyecka
[EecnocobHOCT; npuTexaBa 3adblbOYeHN TaKTUKO-TEXHWYECKM MO3HAHWS; W3KIIOYNTENHO pa3BuBaHe W
nogobpsiBaHe Ha [fBuratenHaTta Kyntypa 4 yHKUWOHanmHaTa rogHOCT; MOTWBMpaHe 3a npupobusaHe Ha
KOMMEeTEeHUMW, YMEHUs W HaBuLUW 32 CaMOCTOSTENHO MOAAbpXaHe UM nopobpsBaHe Ha du3nyeckaTta
AEECnocobHOCT B CbOTBETCTBME C U3NCKBAHWSATA 3a NNYHA CaMO3aLLmUTa U TAXHOTO NPUMOKEHNE B EKCTPEMAITHN
cuTyauuu.

+ ,B” MH.0obbp: CTyaeHTbT noka3sa yCcBOSIBaHE W 3aTBbPAABAHE HA TEXHWUKUTE 3a NMWYHa Camo3alyuTa, kaTto
€OMHUYHU OBUraTenHu AecTBUS 1 NOKpUBaHe Ha TecToBa baTepus 3a cneumanHa uanyecka LeecrnocobHoCT,
HO C HSIKOW PELLKW; NpUTEXaBa TAKTUKO-TEXHUYECKM NO3HAHUS, C HSKOM NPOMYCKM; LeneHaco4YeHo pasBuBaHe 1
nogobpsiBaHe Ha [fBuratenHata Kyntypa 4 yHKUWOHAnNHaTa rogHOCT; MOTWBMpaHe 3a npupobusaHe Ha
KOMNEeTEeHUMW, YMEeHUs W HaBuLUW 33 CaMOCTOSTENHO MOAAbpXaHe UM nopobpsBaHe Ha uanyeckata
AEecnocobHOCT B CbOTBETCTBME C M3NCKBAHWSATA 3@ NUYHA CaMO3aLLMUTa U TAXHOTO NPUNOKEHUE B EKCTPEMAITHN
cuTyauuu.

+ ,C" [obbp: CTygeHTbT noka3sa yCBOsSBaHe W 3aTBbpAsSBaHE Ha TEXHWKUTE 3a NYHA camo3aluuTa, Karto
eOWHUYHU [OBUraTenHu AeicCTBUS 1 NOKpUBaHe Ha TecToBa baTepus 3a cneumanHa uanyecka LeecrnocobHoCT,
HO C ronsiM 6poil 3HAUUTENHM MPELLIKK; MPUTEXABA TaKTUKO-TEXHUYECKM MO3HAHWUS, HO CbC 3HAYUTENHM NPOMYCKM;
YMEpPeHo pa3BuBaHe W nogobpsBaHe Ha ABWraTenHata kyntypa u (PyHKUMOHanHaTta rogHOCT; HEAOCTaTbyHO
MOTMBMpaHe 3a npupaobuBaHe Ha KOMMETEHUMM, YMEHWS W HaBUUM 33 CaAMOCTOSTENHO MOAAbpXaHe U
nopobpsBaHe Ha (u3ndyeckata AeecrnocoBHOCT B CbOTBETCTBME C M3UCKBaHWATA 3@ NMYHA camo3aluuTa u
TAXHOTO MPUNOXEHWE B EKCTPEMATTHW CUTYaLN.

+ ,D” CpepeH: CTymeHTbT nokasBa 3af0BOMMTENHO YCBOSIBAHE W 3aTBLPAABAHE HA TEXHUKUTE 3@ NUYHA
camMo3aLLuTa, KaTo e[NHIYHN JBUraTeNHW AeiCTBMS U NOKPUBaHe Ha TecToBa baTepus 3a cneupanHa dusmndecka
[EeecnocobHOCT, HO CbC CbLUECTBEHW MPOMYCKM; TaKTUKO-TEXHWYECKUTE MY MO3HAHWS He YAOBMETBOPSBAT;
3a[J0BONUTENHO pa3BWBAHE Ha [ABUraTenHata Kynrypa u hyHKLMOHanHaTa rogHOCT; HeAOCTaTbYHO MOTUBMPaHE
3a npugobuBaHe Ha KOMMETEHLMM, YMEHWS W HaBWLM 33 CaMOCTOSTENHO MoadbpkaHe M nopobpsiBaHe Ha
(husmyeckata 4eecnocobHOCT B CbOTBETCTBME C M3NCKBAHWSATA 3a NUYHA CAMO3aLLMTa U TAXHOTO NPUNOXeHWe B
eKCTPeMarHn CUTyaLum.



KomnoHeHTH 1
TAXHATa TeXecT B
KpaiHaTa oLeHKa:

+ ,E” CpepeH: CTyOeHTbT nokassa pes3yntatv yooBNeTBOPABALLM MUHUMANHUATE KPUTEPUM NPK YCBOSIBAHE Ha
TEXHUKMTE 32 NUYHA CaMO3aLluTa, KaTo eauHUYHW LBUraTeNHn AeCTBMS 1 NOKPUBAHe Ha TecToBa baTepus 3a
cneymarnHa guamyecka AeecnocobHOCT, HO CbC CbLUECTBEHN MPONYCKW; TAKTUKO-TEXHUYECKUTE MY MO3HAHMS He
YOOBINETBOPSIBAT; HE3a0BONUTENHO Pa3BMUBaHE Ha [BUraTenHata kynrypa u (yHKLMOHanHaTa rogHocT; nunca
Ha MOTMBMpaHe 3a MpuaoOMBaHe Ha KOMMETEHLMW, YMEHWSI W HaBULW 3a CaMOCTOSITENHO NOAgbpXaHe M
nopobpsiBaHe Ha (usmyeckata [eecrnocobHOCT B CLOTBETCTBME C W3MCKBAHMATA 3a NMYHA Camo3aluta 1
TAXHOTO MPUITOXXEHWE B EKCTPEMATTHW CUTYaLN.

+ ,FX” Cnab: CtygeHTbT He nokasBa HeOOXoauMuUTe pes3ynTtaTi yAOBMNETBOPSBALLM MUHUMAITHUTE KpUTEPUM
MpV YCBOSIBAHE HA TEXHWKUTE 3a NINYHA CaMO3aLynTa, KaTo eNHUYHU ABUraTENHW JENCTBUS U He MOKPUBAHE Ha
TecToBa OaTepusi 3a crneumanHa gusndecka 4eecrnocobHOCT; He NpUTexaBa TaKTUKO-TEXHNYECKN NO3HAHMS, NPy
nony4yasaHe Ha oueHka 0 /Hyma/ B | BK €Tan, OLEHsBaHETO Ce MpekpaTsBa nopagn HeadekBaTHOCT Ha
npunaraHaTa TexHuka M nunca Ha peanHa 3aluTa; He3aJoBOSIMTENHO pa3BUBaHE Ha BuraTeniHata Kynrypa v
(DYHKUMOHANHaTa rOAHOCT; nunca Ha MOTUBMpPaHe 3a npuaoOuMBaHe Ha KOMMETEHUMM, YMEHWS W HaBMLM 3a
CamOCTOATENHO NoaabpxaHe W nogobpsiBaHe Ha huanyeckata geecnocobHOCT, HeobXoaUMa € AOMbIHNTENHA
paboTa 3a npucbxaaHe Ha KpeguTy.

+ ,F” Cnab: CTyaeHTLT He nokassa HeobXxoaumuTe pesynTaTi y40BNETBOPSBALLM MAHUMATHUTE KpUTEPUM NPy
YCBOSIBAaHE Ha TEXHMKWTE 3a NYHA CaMO3aluTa, KaTo eguHUYHU [BUraTeNiHu OeACTBUS W HE MOKPUBaHE Ha
TecToBa baTepus 3a crneumanHa gusndecka 4eecrnocobHOCT; He NpUTexaBa TaKTUKO-TEXHNYECKN MO3HAHWS; NPy
nony4yasaHe Ha oueHka 0 /Hyma/ B | BK €Tan, OLEHsBaHETO Ce MpekpaTsBa Mopagn HeadekBaTHOCT Ha
npurnaraHaTta TEXHWKa M MUNCA Ha pearHa 3aluTa; HEMoCeLlaBaHe Ha NEKUMM M MPaKTUYECKN YNPaxHEHMS,
nunca Ha MOTUBMPaHe 3a NpuaobrBaHe Ha KOMMETEHLMN, YMEHWS U HABULY 32 CAMOCTOSTENHO MOAABbPXKAHE 1
nogobpsiBaHe Ha (u3mdyeckata [eecrnocobHOCT, Heobxoguma € OOMbfIHMTENHA 3HAYWMTErNHa NOAroTOBKa 3a
NpUCHXAAHe Ha KpeauTy.

MeToauka Ha OLeHsIBaHe Ha OTAENTHATE KOMMOHEHTM W TAXHaTa TEXECT B KpaliHaTa OLeHKa:

* TexHukuTe 3a hnanyecka camosallyuTa ce U3MbIHABAT N0 ABOWKM MOA MbIEH KOHTPOM ChIIacHO KpUTepum
MPM N3MbIHEHME HA TEXHWKM 3a IMYHA camo3alumTa (oueHka no 6an*) Ha CeetoBHa opraHnsaums JJIF
,CamosalluTa 3a apMus, NONNULMS U OXPaHNUTENHN rpmm®;

+ ATakyBaLyuTe AeiCTBIA crieaBa Aa ca peanHu ¢ 4obpa opma, CKOpoCT, Cuna W KOHTPOn. 3aluuTHUTE
AEeCTBMS BKNIOYBAT 4 rpynn:

- 3aluTa OT 0BXBaTW, 3aXBaTh U [yLUEHE;

- 3alWMTa OT yAapu C pbLe 1 Kpaka;

- 3alLMTa OT HanaAeHue ¢ HOX (OCTbp NPEAMET, HaCOYEH NUCTONET);

- 3alLMTa OT HanaaeHue ¢ nanka (byxarka, Tosbkka), KOHTPONMPaHe € nanka, NpeSoTBpaTABaHe OTHEMaHe Ha
nanka.

* alWnTHUTE JENCTBMSA Ce U3MBIIHABAT B CriefHaTa nocnefoBaTenHocT:

- BnokupaHe, u3bsrBaHe Ha atakaTa UnM U3npeBapBaLLy AENCTBUS (yaap, XBbpAsHe);

- HaHaCsIHe Ha PasKoHLEHTPUpPaALL, (TaKTUYECKM) Yaap;

- KOHTPONMPaHE Ha NPOTUBHUKA;

- NOBansHe ¢ KMoy, cbbapsiHe Unmn XBbPISHE;

- KOHTPONMUPaAHE Ha 3eMATa;

- Nin4eH 0bUcK 1 NocTaBsiHe Ha 6enesHnLm.

* TEXHUYECKM KPUTEPUM MPU U3MBITHEHME HA TEXHWKM 3a NUYHa camo3alyuTa (6an*)oT CBETOBHA OpraHu13aLms
JUIF ,Camo3aluuta 3a apmusi, NONULMUS 1 OXPaHUTENHN oupmu®:

- U3MbMHEHWE Ha NPaBuMiHa TEXHUKA (KUXOH)

- peanu3bM U ePEKTUBHOCT Ha U3MBLITHEHUETO;

- (hokycupaHe Ha cunata (kume);

- CKOPOCT 1 KOHTPOI Ha TEXHWKATa;

- KOHTPOI Ha AeNCTBMSATA Ha NPOTUBHHKA;

- NpaBUNEH pasyeT Ha AUCTaHUMATA U BPEMETO 3a U3MbITHEHME;

- Normyecka NocnefoBaTeNnHOCT M FOTOBHOCT 3a NpOLbkaBaHe Ha CXBaTkata



- KOHLEHTpaLMs 1 X ( 3aHLWH );

- KOHLEHTpaLMs Ha BHUMAHWETO NPU U3MbAHEHUETO (YaKyraH).

« (popMMpaHe Ha OLeHKaTa no 6an* ot cGopa Ha TpUTe eTana Ha pasBuTie Ha [E/iCTBMETO (CXBaTkaTa):

- | BM eTan — ataka 1 mbpaa 3awuta - (01 0 40 3,5 TouKM)

- [l pn eTan — n3nbrHeHWe Ha nocneaBalLy TakTudecku aencTeus - (0T 0 fo 3,5 Toukn)

- Il TM eTan - ycTaHOBsIBaHE Ha MbiEH KOHTPON Hag NPOTUBHWKA, 3abpaHe, NocTaBsHe Ha 6eneanuum - (o1 0
[0 3 TOYKM)

+ MakcumanHusi c6op Touku e 10. OueHsiBaHeTo no 6an ce u3sbpLuBa npe3 0,5 Touku. Mpy nonyyasaHe Ha
oueHka 0 /Hyna/ B I-B1 eTan, OLiEHSIBAHETO Ce NpeKpaTsBa Nopaay HeaekBaTHOCT Ha NpunaraHaTa TEXHUKA 1
nunca Ha pearHa 3atwuTa.

YyeOHM maTepuanu u pecypcu 3a CaMonoAroToBKa

OcHosHa nutepatypa:

- Feoprues I1., Xoce Mapus benuto apcws, Metpos T., baues B., Monuueiicka nuyHa 3awuta, C, 2005

- BoxwuukoB A., TEOPETUYHM U HaY4YHO-NPUNOXHK acnekTn Ha mxypo, HCA MPEC, ISBN 978-954-718-257-8, C, 2009

- Abamxues HO. u kon., MeToanyecko pbKOBOLCTBO NO Creumanuanpan pbkonateH 6o - Il 6oiHa cteneH, BU, C, 1981

- Mawkynes I'., MaxainoTos H., boiHo-npunoxHu TexHukn, BCL "I Aumutpos"-MBP, C, 1985

- YayHoB [1.,MpunoxHu acnekTn Ha 60oinH1TE M3KyCTBa Npu dnsnyecka camosalimta ISBN 978-954-715-702-6,BCY,2020 - - -CbBpeMeHHU
MPaKTMKV 3@ NOATOTOBKA Ha OXPAHUTENM 3a OCUTypsiBaHE Ha 6e30MacHOCT B TypUCTUYeCKUTe Komnnekeu, kH. 26, BCY "YepHopuael Xpabbp",
B, 2014

- Macytacy Osima - 10 JAH, KuokywumH kaparte, C, 1988

- Hakasima M., [perep [., Mpaktuyecko kapate 3a Bcudku, M, 2002

[onbnuuTtenHa nutepatypa:

- YayHoB [.,MpunoxHm acnektu Ha 6oinH1TE M3KYCTBa Npu hnsnyecka camosalumta ISBN 978-954-715-702-6,BCY,2020

-XanwaHx M., FITNESS AHATOMWA 1124, Cocpousa 2008

- Kvues O., BrBeneHue BbB utHeca, ISBN 954-715-234-3, BCY, B, 2004

- YayHoB [1., YcbBbpLUEHCTBaHe Ha meTogukata no bIT, B, 2011

- YectbpmaH b, Yunuurem b., ,[xygo” ,2007

- ®yHakowm I., Kapate-go-HiomoH, ®, C, 1994 GyHakowm I,

- TpaguyuoHHo kapate — go, C., 1992

PeuyHuk
dusnyecka camosalLmuTa u hmanyecka sawmra Ha mua u obexty ; “e3"Jnyna camosawwmra “ J1 C” ; 3akoH 3a MBP = 3MBP; 3akoH 3a
yacTHaTa oxpaHuTenHa aenHoct = 340



CbAbpkaHue Ha yyebHaTa AMCLMNIIMHA NO TEMAaTUYHK eAMHULM 3a peloBHa | 3a404Ha (hopma Ha obyyeHue

PaspaboTun nporpamarta: g-p QumuTsp Y3yHoB

YyeBHata nporpama e npueta ot CbaeTa Ha kategpa O6LLecTBeH pes u curypHocT ¢ npotokon Ne 7/28.03.2024 .

YuebHata nporpama e yTebpaeHa o1 PakynteTHus cbeeT Ha FOpuamuecku dakynteT ¢ npoTokon Ne 9 /04.04.2024 . n 3anosef Ne 76/05.4.2024 r. Ha fekaHa Ha bakynTeTa.

Ne Tema OCHOBHM BbNpOCK Cem. Mp. 13BBH
Nekumn Ocurypsisare
ynp. 3aH. | ayguT.
1 YCbBbpLUIEHCTBAHE HA HaMaaaTeNHN TEXHUKN C [loroBopeHa npakTuka ¢ NapTHLOP 3a YCbBBPLUEHCTBAHE HA YMEHUsTA B 10 CMODTHA 37
pblie ¥ Kpaka 1 3awuTa oT TaX. camo3alyura. P
2 10
[loroBopeHa npakTuka ¢ napTHLOP. W3mbnHeHve Ha camo3alymTa (C BpemeTpaeHe Tpu Mo ABE MUHYTM) CapyuHr C cropTHa sana
pasnuyHN NapTHLOPU.
3 CBoboziHa NpaKkTika ¢ NapTHLOP. CBobofHa NpaKThKa ¢ NapTHLOP C BpEMETPaeHe TPM MO TPU MUHYTY C PasfnyHK 10 cnopTHa 3ana
YCbBbpLIEHCTBAHE Ha YMEHIs 3a cCamo3alLuTa. NapTHLOPY C MbNEH KOMMMEKT NpeAnasHu CPeacTBa.
4 10
MpoBepka Ha [JoKyMeHTU Ha nuua. Mposepka Ha TaKTvka Npy NpoBepka Ha JOKYMEHTH Ha NnLe. CMODTHA 38
NPeBO3HU CpeLCTBa. TaKTuka 1 TEXHUKa NpU NPOBEPKA Ha NPEBO3HM CPEACTBA. P
5 10
MocTaBsiHe Ha 6eneaHuuUm 1 0BHCK. TexHuKa W TakTUKa Npu NocTaBsiHe Ha 6enesHuLM.
CropTHa 3arna
NnyeH obuck.
6 ®usnyecka oxpaHa Ha 00ekTu. TakTuka npu mandecka oxpaHa Ha 0bekTH. 10
CcnopTHa 3arna
Paborta B ekun.
O0wyo yacose 60



	 
	Компетентности като очаквани резултати от обучението 
	Знания: 
	В процеса на обучението студентите получават теоретически знания, които им позволяват адекватно и ефективно да използваме техниките за лична самозащита, физическа защита на лица и обекти, при предотвратяване на опасности и заплахи за сигурността в  национален, корпоративен мащаб и личната безопасност. 
	Умения: 
	В процеса на обучението студентите придобиват практически умения за прилагане и използване на техниките за физическа самозащита при екстремални ситуации, за вземане на обосновани адекватни решения, при организиране и управление на силите и средствата за защита по начин, който да предотвратява нежелани събития – престъпления, аварии, катастрофи, като неутрализират последиците от тях и подготвят условия за разкриване на причините, виновните лица и т.н. 
	Отношения и нагласи: 
	- толерантност и лоялност към правоохранителните и правозащитни институции за работа в екип;​   - физическа, естетическа, нравствена и здравна култура;​   - междуличностни, социални и граждански компетенции;​   - готовност и стремеж към учене през целия живот;​   - комуникативни способности;​   - изграждане на висока мотивация и отговорност за изпълнение на задачите. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 Методи за обучение и връзки с други дисциплини 
	Методи на обучение: 
	1. Методи за осъществяване на двигателната дейност при техниките за физическа  самозащита и физическа защита на лица и обекти:​   а) словесни методи - лекция, разказ, беседа, обяснение​   б) нагледни методи - непосредствено показване на упражненията и техниките за лична самозащита, статична демонстрация /мултимедия - снимки, рисунки, диапозитиви/, динамична демонстрация / мултимедия - кино,видеотехника/​   2. Методи за организация при изпълнение и провеждане на двигателната дейност при техниките за физическа самозащита:​   а) фронтален метод - едновременно изпълнение
	Предварителни изисквания: 
	От студентите се изисква да притежават добра психофизическа годност и спортен екип за практическите занятия в учебно-спортна зала /върху татами/. Допълнителни указания: Предвид безопасното провеждане на практическите занятия по физическа самозащита преди началото на започване в първия семестър се извършва инструктаж по мерките за безопасност срещу подпис от всеки студент. 
	Осигурявани дисциплини: 
	Спортни единоборства - джу джицу,  джудо, карате, бокс, кик-бокс, борба, айкидо. 
	 
	Проверка на знанията и уменията 
	Крайно оценяване: 
	Текуща оценка и изпит 
	Методи и форми на оценяване: 
	Оценката по физическа самозащита и физическа защита на лица и обекти “ФЗ” се сформира от степента на овладяването и прилагането на основните техники за лична самозащита, нивото на повишаване на физическата дееспособност чрез текущ контрол съответно през II, IV и VI семестър и изпит през VIII семестър. До изпит се допускат студенти, посещавали 75% от лекциите и практическите упражнения по “ФЗ” в периода на обучение.​   През VIII семестър при успешно положен изпит по “ФЗ”  студентите получават 9 кредита за прилагането и демонстрирането на техниките за лична самозащита,
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 I. Въпроси по технико-тактическа подготовка формиращи оценката по бал*: 
	                               БАЗИСНИ ТЕХНИКИ 
	1. Позиции на краката /позиция готовност /.​   - форми на придвижване;​   - дистанции;​   - нива на поразяване.​   2. Ударни повърхности и зони за поразяване с ръце​   3. Изпълнение на видове удари с ръце:​   - удар с юмрук;​   - удар с обратната страна на дланта;​   - удар с ръба на ръката;​   - обратен юмручен удар;​   - удар с лакът /видове/;​   - удар с длан.​   4. Изпълнение на видове удари с крака - ударни повърхности и зони за поразяване с тях:​   - изпълнение на удар с  коляно;​   - изпълнение на удар с крак напред;​   - изпълнение на удар под дъга;​   - изпълнение на удар с крак
	             ОСНОВНИ ТЕХНИКИ  
	7. Изпълнение на болезнени похвати и въздействие върху ставите:​   - ключ на киткена става;​   - ключ на лакътна  става;​   - ключ на рамото;​   - ключ на глезена;​   - ключ на коляното.​   8. Освобождаване от захвати на тялото и ръцете, от обхвати, бутане и душене.​   9. Изпълнение на защитни действия срещу въоръжен нападател:​   - защита от удар със стъклена бутилка (предмет) в областта главата;​   - защита от намушкване с нож (остър предмет) в коремната област;​   - защита от дъгообразен удар с къса тояжка (бухалка, предмет) на средно ниво. 
	СПЕЦИАЛНИ ПОЛИЦЕЙСКИ И ОХРАНИТЕЛНИ ТЕХНИКИ И ТАКТИКА ПРИ ПРИЛАГАНЕТО ИМ 
	10.Проверка на документи - тактика и техника. 
	11. Пропускателен режим при влизане и напускане на охраняван обект, проверка на лични вещи и превозни средства. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	РАБОТА В ЕКИП 
	12.Задържане на лице, обиск, транспортиране.​ 13. Изпълнение на техники за контролиране:​   - извеждане и транспортиране;​   - поставяне на белезници.​  14. Употреба на сила и помощни средства съгласно ЗМВР и ЗЧОД.​  15. Тактико-технически действия при употребата на сила и процедури след употребата на сила и помощни средства 
	​   2. СИСТЕМА ЗА ОЦЕНЯВАНЕ​    Система за оценка по тестова батерия за специална физическа дееспособност и техники за физическа самозащита формиращи оценката по бал* /по отделен тест за мъже и за жени: •Скорост- удари по чувал с ръце за 30 сек., удари с крака по чувал за 30 сек. /бр. пъти/; • Издръжливост /специфична/ -удари с ръце и крака по чувал за макс. време /мин., сек/; От позиция в готовност - изпълнение на фронтални удари с крак на средно ниво с полуклек, / бр. пъти /; Коремни преси / брои пъти /.​    • Техники за защита при нападение от невъоръжен/въоръжен противник
	Критерии за оценяване: 
	  • „А” Отличен: Студентът показва трайно усвояване и затвърдяване на техниките за лична самозащита, като единични двигателни действия и покриване на тестова батерия за специална физическа дееспособност; притежава задълбочени тактико-технически познания; изключително развиване и подобряване на двигателната култура и функционалната годност; мотивиране за придобиване на компетенции, умения и навици за самостоятелно поддържане и подобряване на физическата дееспособност в съответствие с изискванията за лична самозащита и тяхното приложение в екстремални
	 
	    • „E” Среден: Студентът показва резултати удовлетворяващи минималните критерии при усвояване на техниките за лична самозащита, като единични двигателни действия и покриване на тестова батерия за специална физическа дееспособност, но със съществени пропуски; тактико-техническите му познания не удовлетворяват; незадоволително развиване на двигателната култура и функционалната годност; липса на мотивиране за придобиване на компетенции, умения и навици за самостоятелно поддържане и подобряване на физическата дееспособност в съответствие с изискванията
	 
	Компоненти и тяхната тежест в крайната оценка: 
	  Методика на оценяване на отделните компоненти и тяхната тежест в крайната оценка:​   • Техниките за физическа самозащита се изпълняват по двойки под пълен контрол съгласно критерии при изпълнение на техники за лична самозащита (оценка по бал*) на Световна организация JJIF „Самозащита за армия, полиция и охранителни фирми“:​   • Атакуващите действия следва да са реални с добра форма, скорост, сила и контрол. Защитните действия включват 4 групи:​   - защита от обхвати, захвати и душене;​   - защита от удари с ръце и крака;​   - защита от нападение с нож (остър предмет,
	 
	     - концентрация и дух ( заншин );​   - концентрация на вниманието при изпълнението (чакуган).​   • формиране на оценката по бал* от сбора на трите етапа на развитие на действието (схватката):​   - I ви етап – атака и първа защита - (от 0 до 3,5 точки)​   - II ри етап – изпълнение на последващи тактически действия - (от 0 до 3,5 точки)​   - III ти етап – установяване на пълен контрол над противника, задържане, поставяне на белезници - (от 0 до 3 точки)​   • Максималния сбор точки е 10. Оценяването по бал се извършва през 0,5 точки. При получаване на оценка 0 /нула/ в I-ви етап, оценяването
	 
	Учебни материали и ресурси за самоподготовка 
	Основна литература: 
	- Георгиев П., Хосе Мария Бенито Гарсия, Петров Т., Бачев В., Полицейска лична защита, С, 2005​- Божичков А., Теоретични и научно-приложни аспекти на джудо, НСА ПРЕС, ISBN 978-954-718-257-8, С, 2009​- Абаджиев Ю. и кол., Методическо ръководство по специализиран ръкопашен бой - III бойна степен, ВИ, С, 1981​- Пашкулев Г., Панайотов Н., Бойно-приложни техники, ВСШ "Г.Димитров"-МВР, С, 1985​- Узунов Д.,Приложни аспекти на бойните изкуства при физическа самозащита ISBN 978-954-715-702-6,ВСУ,2020     - - -Съвременни практики за подготовка на охранители за осигуряване на безопасност в туристическите комплекси,
	Допълнителна литература: 
	- Узунов Д.,Приложни аспекти на бойните изкуства при физическа самозащита ISBN 978-954-715-702-6,ВСУ,2020 
	-Хайман М., FITNESS АНАТОМИЯ 1124, София 2008 
	- Къчев О., Въведение във фитнеса, ISBN 954-715-234-3, ВСУ, В, 2004​- Узунов Д., Усъвършенстване на методиката по БПТ, В, 2011​- Честърман Б, Уилингъм Б., „Джудо” ,2007​- Фунакоши Г., Карате-до-нюмон, Ф, С, 1994 Фунакоши Г., 
	-  Традиционно карате – до, С., 1992 
	  
	Речник 
	 Физическа самозащита и физическа защита на лица и обекти ; “ФЗ”Лична самозащита “ Л С”  ; Закон за МВР = ЗМВР; Закон за частната охранителна дейност = ЗЧОД​ 
	 
	Съдържание на учебната дисциплина по тематични единици за редовна / задочна форма на обучение 

