
Questions Théoriques sur l’Alimentation 

CHATGPT Interdit et réponses en bleu !  
1.​ Quels sont les rôles d’une alimentation dans un PC et pourquoi est-il important 

de choisir un modèle adapté ? 

 

2.​ Qu’est-ce que la certification 80 PLUS et quelles sont les différences entre les 
niveaux (Bronze, Silver, Gold, Platinum, Titanium) ? 

 

3.​ Quels sont les principaux connecteurs d’une alimentation et à quels 
composants sont-ils reliés ? 

 

4.​ Pourquoi certaines alimentations sont-elles modulaires, semi-modulaires ou 
non modulaires ? Quels sont les avantages et inconvénients de chaque type ? 

 

5.​ Quelles précautions faut-il prendre avant d’installer ou de remplacer une 
alimentation dans un PC ? 

 

 

 

 

 



Questions Pratiques avec Calcul de la Puissance Nécessaire 

Exercice 1 : Calcul de la puissance nécessaire pour une configuration gaming 

Un PC de gaming est composé des éléments suivants : 

●​ Processeur : Intel Core i7-12700K → 125W 

●​ Carte graphique : NVIDIA RTX 3070 → 220W 

●​ Carte mère : ATX standard → 50W 

●​ RAM : 2 x 8 Go DDR4 → 10W 

●​ Stockage : 1 SSD NVMe + 1 HDD → 15W 

●​ Ventilateurs et autres périphériques : 20W 

Calcule la puissance totale requise pour cette configuration et ajoute une marge de 
sécurité de 20 %. Quelle puissance minimale doit avoir l’alimentation ? 

 

 

 

Exercice 2 : Calcul de la puissance nécessaire pour une station de travail 
bureautique 

Un PC destiné à la bureautique est composé des éléments suivants : 

●​ Processeur : AMD Ryzen 5 5600G → 65W 

●​ Carte graphique intégrée : (inclus dans le CPU, consommation négligeable) 

●​ Carte mère : Micro-ATX → 40W 

●​ RAM : 2 x 8 Go DDR4 → 10W 

●​ Stockage : 1 SSD SATA → 5W 

●​ Ventilateurs et autres périphériques : 10W 

Calcule la puissance totale requise et ajoute une marge de sécurité de 20 %. Quelle 
puissance minimale doit avoir l’alimentation ? 

 



Exercice 3 : Identifier et comprendre les connecteurs d’une alimentation 

Consigne : Complète le tableau suivant en indiquant quel composant utilise chaque 
type de connecteur et pourquoi il est nécessaire. 

Connecteur Composant alimenté Utilité principale 

ATX 24 pins   

EPS 4+4 pins   

PCIe 6/8 pins   

SATA Power   

Molex 4 pins   

 

Exercice 4 : Choisir une alimentation adaptée 

Consigne : Un client monte un PC avec la configuration suivante : 

●​ Processeur : AMD Ryzen 7 5800X (105W) 

●​ Carte graphique : NVIDIA RTX 3060 Ti (200W) 

●​ Carte mère : ATX standard (50W) 

●​ RAM : 32 Go DDR4 (15W) 

●​ Stockage : 1 SSD NVMe + 2 HDD (30W) 

●​ Ventilateurs et accessoires : (30W) 

Le client hésite entre ces alimentations : 

1.​ Alim A : 500W, 80+ Bronze, non modulaire 

2.​ Alim B : 650W, 80+ Gold, semi-modulaire 

3.​ Alim C : 850W, 80+ Platinum, modulaire 

Quelle alimentation recommanderais-tu et pourquoi ? Explique ton choix en 
prenant en compte la puissance, l’efficacité et la modularité. 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Réponses aux questions théoriques 

1. Quels sont les rôles d’une alimentation dans un PC et pourquoi est-il 
important de choisir un modèle adapté ? 

L'alimentation a plusieurs rôles essentiels : 

●​ Convertir l’électricité du courant alternatif (AC) en courant continu (DC) 
utilisé par les composants du PC. 

●​ Fournir une tension stable aux différents éléments du PC pour éviter les 
dysfonctionnements. 

●​ Prévenir les surtensions et les court-circuits grâce à des protections 
intégrées. 

Choisir un modèle adapté est crucial, car : 

●​ Une puissance insuffisante peut provoquer des plantages ou empêcher le PC 
de démarrer. 

●​ Une alimentation de mauvaise qualité peut causer des dommages aux 
composants. 

●​ Une alimentation inefficace entraîne une consommation électrique plus 
élevée. 

 

2. Qu’est-ce que la certification 80 PLUS et quelles sont les différences entre 
les niveaux (Bronze, Silver, Gold, Platinum, Titanium) ? 

La certification 80 PLUS garantit un certain niveau d’efficacité énergétique d’une 
alimentation. Plus l’efficacité est élevée, moins il y a de perte d’énergie sous forme 
de chaleur. 

Certification Efficacité à 20% 
de charge 

Efficacité à 50% 
de charge 

Efficacité à 100% 
de charge 

80 PLUS 80% 80% 80% 

80 PLUS 
Bronze 

82% 85% 82% 

80 PLUS Silver 85% 88% 85% 

80 PLUS Gold 87% 90% 87% 

80 PLUS 
Platinum 

90% 92% 89% 



80 PLUS 
Titanium 

92% 94% 90% 

Différences : 

●​ Bronze et Silver : Bon rapport qualité/prix pour les configurations standards. 

●​ Gold : Idéal pour le gaming et le travail intensif, meilleure efficacité. 

●​ Platinum et Titanium : Recommandés pour les serveurs et PC haut de 
gamme (faible perte énergétique). 

 

3. Quels sont les principaux connecteurs d’une alimentation et à quels 
composants sont-ils reliés ? 

Connecteur Composant alimenté Utilité principale 

ATX 24 pins Carte mère Alimente la carte mère et ses 
composants de base 

EPS 4+4 
pins 

Processeur (CPU) Fournit de l’énergie au 
processeur 

PCIe 6/8 
pins 

Carte graphique (GPU) Alimente les cartes graphiques 
puissantes 

SATA 
Power 

Disques durs, SSD, lecteurs 
optiques 

Alimente les périphériques de 
stockage 

Molex 4 
pins 

Ventilateurs, anciens disques 
durs, accessoires 

Alimente certains anciens 
périphériques 

 

4. Pourquoi certaines alimentations sont-elles modulaires, semi-modulaires ou 
non modulaires ? Quels sont les avantages et inconvénients de chaque type ? 

Type 
d’alimentation 

Avantages Inconvénients 

Non modulaire Moins chère Tous les câbles sont fixés, ce qui 
complique la gestion des câbles 

Semi-modulaire Seuls les câbles essentiels 
sont fixes, plus de flexibilité 

Légèrement plus chère que les 
non modulaires 



Modulaire Meilleure gestion des 
câbles, meilleur flux d’air, 
plus propre 

Plus chère que les autres types 

👉 Les alimentations modulaires et semi-modulaires sont préférées pour les 
configurations gaming et haut de gamme. 

 

5. Quelles précautions faut-il prendre avant d’installer ou de remplacer une 
alimentation dans un PC ? 

✅ Avant de commencer : 

●​ Débrancher le câble d’alimentation du PC. 

●​ Décharger l’électricité statique en touchant une surface métallique. 

●​ Vérifier la compatibilité de l’alimentation avec le boîtier et les composants. 

✅ Pendant l’installation : 

●​ Ne pas forcer les connecteurs. 

●​ Respecter le sens des branchements pour éviter les courts-circuits. 

●​ Bien organiser les câbles pour améliorer le flux d’air. 

✅ Après l’installation : 

●​ Vérifier que tous les câbles sont bien connectés. 

●​ Tester le PC avant de refermer le boîtier. 

 

 



Réponses aux questions pratiques 

Exercice 1 : Calcul de la puissance nécessaire pour un PC gaming 

Composants et leur consommation : 

●​ Processeur : 125W 

●​ Carte graphique : 220W 

●​ Carte mère : 50W 

●​ RAM : 10W 

●​ Stockage : 15W 

●​ Ventilateurs et autres : 20W 

●​ Total = 440W 

💡 Ajout d’une marge de 20% :​
👉 440W × 1.2 = 528W 

✅ Puissance minimale recommandée : 550W à 600W 

 

Exercice 2 : Calcul de la puissance nécessaire pour un PC bureautique 

Composants et leur consommation : 

●​ Processeur : 65W 

●​ Carte mère : 40W 

●​ RAM : 10W 

●​ Stockage : 5W 

●​ Ventilateurs et autres : 10W 

●​ Total = 130W 

💡 Ajout d’une marge de 20% :​
👉 130W × 1.2 = 156W 

✅ Puissance minimale recommandée : 200W à 250W 

 

 

 



Exercice 3 : Identifier et comprendre les connecteurs d’une alimentation 

Connecteur Composant alimenté Tension (V) 
fournie 

Utilité principale 

ATX 24 pins Carte mère 3.3V, 5V, 
12V 

Alimente la carte mère et 
ses composants de base 

EPS 4+4 
pins 

Processeur (CPU) 12V Fournit de l’énergie au 
processeur 

PCIe 6/8 
pins 

Carte graphique (GPU) 12V Alimente les cartes 
graphiques puissantes 

SATA 
Power 

Disques durs, SSD, 
lecteurs optiques 

5V, 12V Alimente les périphériques 
de stockage 

Molex 4 
pins 

Ventilateurs, anciens 
disques durs, 
accessoires 

5V, 12V Alimente certains anciens 
périphériques 

 

 

 

 

 



Exercice 4 : Choix d’une alimentation adaptée 

Consommation totale de la configuration : 

●​ Processeur : 105W 

●​ Carte graphique : 200W 

●​ Carte mère : 50W 

●​ RAM : 15W 

●​ Stockage : 30W 

●​ Ventilateurs et accessoires : 30W 

●​ Total = 430W 

💡 Ajout d’une marge de sécurité de 30%​
👉 430W × 1.3 = 559W 

Comparaison des alimentations 

Alimentatio
n 

Puissanc
e 

Certificatio
n 

Modularité Avis 

Alim A 500W 80+ Bronze Non 
modulaire 

❌ Trop juste, risque 
d’instabilité 

Alim B 650W 80+ Gold Semi-modul
aire 

✅ Bon compromis, 
bonne efficacité 

Alim C 850W 80+ 
Platinum 

Modulaire 🔄 Surdimensionnée 
mais excellente qualité 

✅ Meilleur choix : Alim B (650W, 80+ Gold, semi-modulaire) 

●​ Suffisamment de puissance avec marge de sécurité 

●​ Bonne efficacité énergétique (80+ Gold) 

●​ Semi-modulaire pour une bonne gestion des câbles 

📌 Conclusion : 

●​ L’alimentation 500W est insuffisante. 

●​ 650W Gold semi-modulaire est le meilleur rapport qualité/prix. 

 

 

 


