lotyemoca no HMT 06e3 penetutopa: 5
KPOKIB A0 OMPISAHOro pe3yrnbraTty

Yu peanbHo nidzomyeamucsi G0 eunycKHuUx icrnumie camMocmiliHO?
Mabymsb 6inbwicmb 6ambkie ckaxke, W0 eOUHOIO 2apaHmMiero aUCOKuUXx barie
Ha 3HO yu HMT € dodamkoei no3aksacHi 3aHsmms 3 periemumopamu.
3gicHO, xopowul mbromop cnpaedi dornoMoxe eghekmueHiwe
nidzomyeamucsi 00 mecmie ma Cckjsiacmu ix Ha MakcumalsibHy ouiHKy. Ta ue
He O3Ha4ae€, w0, 3aliMar4ucb caMocmilHo, docsiamu makKux pesysbmamie
HeMmoxueo. Posnoegidaemo, sik nicczomyeamucsi 0o HMT 6e3 penemumopa U
ompumamu Ha icnumi eaucoki 6anu.

1. CknaaiTb nnaH niarotoBKM i nounMHauTe 3asganerigb

[oTyBaTUCA OO icnuTiB NOTpPiOHO 3asganerigb. Lle, mabyTb, HanBaxnueile
NpaBuno ANs KOXXHOro Y4YHs: Wo Binble Yacy MaeTe Ha NOBTOPEHHS HaBYalibHUX
MaTepianis, TO eeKTUBHIWMM BOHO Oyae. BinbWicTb yunTenis pekoMeHOyTb
noYMHaTU NigroToBKY LUOHAMMeEHLWe 3a pik OO0 BUMYCKHMX TecTiB abo npoTsarom
OCTaHHbLOrO Knacy. Lle gactb 3Mory y4YHAM HaB4aTUCS B 3pyY4HOMY AS1S1 HUX TeMmi,
YHUKaOUM 3a1MBOro HaBaHTaXKeHHS! Ta CTpecy.

[lo pedvi, nNaHyBaHHA — TaKOX BaXKnmBa YacTuHa nNigrotoBkn. PoboTta Hapg
OyOb-AKMM CKIagHMM NPOEKTOM MOYMHAETHCA 3 PO3POOKM NriaHy Ta BU3HAYEHHS
KiHLEeBOT MeTU. ToXX abn BCTUrHYTU NOBTOPUTK BENMKUIA MacuB iHhopMaLii 3 KiNbKOX
npegmeTiB Ta ycniwHo cknactu HMT, Hacamnepen BapTo po3pobuTtu posknag
3aHATb, WO BignosigatMme notpedam i MOXNMUBOCTAM YYHS.

Ansa uboro cnig osHamomuTuca 3 nporpamotd HMT, nepernsgHyTu 3MmicT
NOCIOHMKIB i3 MiArOTOBKM A0 iCNMTIB Ta BUNMCATK BCi TEMMU, SKi NOTPIBGHO NOBTOPUTMW.
HamsaxnuBiwe — 3anMmaTuca perynapHo, TOX BUOINATU Ha KOXHUWA npeamer
LLOHaMeHLEe 60 XBUITNH KinbKa pasiB Ha TUXXOEHb.

2. 3HaUAITb NporasiuHu B 3HAHHAX

BinblwicTe peneTuTopiB yXe Ha MneplwoMy 3aHATTI 3anporoHYKTb YYHAM
BUKOHATK Kinbka 3aBAaHb abo TectiB. Lle noTpibHO ansa Toro, wob BM3HAYMTU
cnabki Ta CUrbHi CTOPOHW i 3pO3yMiTK, SKi TeMn nNoTpedytoTb Binblioi yBarn. bes
LibOro CKNacTu XOPOLUMI NS1aH 3aHATb HEMOXITUBO.



CaMocCTiHY nNigroToBKy TaKOX BapTO MOYMHATM 3 BU3HAYEHHSI NPOranuH y
3HaHHAX. AKLWO Y4YHi HE BNEBHEHI, AKi TEMW BOHUM 3acBOINn gobpe, a siki garTbes iM
Ba)xye, BapTO NPOWTK oauH-ABa Tectn y cdopmati HMT. Hanpwuknag, 3aBgaHHA 3
nonepegHix pokiB MoxHa 3Hantu Ha cauti YUOAO abo X Ha iHWux
OHNawnH-nnatopMax YM B AOBIAHMKAX i3 NiArOTOBKM A0 icnuUTiB, AK-OT y cepil_ «HMT
2025».

3. KomGiHyunTe pi3Hi hopmaTu

LLlo6 He BTpayaTu MOTMBALLiO Ta 3aLiKaBEeHICTb, BApTO BUKOPUCTOBYBATMN Pi3Hi
mpkepena ans nigrotoeku. Lle MmoxyTb 6yTu cantu, 6e3nnatHi BebiHapu Ta nekuii Ha
YouTube, 6riorv peneTnTopis, 4aTu 3 00roBOPEeHHAM ToLLO. AKLWwo rotyetecs o HMT
3 YKpalHCbKOI MOBW — 3HaugiTb CTOPIHKA B couMepexax, [[e aHanisywTb
HaWMOLUMPEHILi MOBHI MOMUNKKU. AKWO MnaHyeTe cknagaTtu icnut 3 icTtopii —
NiANUWITLCA Ha Uikasi YouTube-kaHanu npo MuHyne YkpaiHu. Axkwo nonepegy HMT
3 iHO3eMHOI MOBM — cnpobynte NogMBUTUCA MINbMU YU NOYUTATU KHUTU B
opwurinani. O6upatn moxHa byab-sKi popmaTty BiANOBIAHO 0 iHTEPECIB YYHS.

He BapTto 3abysaTtu i Npo apykoBaHi NOCiOHUKK. CbOorogHi, Konu iHTEPHET Ta
KOMM'IOTEPHI TEXHOMOTII CTanu HeBIA'€EMHOK YaCTUHOK XUTTS NOANHKU, BINbLIICTb
XWOHO BBaXae, O NnanepoBi KHUMM BiAXoasaTb Y MUHyne. HacnpaBgi XX BOHWU He
NOCTYNaKTbCA ramkeTtam, a iHoAl € HaBiTb ePEeKTUBHILLMMK 3a HUX, 30Kpema 1 nig
Yyac HaBYaHH4A. Lle_niaTBepaXXyroThb OCTaHHI AOCHILKEHHA: Yepes3 OPYKOBaHI KHUIU
YUHI Kpalle 3anam’siToByOTb iHGhOpMaLito Ta po3yMitoTb Y LWICTb pasiB binbLue, Hix
yepes UM PoBUM NPUCTPIN.

Hawnkpalle nig 4Yac nigrotoBkn 4O iCNUTIB BUKOPUCTOBYBATU SIK LMAPPOBI, Tak i
APYKOBaHi mpkepena. barato cyqacHuX nocibHUKIB yXe JONOBHEHI iIHTEPAKTUBOM Y
doopMi TecTiB, UiKkaBMX 3aBAaHb, NPe3eHTauin Ta Bigeo A0 TeEM, WO JOMNOMOXYTb
KpaLle 3p03yMiT1 HaBYasribHU Matepiarn.

4. binblue NpakTUKynUTeCcA Ta aHanisynte NOMUIIKN

o6 nigrotoBka Ao icnutiB 6yna makcMmarnbHO e(eKTMBHOW, He BapTo
3abyBaTu Npo NpakTuKy. Hankpalle HaB4YanbHUN MaTepian 3acBOETLCA He Yepes
3ybpiHHA Teopii, a 3aBOsKM METOAY aKTMBHOMO HaBYaHHA — BWKOHAHHIO TECTIB,
BApaB i 3aBAaHb, WO HabnuxeHi ao dopmaty HMT. Tox nicns KoxHux 15-20
XBUNWH TEOPETMYHOIO HaBYaHHSA cnif BUAINATU WoHanMeHLwe 30-40 XBUIMWH Ans
NPaKTUYHOro 3akpinyieHHs 3HaHb Ta aHanidy noMmunok. Lie gonomorke 3po3ymitu, sKi
NUTaHHS | TeMn NOTPebyOTb 4OAATKOBOIO MOBTOPEHHS.
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Y Mepexi MoxHa 3HanTu 6eanivy nnatgopm i3 Tectamu 3 yKpaiHCbKOI MOBM,
MatemaTuku, ictopii uM iHwux npeametie. Okpim 3aBgaHb Ha canTi YLIOAO,
NPOXOANTN TECTM MOXHA Ha nnaTtgopMi zno.osvita.ua. KOPUCHUMN CTaHYTb TaKOX
30ipHMKK 3aBaaHb. Hanpuknag, sowmntn «HMT 2025», WO MICTATb Kifibka NPOBHUX
BapiaHTiB TecTiB y popmati HMT i3 knovamu 4o NnUTaHb HanNpUKIHL.

5. Buginanrte yac Ha NOBTOpPEHHA

3BiCHO, BaXknMBOK 4YacTuHOKW nNig 4ac nigrotoBkm Ao HMT € noBTOpPEHHS
BMBYEHOro. Hacamnepep cnig 3sepraTtu yBary Ha Ti TeMU 1 MaTtepianu, y 9Knx y4Hi
npunyctunuca Hambinbwe noMuNoK. Y Takux BuUNagkax pPekoMeHaylTb
BUKOPUCTOBYBATU MPUHLMN BigKaAeHOro NOBTOPEHHS: MOBTOPIOBATU TEMY Yepes
AeHb, Kinbka OHiB, TWXXOEHb | MiCALb AN KpaLLoro 3aCBOEHHA Martepiany.

ABK npouec nigrotoBkn 6yB eEKTUBHILLMM, BUKOPUCTOBYNTE KOHCNEKTU. Lle
MatoTb OyTn KOPOTKi Te3un, Tabnuui abo cxemu 3 HanBaXXNMBILLIOK IHpopMaLieto 3
KOXXHOT TeMMU, OO SKMX MOXHa Oyde noBepHyTUCS 3a noTpebu 3rogom. 3amiHnTm
KOHCMEKTU [OOMOMOXYTb T[OTOBi [OOBiOHMKM B Tabnuuax, WO TakoX OyayTb
KOPUCHUMW Ha 3aHATTAX.

3aranom cekpet ycniwHoil nigrotoBkm go HMT sk i3 peneTtutopom, TakK i
CaMOCTINHO nonsarae B MOTUBALiT Ta CUCTEMHOCTI. ToX 3anmanTecs WwoaHs abo no
Kinbka pasiB Ha TWXOEHb, NpaulonuTe Hag noMunkamm Ta 3anuiianTtecsd
uiriecnpsasmMoBaHMMU — i TO4i y Bac BCe BUNAE.
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