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Tu propio oasis urbano: Cómo una alberca en tu nuevo depa 
mejora tu calidad de vida 

Introducción  

Encontrar un espacio que combine comodidad, lujo y bienestar puede parecer un desafío.  

Sin embargo, los nuevos proyectos residenciales en preventa cómo Almera House 57, están 
redefiniendo el estilo de vida urbano al incorporar amenidades que transforman la rutina 
diaria. Una de las más destacadas es, sin duda, la alberca.  

Pero, ¿cómo puede una alberca en tu propio edificio mejorar tu calidad de vida? 
Acompáñanos a descubrirlo. 

 

Título de Imagen: Alberca interior en Almera House 57, CDMX  

 

1. Un respiro en medio de la ciudad 

La ciudad es conocida por su ritmo acelerado y su incesante actividad. Contar con una 
alberca en tu residencia te ofrece un escape inmediato del bullicio urbano.  

Imagina llegar a casa después de un día agitado y sumergirte en agua fresca, dejando atrás 
el estrés y revitalizando tu mente y cuerpo. 

2. Beneficios para la salud 

Nadar es una de las actividades físicas más completas. Al tener una alberca a pocos pasos 
de tu puerta, integras fácilmente el ejercicio en tu rutina diaria.  

La natación mejora la capacidad cardiovascular, fortalece los músculos y es una opción de 
bajo impacto para las articulaciones. Además, el contacto regular con el agua puede 
contribuir a reducir la ansiedad y mejorar el estado de ánimo. 

3. Espacio para la convivencia 
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Una alberca no solo es un lugar para el ejercicio individual; también es un punto de 
encuentro social. Ya sea organizando reuniones familiares, tardes con amigos o 
simplemente conociendo a tus vecinos, este espacio se convierte en el corazón de la 
comunidad residencial.  

Te será muy sencillo fomentar interacciones y crear lazos que enriquezcan la experiencia de 
vivir en un entorno compartido. 

 

Título de Imagen: Residentes disfrutando de alberca exterior en Almera House 57, CDMX  

 

4. Valor agregado a tu inversión 

Incorporar una alberca en un proyecto residencial no solo mejora la calidad de vida de sus 
habitantes, sino que también incrementa el valor de la propiedad.  

Las amenidades premium, como una alberca, hacen que los departamentos sean más 
atractivos para futuros compradores o inquilinos, asegurando una inversión sólida y rentable 
a largo plazo. 

5. Comodidad y seguridad 

Tener acceso a una alberca dentro de tu propio edificio elimina la necesidad de desplazarte 
a clubes o gimnasios externos. Esto no solo ahorra tiempo, sino que también garantiza un 
entorno controlado y seguro para ti y tu familia.  

Puedes disfrutar de un chapuzón matutino o de una relajante sesión vespertina sin 
preocuparte por horarios o multitudes. 

6. Conexión con la naturaleza 

Aunque estemos en una metrópolis, la presencia de una alberca ofrece una conexión 
directa con elementos naturales. El agua tiene un efecto calmante y revitalizante, y al 
integrarla en tu espacio habitacional, creas un pequeño oasis personal que contrarresta el 
concreto y el asfalto de la ciudad. 

7. Estilo de vida equilibrado 

https://drive.google.com/file/d/18LyNt9b74CvDIPUyJvUAk_K6HN50tHKQ/view?usp=sharing
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La disponibilidad de una alberca en tu residencia promueve un estilo de vida equilibrado. 
Facilita la integración de hábitos saludables, ofrece espacios para el esparcimiento y 
contribuye al bienestar general. Es una invitación constante a priorizar tu salud física y 
mental sin salir de casa. 

Optar por un departamento que incluya una alberca como en Almera House 57, que te 
ofrece una alberca interior y otra al aire libre como parte de sus amenidades, es una 
decisión que impacta positivamente en múltiples aspectos de tu vida.  

Desde mejorar tu salud y bienestar hasta ofrecer espacios de convivencia y aumentar el 
valor de tu inversión, una alberca se convierte en mucho más que un lujo: es una 
herramienta para enriquecer tu día a día en el entorno urbano. 

Para más información envíanos un mensaje y con gusto te compartiremos todos los detalles 
para que formes parte de una nueva comunidad.  

 


