
 
 
Reiki es "comunicación de energía", es una técnica de transferencia de fuerza vital a través de las manos.  
La palabra Reiki ("Rei" = universal, sin límites y "Ki" =   energía vital) es japonesa, así como esta técnica, 
pero la práctica de transferencia de energía para la sanación viene de tiempos muy remotos. Es la energía 
del Prana de los hindúes, el Mana de los kahunas, el Chi de los chinos, etc.  
 
Reiki es una técnica de canalización y transmisión de energía vital a través de la imposición de manos, 
que se utiliza para obtener paz y equilibrio en todos los niveles: físico, mental, emocional y espiritual.  Es 
decir: armoniza y equilibra los chakras de tu cuerpo.  
Con este método ayudamos a que nuestro cuerpo se encuentre más sano, el pensamiento más calmado y 
aumentamos nuestra energía vital. 
 
El tratamiento de reiki no tiene contraindicaciones ni interfiere en cualquier tipo de tratamiento médico. 
Reiki no puede reemplazar el tratamiento médico, pero sí que se puede utilizar de forma complementaria. 
 
 

 


