Para saber si un medicamento se puede tomar por una mujer embarazada, buscar en Google: Categoria Embarazo 1-5 *nombre
de medicamento™ o para los hablantes de inglés: https://www.medicinesinpregnancy.org/
Para saber si un medicamento se puede tomar por una mujer amamantamiento, usar la pagina web https://www.e-lactancia.org/
Para informaciones sobre medicacion, como usar y otras indicaciones (en inglés y espanol):

https://medicalguidelines.msf.org/es/viewport/EssDr/spanish/medicamentos-esenciales-20325530.html

Bolsa verde

Medicamentos Indicaciones Informaciones : Embarazo Amamantamiento Dosis Nombre de
2nd effects / prohibido... pastillas
Analgésicos
Acetaminofén - Analgésico (anti-dolor) + Apirético (anti-fiebre) Adultos : 2 pastillas de |Dar un nombre de
500mg — Es el mejor medicamento para cada tipo de dolor YES YES 500mg a la vez cada |pastillas en funcion
= Paracetamol excepto dolores inflamatorios y dolores de musculos En cualquier (nifo recibe 4% de la |6-8 horas (max 8 de la gravedad y de
donde el ibuprofeno esta mejor ! momento dosis pediatrica) |pastillas/dia) la duracion
Prohibido : problemas de higado (personas ancianas o _~ ) probable de la
con hepatitis). apto para personas con problemas Nifios : 60mg/kg/dia o [enfermedad.
renales. 10mg/kg/dosis: mitad
del pesoencc. ej 20 |Max 4g/dia
kg, dar 10 cc
CALCULAR LA DOSIS
CON CUIDADO!
Ibuprofeno 800mg | - Analgésico (anti-dolor) |- No dar si existen - EVITAR, posible de Adultos : mejor dar Maximo 5 dias
- Apirético (anti-fiebre) problemas de rifiones vez en cuando antes pastillas de 400mg consecutivos sino
NSAID - Anti-inflamatorio (dialisis, monorreno, de 6 meces de YES (cortar en 2 las dafia el estomago
- Migrafias enfermedad renal cronica), embarazo nunca en | (njfio recibe 1% de la |pastillas de *800mg)  |Partir cada pastilla
problemas de estémago uso cronico dosis pediatrica) |cada 8 horas. Max en 2 pastillas de
(,reflujo de acidez, gastritis, - PROHIBIDO 1200mg/dia 400mg (excepto en
Ulcera) [J dar omeprazol I sc de 6 caso de dolor muy

20mg 1x/dia también para
evitar dafar el estdbmago
- Jamas con aspirina (o
otros anticoagulantes) u

de embarazo

Nifios >3 meses :

30mg/kg/dia

fuerte)

Tomar con comida
y evitar el alcohol.



https://www.medicinesinpregnancy.org/
https://www.e-lactancia.org/
https://medicalguidelines.msf.org/es/viewport/EssDr/spanish/medicamentos-esenciales-20325530.html

otro NSAID o AINES
(naproxeno).

No dar en crisis de
hipertension

Fluidificador de sangre :
- Prevenir un ataque

cerebral o un paro
cardiaco después de una
primera crisis o
diabeticos.

- Mujeres embarazadas
con riesgo de eclampsia
150 mg dia.

- Insuficiencia venosa,
venas varices grandes,
antecedente de trombos
en las venas.

2nd : Aspirina hace que la
sangre sea mas fluida y
aumenta el riesgo de
hemorragia.

Prohibido : Problemas de
estdbmago (ulcera de
estdbmago o gastritis) +
asma + riesgo de
hemorragia (trauma).

Migranas (confirmar las
sintomas muy
especificas, no
solamente dolores
fuertes de cabeza)

Prohibido: problemas de
coagulacion de sangre,
problemas graves de
rinones o higado

Avisar que tiene cafeina
(para algunos empeora las
migranas)

- Dolores inflamatorias
de musculos y
articulaciones
superficiales = cerca de
la piel.

NO poner sobre heridas
abiertas. No poner sobre
membranas mucosas (boca,
nariz, glande, vulva).

NO combinar con otros
cremas o NSAIDs

Lavarse las manos después
de aplicar.

- EVITAR, posible de
vez en cuando antes
de 6 meces de
embarazo nunca en
uso croénico

- PROHIBIDO

después de 6 meces
de embarazo

- EVITAR, posible de
vez en cuando antes
de 6 meces de
embarazo nunca en
uso croénico

- PROHIBIDO
después de 6 meces
de embarazo

EVITAR
Pero < 100mg/dia

YES (nifio recibe 1%
de la dosis maternal)

PERO limpiar el
pezoén antes de
amamantar

Prevencion de ataque cerebral o paro
cardiaco : 1 pastilla (100mg) cada dia para

siempre — dar para un mes y explicar qué
se necesita comprar para siempre. Max
300mg/dia. Aconsejar de tomar con un plato
grande (para proteger el estbmago).

Profilaxis de preeclampsia: 150mg

Adultos > 12 afios : 1-2 pastillas por toma
cada 8 horas (Max. 6 pastillas/dia)

ibuprofeno

Prohibido menos de 12 afios.

Regalar solo si hay alguien con problemas
de rifiones o estbmago, si no preferir al

Adultos > 15 afios :
Poner un poco de
crema 2 - 4 veces al
dia. Dar un masaje
durante algunos
segundos para que la
crema penetre la piel.

Dar todo el tubo
para dolores
crénicas.

Dar solo una bolsita
de crema para
dolores leves y
agudas.




Resfriados

Loratadina 10 mg

- Antihistaminico =
anti-alergias

- Contra-Picazones
(hitching)

- Contra-Congestion
nasal en resfriados
(solo para tos seca)

2nd : Da suefo entonces
mejor tomarlo antes de
dormir

NO regalar a personas con
problemas de rifiones o
higado

Se regala muchisimo en
Colombia, entonces
personas lo van pedir pero
solo si deberia regalar para
alergias.

YES : después de
1er trimestre

YES
(nifio recibe 1% de la
dosis pediatrica)

Adultos : 10mg/dia (1
pastilla al dia!)

Congestién nasal :
dar 3 pastillas

Nifios :
- 10mg/dia si > 30kg
- 5mg/dia si < 30kg.

Alergias : depende
de la alergia y de
su cronicidad

Evitar en nifios
menores de 5 afos en
donde debemos
promover la tos.

Noraver (Strepsils)

- Dolor de garganta.

Cada 2 o 3 horas.

No cura, solo alivia el dolor.
Evitar antes de comer
porque le quita el sabor.

YES

YES

> 15 anos : Max. 6x/dia
> 8 afnos : Max. 4x/dia
> 5 afos : Max. 3x/dia

Dar para algunos
dias (3-5 pastillas)

Problemas d

e barriga (estbmago)

Loperamida 2mg

PIOIDE

- Diarrea (sin sangre o
fiebre)

- Usar para diarreas
incapacitantes. Puede
empeorar los célicos. Es
solo para aliviar los
sintomas, no va a curar.
Usamos raramente.

Prohibido :
- Diarrea con sangre o fiebre
- Problemas de higado

Siempre dar extra-suero si
tiene diarrea. Curar la
deshidratacion es lo mas
importante

YES para diarrea
aguda en cualquier
momento (no riesgo en
el 1er trimestre)

NO para diarrea
cronica (no hay datos)

YES para diarrea aguda
(recibe 0,1% de la dosis
maternal)

NO para diarrea croénica

MAXIMO PARA 2 DiAS

- Adultos > 13 afios : 2 pastillas de una vez + 1
pastilla después de cada diarrea (Max.
16mg/dia) — Dar 6 pastillas en total

- Nifios > 6 afios : 1 pastilla ahora + 1 pastilla
después de cada diarrea (Max. 8mg/dia) —
Dar 3 pastillas

- Nifios de < 6 afios : PROHIBIDO

Omeprazol
20mg

- Reflujo de acidez (crénico 9
severo), gastritis, Ulceras de
estomago.

Tragar con agua por la
mafana antes de comer.

NO

ya que puede ocultar

la epigastralgia,

YES : recibe 1% de la
dosis maternal

> 2 aflos : Problemas de | Ulcera / Gastritis :
estdmago : 20mg 1x/dia | Dar 30 pastillas
para 4 semanas




- Proteger el estbmago
cuando se toma Ibuprofeno
(si ya hay antecedentes de
problemas de estémago, o si
tiene mas de 65 anos, o si
damos mas de 7 dias de
ibuprofeno)

Si no se puede tragar (nifios),
abrir la capsula en un vaso de
agua y beber hasta que todo el
medicamento se fuera.
Preguntar a médicos si la
persona tiene problemas de
higado.

sintoma conocido de
sospecha de
preeclampsia

- Con ibuprofeno : 20mg
1x/dia mientras toma el
ibuprofeno

Con ibuprofeno : dar
para la duracion del

tratamiento al
ibuprofeno.

Tomar 30 minutos a
1 hora antes de
comer

Pantoprazol Para tratar enfermedades por reflujo gastroesofagico( YES YES No esta recomendado en menores de 5 afos!
problemas en el es6fago) Tomar antes del desayuno, con un vaso de
agua. No masticar ni triturar el comprimido.20
En pacientes con enfermedad hepatica grave, se debe usar mg/dia, pero con problemas mas graves
con ajuste y supervision preguntar a los médicos!
Gaviscon 10mL - Tratamiento de los No regalar a personas con > 12 afos : 1 bolsita Dar algunos en
sintomas de reflujo de problemas de rifiones, corazoén YES : en cualquier YES después de cada comida Jfuncion de la
acidez, acido de estomago | o higado. momento y dosis + 1 antes de dormir (mas |gravedad y si la
e indigestion No trata la causa, trata 4x/dia) patologia es cronica.
Unicamente los sintomas. Tomar después de
Esperar 2 horas entre un comer o antes de
gaviscon y otros medicamentos acostarse. No tomar
otros medicamentos
Dulcolax - Laxantes : tratamiento de | Tomar antes de dormir, asi va NO > 10 afos : 10 mg 1 x/dia|Dar solo una pastilla.
la constipacién al bafio por la mafiana NO
siguiente. No tomar con Aconsejar ingesta de 2-10 aflos : 5 mg 1 x/dia
omeprazol, gaviscon ni leche. fibra como frutas
solidas y abundante
NO tomar con mareo o vomito liquido.
Finigax - Distensién abdominal con | Siempre tomar después de No hay datos pero No hay datos pero 8-12 afios : V2 pastilla Dar algunas para 2-3
(simeticona flatulencia (bloating) comer. Masticar las pastillas. YES en cualquier YES 12+ afios : 1 pastilla dias. Masticar la
125mg) momento Max 3 veces al dia tableta
Buscapina 10mg - Dolor tipo calambre: Para los calculos (muy > 6 afos : 1-2 pastillas 3 |Diarrea : dar para 3
Hioscina 10mg calambres intestinales dolorosos), preguntar la a 5 veces al dia (max. 10 Jdias (3-9 pastillas)
(diarrea), calambres destinacion final y dar en NO NO pastillas/dia) max. 7 dias |Calculos : dar 10-20

uterinos, calculos renales o
biliares.

funcién de la destinacién y
explicar bien la dosis.

NO DAR A PERSONAS CON
GLAUCOMA o SI ALGUIEN

pastillas en funcién
de la destinacion




TIENE BLOQUEO
INTESTINAL POSIBLE

Metoclopramida - Nausea y vomitos Esperar 6 hor ntr YES : en cualquier YES : recibe 5% de la JAdultos > 60kg: 10 mg Darentre 3y 15

10mg - Y nausea y vomitos de medicamentos. No utilizar si momento dosis maternal cada 8h, 1-3x al dia para |pastillas en funcién
embarazo tiene epilepsia y no tomar max. 5 dias del diagnéstico

alcohol.

NO REGALAR A NINOS NI A Adultos < 60kg: 5 mg NO TOMAR MAS
PERSONAS CON MAS DE 60 cada 8h, 1-3x al dia para JQUE NECESARIO
ANOS max. 5 dias

Puede experimentar temblores

Mareol - Mareo de transporte Esperar 4 horas entre dos > 12 afos : 50mg 4x/d Adultos : dar algunas
- Nausea pastillas. Da suefo, no tomar NO NO > 8 afos : 25mg 2/dia para adultos que
— Tomar 1 hora antes del si se necesita estar Mejor metoclopramida | Mejor Metoclopramida |> 2 afos : 12,5mg 1x/d  |tienen mareo de
transporte. concentrado y no tomar con transporte severo.

alcohol!
or Otros

Amoxicilina - Antibidticos : neumonia, 2nd : nausea, diarrea, erupcion - Neumonia, bronquitis. sinusitis. otitis, Infeccién

500mg bronquitis, rinosinusitis, cutanea. urinaria embarazo : 500 mg 4x/dia por 7 dias —
otitis, absceso dental, Lyme YES : en cualquier YES : recibe 1% de la ]dar 28 pastillas

ANTIBIOTICO disease. ! Tomar siempre a la misma momento dosis pediatrica - Oftras infecciones : 500mg 3x/dia

hora ! e Absceso dental : 7 dias — dar 21 pastillas
e Lyme : 14-28 dias — dar 42 pastillas

ANTIBIOTICO: El uso

inadecuado de antibidticos

favorece resistencia

bacteriana, por lo que debe

indicarse solo bajo

prescripcion médica.

Losartan 50mg - Hipertension arterial ya diagnosticada previamente. se > 50 kg : 50mg 1x/cada 12 horas
puede asociar a amlodipino. nunca mezclar con enalapril o NO NO Es para toda la vida — Dar al menos para un
captopril. mes en funcién de la destinacion final

Amlodipina - Hipertensién arterial ya diagnosticada. NO 5-10mg 1x/dia

(comprar cuando NO Es para toda la vida — Dar al menos para un

necesario) mes en funcién de la destinacion final




Ivermectina gotas

- Sarna (scabies - gale)

- Hay 6mg de lvermectin en
1mL de liquido (para calcular)
- Aumentacion transitoria del
picor/picazén (itchy)

EVITAR

YES : recibe 1% de la
dosis maternal

200ua/kg de peso = 1 gota/kg de peso : 15-24
kg=3 mg ; 25-35 kg=6 mg ; 36-50 kg=9 mg ;
51-65 kg=12 mg ; 66—79 kg=15 mg ; = 80 kg=18
mg — Dar solo una vez y repetir en 15 dias.
Echar las gotas en un vaso de agua

DAR CONSEJOS SOBRE LA ROPA (lavar ropa
de cama, pijamas etc con agua caliente, sino, se
van a infectar de nuevo)

Otros

Metformina - Diabetes tipo 2 ya No regalar a personas con YES pero YES 850 mg al dia, maximo 2000 mg al dia
previamente problemas cardiacos, renales normalmente insulina
diagnosticada o de higado.
Enterogermina Restaurar la flora intestinal, prevenir y tratar diarreas y YES YES jConviene que sea indicado por un médico!
estimulacién del sistema inmune intestinal
1-2 viales al dia segun la edad y gravedad. Los
En nifos pequefos, el contenido se puede diluir en agua, wgles depen agitarse b_|e_n’ gntes de tqmarlos.
jugo o leche. Si se esta tomando antlb_lpt_lcos, conviene
separar la toma del probiético al menos 2—3
horas.
Metocarbamol - Relajante muscular - Prohibido para pacientes Adultos : 1 pastilla por dia para 3 dias.
para lumbago con epilepsia. Dar 3 pastillas.
(contraccion de los - CUIDADO si una erupcion NO! NO
musculos de la espalda) cutadnea aparece justo
después del medicamento.
- Puede colorear la orina en
marrén o verde.
Naproxeno - Analgésico (anti-dolor) |- No dar si existen - EVITAR, posible de YES pero Adultos:
- Apirético (anti-fiebre) | problemas de rifiones vez en cuando antes | diclofenaco/ibuprofeno | - 250 mg, 500 si el dolor es muy fuerte,
NSAID - Anti-inflamatorio (dialisis, monorreno, de 6 meces de son mejores maximo 1000mg al dia
enfermedad renal cronica) embarazo nunca en
uso cronico

- Problemas de estdmago
(reflujo de acidez, gastritis,

Nifios (= 2 afios)




Ulcera) [1 dar omeprazol
20mg 1x/dia también para
evitar dafar el estbmago

- Jamas con aspirina u otro
NSAID o AINES
(ibuprofeno)

- PROHIBIDO

después de 6 meces
de embarazo

- 10 mg/kg/dia, dividido en 2 dosis (cada 12
horas).

- Dosis maxima: 15 mg/kg/dia, sin superar
1.000 mg/dia.

No dar en crisis de hipertension

Medicamentos Indicaciones Informaciones Embarazo Amamantamiento Dosis Nombre de pastillas
Albendazol 200mg [ - Parasitos con sintomas. Si tiene sintomas: avisar que si | - YES después de 3 12 — 23 meses : 200mg., o 20mL botella de
(2x 100mg - Prevenir parasitos para no mejoran, ir al hospital meses de embarazo YES 200mg, o 10ml (la mitad de 1 paquete) botella de
paquetes) los nifios (una dosis cada 6 | (podria ser otra cosa). - 1er trimestre: preferir 400mg

meses hasta los 10 afios). esperar si posible - Dar solo una vez cada 6 meses.
2nd effects (deberian ser muy - 3er trimestre: dar si - Prohibido antes de 1 afio de vida: si crees que
breves): nausea, diarrea, dolor su situacion es un bebe tiene parasitos, llevarlo al hospital!
Albendazol de cabeza, dolor de barriga sospechoso de un 2+ afios : 400mg - 20mL (un paquete) o 2
400mg (pastillas) (1% de los pacientes) parasito (por ejemplo tabletas de 400 mg si es mayor de 10 afios y
si su pareja o hijo lo puede tragar tabletas.
tiene) - Dar solo una vez cada 6 meses.
- Prohibido antes de 1 afio de vida
Vitamina A - Prevencion de la 2nd effects (deberian ser muy 6 meses — 11 meses : 100.000 IU
= Retiblan deficiencia de Vitamina A breves): nausea, diarrea, dolor NO NO 11 meses — 5 afios : 200.000 IU

en los nifios de poblaciones

precarias

de cabeza (3-7% de los
pacientes)

Cada 6 meses.

Prohibido antes de 6 meses de vida.

Perforar las tabletas con una aguja y poner el
medicamento en una cucharilla con agua

Usar los de 50.000 U primero para terminarlos




Acetaminofén - Dolor y fiebre : Siempre preferir acetaminofén Mirar la dosis en el paquete o en la botella en
jarabe nifios que |Ibuprofeno para nifios YES YES funciéon del peso o de la edad. Dosis ideal 10
mg/kg/dosis. La mitad del peso en cc.

Nunca antes de 3 meses. — En funcién de la gravedad de la patologia o
del niumero de nifios, se puede dar o una sola
dosis, o varias jeringas o toda una botella.

Ibuprofeno - Dolor y fiebre Siempre preferir acetaminofén Prohibido : < 1 afio < 10 kg
jarabe nifios que Ibuprofeno para nifios NO YES Dosis : 7 & 10 mg/kg cada 6-8 horas. Max. 4
dosis al dia (méax. 40mg/kg/dia)

Nunca antes de 10kg (1 afo)

Amoxicilina jarabe |- Antibiéticos para : neumonia, bronquitis, rinosinusitis, otitis, Se necesita un doctor para saber la dosis y la
absceso dental; sinusitis, amigdalitis, cistitis (UTI), YES (en cualquier YES indicacion.
pielonefritis (infeccion de rifiones) momento)
- 2nd : nausea, diarrea 50 -90 mg/kg/ dia, repartido en 3 veces al dia
por 7 dias.
Broncochem - Tos seca (y nunca tos con flema) — Mucho cuidado con Prohibido antes de los 6 afos.
jarabe nifios ese medicamento. Tos, como diarrea, es una reaccion NO NO Adultos : 5mL a 10mL hasta 4x/dia
normal del cuerpo. Intentar parar la tos sin conocer el
diagnéstico puede esconder sintomas mas graves. Evitar.
Bronquisol Flem - Tos con flema severa Prohibido antes de 2 afios - Max. 8 dias.
jarabe ninos - Sinusitis NO NO 2-5 afos : 5mL 3x/dia
> 5 afios : 10mL 3x/dia
Loratadina jarabe |- Alergia y picazén 2nd : Da suefio entonces 3-5 afios : 2,5 mL/dia Dar una o algunas
- Congestion nasal mejor tomarlo antes de YES : después de YES 6-11 afos : 5mL/dia jeringa de loratadina.
dormir 1er trimestre > 12 afios : 10mL

Bolsa de Mujeres/Salud Sexual

Medicamentos |

Indicaciones

Informaciones

T Embarazo

| Amamantamiento |

Dosis

| Nombre de pastillas




Clotrimazol 100mg
ovulos

- Micosis vaginales
(infeccion de hongos
vaginales) : flujo grumoso
acompanado de picor e
irritacion.

Clotrimazol 1%
crema

- Micosis vaginal, pene,
vulva, ano

No tener relaciones sexuales
durante tratamiento.
Cambiar aplicador cada vez

YES (no usar con
aplicador)

YES

Prohibido < 12 afios

100mg: 1 cada noche por

7 dias

Dar 7 6vulos.

- Micosis de la piel, pies,
pliegues de la piel...
- Micosis del cabello

Aplicar un poco de crema y
hacer un masaje

YES

YES

1 inyeccion intravaginal
/dia por 7 dias
Para pene: aplicar cada

8h por 7 dias. Lavar solo
con agua, no usar jabon,

alcohol ni otras cosas

Dar todo el tubo, no
lo pones en bolsitas.

1 application de crema
cada 8h por 7 dias

Metronidazol
500mg ovulas

- Vaginosis bacteriana: flujo
homogeneo, espeso, fetido,
no siempre se acompana
de picor.

NUNCA CON ALCOHOL

YES (solo por via
vaginal o cutanea)

YES (solo por via
vaginal o cutanea)

1 ovula cada noche por 7

dias

Dar 7 pastillas
(ovulas). Solo
adultos.

Ketoconazol - Micosis de la piel, pies, Aplicar un poco de crema y YES YES 1 application de crema 1 |Dar por 2 semanas (1
crema pliegues de la piel... hacer un masaje cada 8 horas por 7 - 14 Jtubo en funcién de la
- Micosis del cabello dias gravedad
Solo adultos
Clobegen : - Infecciones cutaneas de No poner sobre una herida > 12 afios : 2x/dia
Betametasona + bacterias o de hongos abierta. Poner sobre una piel
Clotrimazol + (y NO DE VIRUS) o que limpia y seca. No se utiliza NO NO Preguntar a médicos antes de regalar.
Neomicina tenga aspecto dudoso. sobre infecciones de la piel
causado por virus (varicela, Poner crema en una bolsita o dar todo el tubo enj
herpes, verrugas) funcién de la gravedad.
CADA mujer que es o Obligatorio para cada mujeres 1mg por dia
Acido félico 1mg podria ser embarazada o embarazadas hasta terminar el
que quiere volverse embarazo, Preguntar la YES YES Dar siempre por 1 mes al minimo (30 pastillas).

embarazada

- Continuar para
caminantes hasta el fin del
embarazo

destinacion final : si va cerca,
dar para 1 mes, si va lejos, dar
para 3 meses.

Si va lejos o esta en una situacion precaria : dar

para 3 meses (90).




Hierro (Sulfato

CADA mujeres embarazada

obligatorio para mujeres hasta

YES

YES

1 pastilla por dia

Ferroso) terminar el embarazo, puede
producir constipacion.
Cefalexina - Infecciones de vias No sirve contra infecciones YES (mejor opcion de | YES DESPUES DEL Seguir la dosis indicada por médicos!
respiratorias, de piel y virales (resfriado, gripe, las cefalosporinas) 1ER TRIMESTRE
ANTIBIOTICO tejidos blandos o de vias COVID-19).
urinarias.
- Infecciones de huesos y ANTIBIOTICO: El uso
articulaciones inadecuado de antibiéticos
- Profilaxis en cirugias favorece resistencia
menores. bacteriana, por lo que debe
indicarse solo bajo
prescripcion médica.
Nitrofurantoina - Infecciones urinarias bajas | - Contraindicada en pacientes YES YES, pero evitar regalar
no complicadas con insuficiencia renal en el 3er trimestre!
(Especialmente cistitis moderada o grave
aguda en mujeres.)
Puede causar efectos
adversos como nausea o
malestar gastrointestinal.
Extra-bolsa
Dolpack - Dolor de diente/muelas Dejar el algodon hasta que se Poner un pedacito de algodén max. 2-4x/dia.

(benzocaina 2,59
+ antipirina 3g)

(muelas de juicio - nervio
afuera) o de encia (gum)

mejore el dolor.

NO

NO

Dejarlo “hasta que se vaya el dolor.”
Dar entre 4 y 10 pedacitos en funcién de la

No tragar. gravedad de la enfermedad. SOLO PARA
ADULTOS

Salbutamol - Crisis de asma aguda Esperar 30 segundos entre Dosis para adultos y nifios : 1-2 inhalaciones
100mcg - Asma o EPOC (COPD) dos inhalaciones. YES : en cualquier YES : en cualquier |4x/dia. — Dar todo el inhalador.

- Siempre verificar que la Esperar 4-6 horas entre dos momento y dosis momento y dosis Los nifios necesitan una mascara especial

persona si tiene asma ! administraciones de dosis. (inhalocamara) para respirar en el inhalador.
Nitaxozanida - Parasitos (mas potente Preguntar a un doctor antes de 1-3 afios : 100mg 2x/d Preguntar a un
500mg que Albendazol) dar. NO NO 4-11 afos : 200mg 2x/d | doctor antes de dar.

- Personas que ya tienen
resistencia o para quién las
sintomas no han mejorado

>11 afios : 500mg 2x/d
Para 3 dias solamente

Avisar que pone la
orina verde neodn
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- Antibidticos para :
infecciones urinarias de la
mujer y del hombre,
infecciones de los rifiones

2nd : nausea, diarrea, dolor de
cabeza, mareo, fiebre,
cansancio, dolor muscular...

! Tomar siempre a la misma
hora !

- Infe. urinaria mujer : 500mg 2x/dia por 3 dias
— dar 6 pastillas

- Infe. urinaria hombre : 500mg 2x//dia por 14
dias — dar 28 pastillas

- Infe. rifiones : 500mg 2x/dia por 7 dias

— dar 14 pastillas

YES pero preferir
Amoxicilina en caso
de infeccidn urinaria

en el embarazo

YES

- Antibiéticos para :
Chlamydia (uretritis,
testiculos, pelvis), Acné
papulo-pustulosa, acné
rosaceo, Rickettsiosis,
Lyme disease, Malaria

Sensibilidad al sol.

! Tomar siempre a la misma
hora !

Depende de la infeccion — preguntar a un
YES < 12 semanas doctor

NO > 12 semanas

- Dolores severas — si
alguien se necesita
tramadol, ellos necesitan
de irse al hospital

PREGUNTAR A UN
DOCTOR ANTES DE DAR.
Prohibido : Epilepsia y
pacientes que toman
antidepresivos.

Mismo que
Diclofenaco crema

Adultos > 12 afios : 1-2 pastilla§ cada 6
horas (Max. 8 pastillas/dia) - MAXIMO para
unos dias.

YES en tratamiento
agudo
NO en croénico
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