
桃園市龜山區樂齡學習中心114年10月課程表 
       洽詢電話：03-3282457 # 612 樂齡幹事(郭老師) 

         03-3282457 # 816 樂齡志工 

  

班別名稱 星期 上課日期/時段 上課/地點 講師 
樂活桌遊課程 –  
長者的快樂時光 

一 每週一 
08:00~09:30 

大崗國小 
樂齡教室(一) 楊中文 

活化大腦 –  
數獨與益智遊戲 

一 每週一 
09:30~11:00 

大崗國小 
樂齡教室(一) 郭庭嘉 

樂齡學習社團 
編織班 

一 每週一 
09:30~11:00 

大崗國小 
樂齡教室(二) 周玉玲 

魚菜共生愛地球 一 每週一 
11:00~12:00 

大崗國小 
樂齡教室(一) 曾達軍 

銀髮飄飄民俗舞蹈-土風舞 二 每週二 
09:00~10:30 

龜山婦幼公園風雨廣
場涼亭 李玉容 

樂齡學習社團 
柔力球 

二 每週二 
13:30~15:30 

文化里 
活動中心 洪淑姬 

樂活太鼓趣 二 每週二 
15:30~17:00 

大崗國小 
活動中心 施嘉雯 

中國笛 三 每週三 
14:30~15:20 

大崗國小 
樂齡教室(一) 盧裕文 

二胡進階 三 每週三 
15:20~16:10 

大崗國小 
樂齡教室(一) 盧裕文 

二胡初階 三 每週三 
16:10~17:00 

大崗國小 
樂齡教室(一) 盧裕文 

書法傳藝與創作(收費社團) 四 每週四 
08:20~09:50 

大崗國小 
樂齡教室(三) 謝瑞姿 

樂活書法入門(收費社團) 四 每週四 
10:00~11:30 

大崗國小 
樂齡教室(三) 謝瑞姿 

陶笛 五 每週五08:20~09:50 大崗國小 
樂齡教室(一) 劉觀綸 

樂活多元樂器 –  
空靈鼓 

五 每週五 
10:00~11:00 

大崗國小 
樂齡教室(一) 劉觀綸 

樂齡手機初級班 
 

五 每週五 
13:00~14:30 

大崗國小 
樂齡教室(一) 曾達軍 

樂齡手機進階 
 

五 每週五 
14:30~16:00 

大崗國小 
樂齡教室(一) 曾達軍 

樂齡靜心書法 
(新路國小) 

一 每週一 
13:30~15:00 

新路國小 
家長會議室 謝瑞姿 

創藝樂齡音樂體適能 
(新路國小) 

二 每週二 
15:00~16:30 

新路國小 
多功能教室 曾麗雪 



即日起開始報名，每班30人額滿為止 
洽詢電話：03-3282457#612 樂齡幹事(郭老師) 

03-3282457#816 樂齡志工 
報名地點：大崗國小輔導室 or 樂齡志工辦公室 

線上課表與線上報名  

輕鬆開口說日語 
(新路國小) 

三 每週三 
13:30~15:00 

新路國小 
家長會議室 林汝聰 

快樂學陶笛 
(山頂國小) 

二 每週二 
19:00~20:30 

山頂國小 
會議室 林訓生 

大家動一動-團體健身操 
(山頂國小) 

三 每週三 
16:00~17:00 

山頂國小 
敬業樓二樓  
樂活教室 

劉婉玲 

輕鬆學日語 
(迴龍國中小) 

三 每週三 
14:00~15:30 

迴龍國中小  
四樓書道教室 陳進龍 


