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Thanh
vién
Stra Cao
, . Stra two1 khong duong tach
tuoi Tién bé -140 -1 -0,07
¢o
khong | Quan . Ubdng sita tuoi khong dudng | -10 -3 -0,3
duong ¢ gidm can khong 30
. Stra twoi khong duong goi 10
. Sira twoi khong duong gidré |
. Ubng sira twoi khong dwong | -10 9
loai nao tot 0,3
. Sira twoi khong dudng bao 90 g
nhiéu tién
. U téc bang sira twoi khong -30 -3 -0,8
duong -0,3
. Sira twoi khong duwong dang 110 1
tdi roi
. Ubng sira twoi khong duong -50 -3 -0,01
nhiéu c6 tot khong roi -0,1
10. Sira twoi khong dwong co 1
tac dung gi roi
-260 -3 0,09
-0,06
-47
-0,1
Hat Vit Thi | 1. An hat dinh dudng c6 béo khong. 50 10 0,16




dinh Thanh
dudng 2. An hat dinh dudng c6 tic dung gi. 20 6 0,3
3. Hat dinh dudng mix bao nhiéu 40 8 0,2
calo.
4. Rong bién kep hat dinh dudng| 110 10 0,09
mua ¢ dau.
5. Rong bién kep hat dinh dudng bao 30 2 0,06
nhiéu calo.
6. Dia chi mua hat dinh dudng uy tin. 10 10 1
7. An hat dinh dudng ding céch. 10 7 0,7
8. Stra hat dinh dudng beli. 140 107 0,76
9. Stta hat dinh dudng d nutri c6 tdt 70 1 0,01
khong.
10. Hat dinh dudng mix trdi ciy sdy 20 4 0,2
cam nguyeén.
sita hat | Nguyén | 1.Sira hat thuan chay orgagrain 90 10 0.1
Thi 2. Uéng stra hat cho ba bau
Phuong | 3. Udng sira hat c6 map khong 10 6 0,6
Thao 4. Sira hat udng lic nao tot
5. Udng sira hat c6 nhiéu sita khong 170 1 0,005
6.Udng sira hat nhiéu c6 tot khong
7.Stra hat danh cho tré ty ky 10 3 0,3




8. Sita hat gdm nhiing hat gi

9. Stra hat hanh nhan c¢6 tac gi 10 7 0,7
10. Stra hat danh cho nguo1 ung thu
90 4 0,04
20 1 0,05
20 2 0,1
40 3 0,075
30 2 0,06
Tra Vit Vin | tra thao mdc co6 tac dung gi 140 53 0,62
thao Huy
moc tra thao moc tiéng anh la gi 50 5 0,84
tra thao moc tri mat ngu 30 9 0.07
uéng tra thao méc coé tét| 79 71 0.41
khéng
90 1 0,01
tra thao mdc géom nhirng gi
50 5 0,84
nhitng Iwu y khi uéng tra thao
moc 9 44 0.48
tra thao moc tot cho gan
70 4 0,05

tra thao méc mogan




tra thao méc c6 do

menu tra thao moc

30

40

0,13

0,2




Gao Tran 1. gao 1t 6 tac dung gi 1300 174 0.13
lut Thanh
Théo 2. gao lit ndo tot nhat 390 47 0.12
3. gao It c6 miy loai 260 9 0.03
4. gao lut huyét rong c6 tic dung | 110 7 0.06
gl
5. gao lut den bao nhiéu calo 480 58 0.12
6. gao 14t & ddu ngon nhat 30 2 0.06
7. tai sao gao It lai gidm can 10 1 0.1
8. gao Iuat déo c6 gidm can 10 1 0.1
khong
9. gao lut dung dé 1am gi 10 1 0.1
10. gao 1t giam can nén mua loai 10 1 0.1
nao
Yén | Vabuc | 1. An yén mach giam md bung 20 6 0,3
mach Phat
2. BOt yén mach #n lién cho bé 20 6 0,3




3. Céach nau sita yén mach 170 96 0,56
4. Yén mach hoa qua khé giam cén 30 4 0,13
5. Yén mach ngdm qua dém 320 226 0,7
6. Cach ché bién yén mach in sing 90 10 0,11
7. Céch niu chdo yén mach cho bé 480 215 0,44
8. Cong dung cua Yén mach 20 1 0,05
nguyén chét
9. an yén mach véi stra tuoi 70 45 0,64
10. Céch niu chdo yén mach véi sira
tuoi 70 4 0,05
Nguyén | 2. Céc loai hat ngii céc giam can 140 103 0,74
Neil
= INgoc : :
coe _ 3. ngii coc nguyén hat cho ba bau 50 7 0,14
Linh
netyen 4. 9 loai hat ngii coc cue tot 880 55 0,06
hat
6. cach 1am bot ngii coc 12 loai hat 480 3 0,01
7. ngii cdc nguyén hat cho nguoi 30 10 0,33
tiéu duwong
8. ngil coc nguyén hat loai nio tot 50 6 0,12
9. cach lam bot ngii cdc giam can 260 73 0,28




10. cach 1am bt ngii cdc ting cin 170 48 0,28
11. 12 loai hat 1am ngii coc 260 80 0,31
cac loai hat ngili cdc tét cho stpc 110 0 0,00

khoe
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