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DMSP Tên 

Thành 

viên  

Từ khóa  Volume Allintitle KGR 

Sữa 

tươi 

không 

đường  

Cao 

Tiến 

Quân  

1.​ Sữa tươi không đường tách 
béo  

2.​ Uống sữa tươi không đường 
có giảm cân không  

3.​ Sữa tươi không đường gói  
4.​ Sữa tươi không đường giá rẻ 
5.​ Uống sữa tươi không đường 

loại nào tốt  
6.​ Sữa tươi không đường bao 

nhiêu  tiền  
7.​ Ủ tóc bằng sữa tươi không 

đường  
8.​ Sữa tươi không đường dạng 

túi rồi  
9.​ Uống sữa tươi không đường 

nhiều có tốt không rồi  
10.​Sữa tươi không đường có 

tác dụng gì rồi  
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Hạt Vũ Thị 1. Ăn hạt dinh dưỡng có béo không. 50 10 0,16 

 



dinh 

dưỡng 

Thanh   

2. Ăn hạt dinh dưỡng có tác dụng gì. 

 

3. Hạt dinh dưỡng mix bao nhiêu 

calo. 

 

4. Rong biển kẹp hạt dinh dưỡng 

mua ở đâu. 

5. Rong biển kẹp hạt dinh dưỡng bao 

nhiêu calo. 

 

6. Địa chỉ mua hạt dinh dưỡng uy tín. 

 

7. Ăn hạt dinh dưỡng đúng cách. 

 

8. Sữa hạt dinh dưỡng beli. 

 

9. Sữa hạt dinh dưỡng d nutri có tốt 

không. 

10. Hạt dinh dưỡng mix trái cây sấy 

cam nguyên. 
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sữa hạt Nguyễn 

Thị 

Phương 

Thảo  

1.Sữa hạt thuần chay orgagrain 

2. Uống sữa hạt cho bà bầu 

3. Uống sữa hạt có mập không 

4. Sữa hạt uống lúc nào tốt  

5. Uống sữa hạt có nhiều sữa không 

6.Uống  sữa hạt nhiều có tốt không 

7.Sữa hạt dành cho trẻ tự kỷ 
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10 
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0,005 

 

0,3 

 



8. Sữa hạt gồm những hạt gì 

9. Sữa hạt hạnh nhân có tác gì  

10. Sữa hạt dành cho người ung thư 
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Trà 

thảo 

mộc 

Vũ Văn 

Huy  

trà thảo mộc có tác dụng gì 
 

trà thảo mộc tiếng anh là gì 
 
trà thảo mộc trị mất ngủ 
 
uống trà thảo mộc có tốt 
không 
 
trà thảo mộc gồm những gì 
 
những lưu ý khi uống trà thảo 
mộc 

trà thảo mộc tốt cho gan 
 
trà thảo mộc mogan 
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trà thảo mộc cố đô 
 

menu trà thảo mộc 

      30 

 

40 

        4 

 

8 

      0,13 

 

0,2 

 

 

 

 

 

 

 



Gạo 

lứt  

 

Trần 

Thanh 

Thảo  

1.​ gạo lứt có tác dụng gì 

 

2.​ gạo lứt nào tốt nhất 

 

3.​ gạo lứt có mấy loại 

 

 

4.​ gạo lứt huyết rồng có tác dụng 

gì 

5.​ gạo lứt đen bao nhiêu calo 

 

6.​ gạo lứt ở đâu ngon nhất 

 

7.​ tại sao gạo lứt lại giảm cân 

 

8.​ gạo lứt dẻo có giảm cân 

không 

9.​ gạo lứt dùng để làm gì 

 

10.​gạo lứt giảm cân nên mua loại 

nào 

1300 

 

390 

 

260 
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10 

 

10 

 

10 
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0.13 

 

0.12 

 

0.03 

 

 

0.06 

 

0.12 

 

0.06 
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0.1 

Yến 

mạch  

Vũ Đức 

Phát  

1.​ Ăn yến mạch giảm mỡ bụng 

 

2.​ Bột yến mạch ăn liền cho bé 
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20 
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0,3 

 

0,3 

 



 

3.​ Cách nấu sữa yến mạch 

 

4.​ Yến mạch hoa quả khô giảm cân 

 

5.​ Yến mạch ngâm qua đêm 

 

6.​ Cách chế biến yến mạch ăn sáng 

 

7.​ Cách nấu cháo yến mạch cho bé 

 

8.​  Công dụng của Yến mạch 

nguyên chất 

 

9.​ ăn yến mạch với sữa tươi  

10.​Cách nấu cháo yến mạch với sữa 

tươi 
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0,56 
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0,05 

 

 

0,64 
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Ngũ 

cốc 

nguyên 

hạt 

Nguyễn 

Ngọc 

Linh  

2. Các loại hạt ngũ cốc giảm cân 140 103 0,74 

3. ngũ cốc nguyên hạt cho bà bầu 50 7 0,14 

4. 9 loại hạt ngũ cốc cực tốt 880 55 0,06 

6. cách làm bột ngũ cốc 12 loại hạt 480 3 0,01 

7. ngũ cốc nguyên hạt cho người 

tiểu đường 

30 10 0,33 

8. ngũ cốc nguyên hạt loại nào tốt 50 6 0,12 

9. cách làm bột ngũ cốc giảm cân 260 73 0,28 

 



10. cách làm bột ngũ cốc tăng cân 170 48 0,28 

11.​12 loại hạt làm ngũ cốc 260 80 0,31 

  các loại hạt ngũ cốc tốt cho sức 

khỏe 

110 0 0,00 

 

 

 


	Ngũ cốc nguyên hạt 

