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LOI1 NOI PAU

Sach gido vién Vat Ii 10 1a tai liéu tham khao cho gido vién trong viéc bién soan gido an
va giang day mon Vat 1i 16p 10. Sach duge bién soan theo Chwong trinh gido duc phd thong
moén Vit li do Bo GD&DT ban hanh ngay 26 thang 12 nam 2018 va sach gido khoa Var /i 10 -
bo sach Két ndi tri thirc véi cude séng ctia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Sach gido vién Vat li 10 gioi thiéu véi gido vién cac phuong an day céc bai hoc trong
sach gido khoa Vat 1i 10, theo hudng td chire cac hoat dong hoc tap da dang mang tinh kham
pha, dua trén thi nghiém va tinh hudng thyc tién cua cudc sdng, gitip cic em mo rong kién
thire vat 1i pho thong, phat trién nang luc va trau doi pham chat.

Sach gdm hai phan:

Phan mét. Hwéng din chung: giéi thidu nhitng dic diém co ban cua chuong trinh va
sach gido khoa Vat Ii 10.

Phin hai. Huéng din day hoc chwong, bai cu thé: tan trune vao viéc gidi thiéu cac
phuong 4n t6 chirc hoi 'ho tinv! khoa. Mbi bai déu c6
cac muc chinh sau day

I. MUC TIEU

II. CHUAN BI

. THONG TIN

IV.GOI Y TO CH

Muc nay c6 céc biéu

+999

Y tudng cua tac gia tr™2 viéc 7”’nh bav ndi dune d"n vi kién thurc.

Goi y phuong phap t6 chirc hoat dong day va hoc.

()11 z1ILITATI I/ 1

Nix Nhifng luu ¥ d6i v6i gido vién va hoc sinh (néu co).
A L1LAX ~ 1

N_L/Tra 161 cau hoi, giai bai tap trong sach gido khoa.

V. GOI 'Y KIEM TRA, PANH GIA

Céc phuong 4n t6 chirc hoat dong day va hoc trong mdi bai bao gém tir ndi dung, hinh
thirc to chirc, phwong thirc danh gia, nhitng diéu can luu ¥,... &én phan phdi thoi gian déu
chi 1a nhitng goi y. Céc thay, c6 gido tuy ¥ lua chon, diéu chinh, sing tao cac phuong an riéng
sao cho phu hop voi dac diém cua hoc sinh, diéu kién day va hoc & dia phuong, truong, 16p.

Mong rang cudn sach nay c6 thé gop phan gitp cac thay, co gido day tot mon Vat 1i
16p 10.

Céc tac gia rat mong nhan dugc y kién doéng gdp, nhan xét cua cac théy, c0 giao va
ban doc.

Céc tac gia
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I - MOT SO PAC PIEM CUA CHUONG TRINH VAT Li LOP 10

1. Dac diém mén hoc
-0 cép THPT, Vat li 1a mon hoc thudc nhém khoa hoc tu nhién, dugc Iwa chon theo
nguyén vong va dinh hudng nghé nghiép ciia HS. Chuong trinh c6 phan danh cho moi HS
va c¢6 phan cac chuyén dé' danh cho nhitng HS c6 dinh huéng nghé' nghiép can dén nhiéu
kién thtrc va ning luc vat li. Trén co sé ndi dung né'n tang di trang bi cho HS & giai doan
gi4o duc co ban, chuwong trinh mén Vat 1i (phan danh cho moi HS) phat trién nhiing van dé
6t 161 va thiét thye : ' " chu trong *m' m mg tinh Gng dung cao
trong cong ngh¢ va (
- Phuong phap thuc nghiém la phuong phap co ban cua Vat 1i hoc nén chuong trinh
coi trong viéc ren lu} dbi tugng vat 1i thong
qua thi nghiém, thuc
- Chuong trinh tap trung vao viéc hinh thanh va phat trién ning luc van dung kién
thirc, ki nang da hoc, I d céc van dé caa hoc tap
ciing nhu cua thye tién L.
- Chuong trinh g6ép phan hinh thanh va phat trién pham chét ctia HS théng qua viéc

dinh hinh va phat triénth,li,h.’b. m 'ong, dét nudc; ton trong cac
quy luat cia tu nhién, gilt ,u hiL m”n, Ju.. A.. \ ol thién nhién mot cach khoa

hoc, phtt hop véi yéu cau ph t

2. Quan diém xay dwng chwong trinh

Chuong trmhménVatlidugexaydyungduyatrénnhiingquandiém co ban sau:
—Ké thira va phat huy cac wru diém ctia chuwong trinh mén vat 1i hién hanh, tiép thu
kinh nghiém xay dung chuong trinh mén vat Ii ctia cac nude ¢ nén gido duc tién tién trén



thé gioi, déng thoi tiép can cac thanh tyu hién dai cia khoa hoc gidao duc va khoa hoc vat
li phit hop véi trinh d6 nhén thirc, tim 1i lira tudi cua HS va diéu kién phat trién xa hoi cua
nudc ta.

—Chu trong ban chét, y nghia cta cac ddi tuong vat li, dé cao tinh thuc tién, tranh
khuynh hudng ning vé Toan hoc. Chuong trinh tao didu kién dé HS phat trién tu duy khoa
hoc, rén luyén cac duc tinh ty tin, trung thuc, kich thich hirng tha hoc tap cta HS, tang
cuong kha ning van dung kién thirc va ki ning vat li vao thuc tién cudc sbng.

—Coi trong cac phuong phap dic thu cua vat 1i, gop phan phét huy tinh chi dong va
sang tao ctia HS nham hinh thanh va phat trién cc nang luc vat 1i.



— Chuong trinh dugc xdy dung theo huéng ma, khong quy dinh chi tiét vé

no6i dung day hoc, chi quy dinh nhiing yéu cau HS can dat, chi dua ra cac dinh

nghia cu thé cho céac khai niém, cac phat biéu cu thé cho cac dinh luat trong

truong hop c6 thé 6 nhitng cach hiéu khac nhau.

3. So sanh chwong trinh mén Vat li I&p 10 nam 2018 va chwong trinh mén Vat li

I&p 10 nam 2006

Chwong trinh mon Vat li 16p 10

Chuong trinh mén Vit li 16p10 nam 2006

+ M5 ta chuyén dong

+ Chuyén dong bién dbi

- Bdng lyc hoc.

+ Ba dinh luat Newton

+ Mot 6 luc trong thuc tién

+ Can béng Iuc. Moment luc

+ Khdi luong riéng, ap suét chat long
- Cong, nang luong, cong suat

+ Cong va nang luong

+ Dong nang va thé' nang

+ Cong sut va hiéu suat

- bong lugng

+ Dinh nghia dong lugng

+ Béo toan dong lugng

+ Dong lugng va va cham

- Chuyén dong tron

+ Pong hoc cua chuyén dong tron déu
+ Gia téc huéng tam, lyc hudng tam
- Bién dang cua vat ran

+ Bién dang kéo, nén

+ Dac tinh cua 10 xo

+ Dinh luat Hooke

nam 2018
Phén mét. Co hoc
-Pong hocchét diém
i M6 diu + Chuyén dong thang déu, bién doi déu
. Dong hoc + Su roi tu do

+ Chuyén dong tron déu

+ Cong van tde

- Bong luc hoc chét diém

+ Ba dinh luat Newton

+ Luc hip din, luc dan hdi, luc ma sat, luc hudng
tdm

+ Chuyén dong ném ngang

- Can bang va chuyén dong cua vat rin

+ Can bang cua vat ran khong c6 truc quay

+ Cén bang cua vt ran c6 truc quay. Moment
+ Chuyén dong tinh tién. Chuyén dong quay
- Céac dinh luat bao toan

+ Bao toan dong lugng

+ Bdao toan conang

+ Bdo toan nang luong

Phan hai. Nhiét hoc

- Chét khi

- Co s6 cua nhiét dong luc hoc

- Chét rén va chét 16ng. Su chuyén thé

Nhin chung cac ndi dung twong tng ctia hai chuong trinh khong ¢ nhiéu khac biét.




Sau day la mot s6 khac biét dang chi y ciia hai chuwong trinh:

- Toan bd phan Nhiét hoc (khoang 1/3 khéi lugng kién thirc cta chuong trinh mén
Vat 1i lop 10 nam 2006) khong dugc dua vao chuong trinh mon Vat 1i 16p 10 nam 2018
md&i ma dua vao chuong trinh mén Vat li 16p 12.

Mot s6 ndi dung ctia phan Péng liec hoc trong chuong trinh nam 2006 ciing khong duoc
dua vao chuong trinh nam 2018 nhu dinh luat van vt hép dan, chuyén dong quay cua vat
ran,... Do d6, khdi luong kién thirc cua chuong trinh moén Vat li [6p 10 ndm 2018 giam 10 rét
so v&i chuong trinh Vat li 16p 10 nam 2006.

- Chuong trinh mén Vat li 16p 10 nam 2018 dung vecto d6 dich chuyén (vecto do doi)
thay cho quing duong di dugc va hé toa do ciia chuong trinh nam 2006 dé moé ta chuyén
dong, v& db thi va xac dinh vi tri cta vat & cac thoi diém khéac nhau.

Mot s6 kién thirc vé&' Tinh hoc chét luu nhu 4p suét chét 1ong, phuong trinh co ban cua
thuy tinh hoc (p = pgh) von duge day ¢ chuong trinh mon Vat li ¢ cép THCS, nay dugc dua vao
chuong trinh moén Vat li 16p 10 nam 2018.

Nhiing khacbié o i dugc trinh bay trong
phan hai: Huéng dai 1
I MOT S()D! 10
1. Quan diém bi

- ) Tudn thi dinh hwéng déi mdi gido duc phé thong

ian

Vi dinh hudng d6i mai g duc phtf thong duoc thé hién trong muyc tiéu gido duc cta

Chuong trinh gido duc pht >/ 7, .\ 1 ( T i. jK thi tuan thu dinh huéng
d6i méi gidao duc phd thong-ha’ ’¢ v ta He m ' "1 cin dat d6i v6i timg ndi dung
kién thirc, ki nang quy dinh t J;1i. . X n . ) 10. Viéc tuan tha nay doi hoi
chat chég, theo cau chir trong chuong trinh.
- ) Bdm sit cdc tiéu chudn vé SGK theo quy dinh tson3 ThO33 tw s6 33/2017/TT-
BGD&DT
Thong tu nay quy dinh “Tiéu chudn, quy trinh bién soan, chinh stra SGK, tiéu chuan
td chirc, ca nhan bién soan SGK, t6 churc va hoat dong cua Hoi déng quéc gia tham dinh
SGK”. V¢ tiéu chuan SGK, Thong tu 33 quy dinh tir nhimg nguyén tic chung nhu ndi
dung va hinh thirc SGK phai phi hop v6i quan diém, duong 16i cua Pang, tuan thi hién
phap, phap luat nude Viét Nam, khong mang dinh kién vé sic toc, ton gido, nghé nghiép,
gi6i tinh,. dén nhitng quy dinh cu thé vé cdu tric 4 phan ciia SGK (chuong hodc chu dé;
bai hoc; giai thich thuét ngir; muc luc), cdu triic 4 phan cua timg bai (mé dau, kién thirc
moi, luyén tap, van dung). Tat ca nhitng quy dinh trong Thong tu nay déu phai duogc thuc
hién trong SGK.



- ) Lwa chon va trinh bay ngi dung ciia sach

Ngoai viéc tuan thu dinh hudng déi méi can ban va toan dién gido duc phd thong va
bam sat cac tiéu chudn SGK trong Thong tu 33 cua B GD&DT thi viéc bién soan SGK Vit
If 10 con phai thé hién thong diép “két nbi tri thirc voi cude séng” cia bo sach. Tu tudng
chi dao viéc bién soan SGK Vit Ii 10 ciia nhém tac gia 14 coi trong viéc phat trién toan dién
pham chét va nang luc ctia ngudi hoc nhung khong coi nhe vai trd cia kién thirc. Kién thire
trong SGK Vit Ii 10 dugc coi la chét liéu, 1am co s cho viée gitip HS hinh thanh va phat trién
cac pham chit va nang luc can ¢ trong cudc song hién tai va twong lai. Theo cach tiép can
do, cac kién thirc dugc lya chon va trinh bay trong SGK Vat I 10 phai dam bao:

- Phan anh nhitng van dé cua cudc sdng, trong d6 cht ¥ dén viéc cap nhat nhitng thanh
tyru cua khoa hoc va cong nghé, phu hop véi vin hod va thyc tién Viét Nam.

- C6 nhiéu Gmg dung thuc t&' va c6 tac dung tich cuc dén viéc phat trién pham chét va
nang luc cua HS.

- Co6 tinh dién hinh cao va c6 ¥ nghia trong hién tai va ca trong twong lai.

- Phu hop véi ddc diém tim sinh 1i va trai nghiém cua lira tudi. HS 16p 10 da budce

vao tudi thanh nién, d ' dinh vé khoa hoc tu
nhién & cip THCS, d( nhu qué trinh kham
pha khoa hoc. Vit Ii 1 " dung kién thirc can
hoc ma 1a cu6n sach h Yhap dé kham pha ra
kién thirc méi va van d uoc tap cling nhu cia
thuc té cude séng. Lia r jng nghiép. Do do, viéc

Iwa chon va trinh bay kién thuc uuug OVIJX puai giup UIL cu! nhan biét dugc nang luc va
sO trudng ctiia minh, dé ba X *m ng “~v n -X Ué hoach lya chon hoc tap
thich hop nham dap ingc L :4. 1 h 3 Ig é g I ciia minh.

- Tao diéu kién thuan loi dé GV c6 thé td chirc cac hoat dong day va hoc da dang, ap
dung cac phuong phap day h(.K luyix dy. iQO~ duu uéxx dé, day hoc dua trén nhiém
vu) nham phat trién toan dién ning luc cua HS.

- Tao diéu kién dé HS c6 thé tu hoc khi can thiét. SGK Vit /t I é dugc viét dé HS hoc tap
dudi sy huéng dan caa GV, nhung van phai thiét ké dé sao cho khi “can thiét” HS van co
thé tu hoc duoc nhitng kién thirc co ban nhat cua bai hoc.

- Tao diéu kién thuan loi cho viéc GV danh gia két qua hoc tap cua HS, cling nhu HS
tu danh gia két qua hoc tap ciia minh qua timg bai hoc.

Lua chon va trinh bay kién thirc theo huéng tinh gian hop 1i. Cu thé 1a:

- Tap trung vao ndi dung co ban, loai bo nhiing chi tiét phirc tap, chwa thuc su can thiét
cho viéc hinh thanh kién thic co ban, it c6 van dung trong cudc séng.

- Pon gian hoa ndi dung kién thirc ti mirc toi da co thé cho phu hop voi didu kién day
va hoc hién nay ¢ nudc ta.

- Tan dyng hinh anh, biéu bang, so do, giam cau chir.



2. Céau tric sach giao khoa Vat 1i 10

a) Cdac chwong, bai trong sdch gido khoa Vit Ii 10

SGK Vat Ii 10 ¢6 7 chuong, vdi 34 bai hoc.
Chiromg [ Mo ddn

L i Vit 1 (21
Ciéic quy tic an todn trong phong
thire hanh Vat 1i ( 11)

Thire hisnh tinh sai 56 trong phép do,

Ghi két qua do (11)

Chremgr 1. Eing hoco
B dich chuyén va guiing dudmg di
dhrge (31)

Téc dd va vin toe (21)

Thure hanh: = "* LT |
chuyén dong (21)
D thi dd dich ¢l
Chuvén dong biE
Chuvén ding tha:
Sur rovi e da (1)
Thire hank: Do gi.
vl.'_'hu}fén ddmg mém
Chieeomig [T Fxang liee hipe
Tdng hop vaphianticl . *ir
e (11)
BEinh lugt 1 Newton (2t)h
Erinh lwit 2 Newton (2t)
Pinh lwat 3 Newton (It
Tromge lwe wi Ivre cing (20

Lure ma sat (20)

[ vl ine (2

Mot 56 vi dy vé cach giai cdc bai todn thudc

phin ddng lye hoe (26)

Moment hre, Cin biing cha vat rin (20)

Thure hanh: TE-ug horp e (2t)
Chieomg fV. Nédng heomg, odng, odng Srect

Miang luomg. Cong co hoc (2t)

Cong sudit (21)

Béng nang, the' niang (21)

Co nang va dinh ludt bao todn co nang (2th

Hiéu sudt (21)
Cheromg V) Pying lirgrngr

Brong lrong (2t)

ng Iwgmg (21)
L déng hrong cta vt
LI Vil Al Va cham {20}
Chwremg VI Chuvén dang tron
vén dong tron déu (21)

Lirc hudmg tim va gia toc hudmg tam (2t)

vav-rFa Vv v Fang cua var riin. ..lllp St

chit ling

Bién dang cia vl rimn (21}

];Ix-l . oa "! A IJ\. I :2:

(Ghi chii: Cac ngi dung dwoc gach chan la noi dung chi c6 o SGK Vit Ii [op10 chuong
rinh nam 2018, khong c6 o SGK Vit Ii [op 10 chuwongtrinh nam 2006)

a) Ciu tricc chwong

Céu trac chuong trong SGK Vit Ii 10 gdm céc phan nhu sau:

- Trang gici thiéu chwong: Trinh bay cac hinh anh lién quan dén nhiing ndi dung co

ban ctia chuong, mot so tinh hudng dién hinh ctia chuong va bang tom tat cac yéu cau can

dat cua chuong trong chuong trinh.

Cac bai hoc



b) Céu tricc bai hoc

Céc bai hoc trong SGK Vit i 10 c6 chu trac 3 phdn: mé bai, than bai, két thuc bai. Phan
van dung ctia bai dugc 16ng ghép trong than bai véi yéu cau giai quyét hau hét cac bai tap
van dung ngay trén 16p.

- M& bai: Phan nay khong chi con 14 16i dan dé vao bai ma la mot hoat dong c6 sy tham
gia cia HS nham dat cdc muyc dich khac nhau sau day:

+ Phan 4nh van d& s& hoc trong bai dé dinh hudéng sy suy nghi cua HS khi hoc bai méi.

+ Néu tinh hudng c6 van dé cia bai moi.

+ Khéi dong tri to mo cua HS.

+ Lam bdc 19 cac y ni€ém chua ding, chua déy du cua HS vé noi dung s€ hoc. Trudc khi
hoc bat ki mot kién thire nao HS déu da c6 it nhiéu y niém ban dau vé ndi dung kién thirc do.
Qua trinh day hoc 14 qué trinh phat hién va diéu chinh nhiing ¥ niém ban du chwa chinh
xac, chua day dii dé kién tao nén tri thirc moi.

- Than bai:

+ Kién thitc m&z; Phan nay khong chi 1a sy trinh bay cac noi dung kién thirc HS can ghi

nhd ma 1a mot chudi sti' i'n thirc méi. Moi bai
6 thé c6 tir 2 dén 5 d( 1 s6 thtr ty bang chir
s6 La M4.

Mbi don vi kién t ng hoc tap: doc hiéu;

tim toi khadm phé; van .

+ Luyén tdp va van dung: Thuong duoc 16ng vao cac hoat dong; cau hoi; thi nghiém dé
giai quyét cac van dé cua hu.

- Két thiic bai: Phan két thuc ciia mdi bai hoc déu co hai noi dung:

+ Em da hoc: Tém tt cac kién thitc co ban clia bai.

+ Em ¢4 thé: Phat trién cac nang luc HS can dat duoc sau khi hoc.



ﬁﬁ HWONG DAN DAY HOC CAC CHUONG,

| BAICUTHE

CHUONG | MO DAU

Bai 1. LAM QUEN VO VAT LI

If MUC TIEU

Huéng din dé b

- Néu dugce déi

- Phén tich dug ién cua cong nghé, ddi
v6i cude sdng.

- Néu duogc vi di 16 hinh trong Vat 1i.

- Budc dau nha, trinh tim hiéu thé gi6i
tu nhién dudi goc 46 V'V

- Biét duoc cach hoc mén Vit li.

| CHUAN Bl

- May chiéu.

- Dung cu dé 1am thi nghiém vé&' su bay hoi, sy roi.

- Dung cu dé 1am mot s6 thi nghiém vat 1i hip din (néu c6). Cac doan video vé thi
nghiém vat li, cdc doan video vé&' “Mot sb thi nghiém vi dai” trong Vat li 1ay trén internet.

- Mot s6 md hinh vat 1i c6 trong phong thi nghiém.

- Néu co thé thi yéu cau mét sé HS chuan bi dé phét biéu trén 16p vé anh hudng ciia
Vat 1 d6i véi mot s6 linh vue ma cac em quan tdm nhu giao thong van tai, thong tin lién lac,

nang luong, du hanh vii try,...

Il THONG TIN BO SUNG
Vé lich sir hinh thanh va phat trién ctia Vat 1i da c6 mot bai riéng trong sach Chuyén dé
hoc tdp Vat li 10, nén trong bai nay khong dé cap chi tiét dén noi dung nay.



IVGO'1Y TO CHI'C CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHO'l PONG

(Xi... ,

Cho HS xem mét s6 thi nghiém vat li hép dan do GV lam trén 16p hodc mot s6
doan video vé cac thi nghiém vat li 1iy trén internet dé gay himg thu cho HS d6i v6i mon
hoc nay.

Trude khi cho HS xem mot s6 thi nghiém hap dan co thé giéi thiéu tén cua 3 nha
vat li tiéu biéu cho mbi giai doan phat trién khoa hoc va cong ngh¢ cua nhan loai va cho céc
em phat biéu nhing gi cac em dé doc, nghe noi vé cac nha khoa hoc nay.

Hoat dong 2. HWUONG DAN HS TiM HIEU BOI TUQNG NGHIEN C(*U CUA VAT Li
VA MUC TIEU CUA MON VAT Li

Tao diéu kié A'nhiin 'm’ ic em d3 dugc hoc va

noéi lén cam nghi clia r r

T6 chirc dé ]
(7" , / ,
Co mot sO s /sical Sciences” (tieng
Anh), “Sciences Physique <10 tao GV chi day Vat li
ma dao tao GV day dong thoi z mun vaiu va ima nuv. miud noc ngay cang phat trién thi
mdi lién hé gitra hai mon 110" «m  'V"”'-' ch* i h hé m “v ndi dung kho ma phan biét
duogckhia canh nao 1a ctia Vat li hay la cia Hoa hoc.

N e e e e )
CH CHTT 1. HS ty tra 101 theo nhirng kién thuc da dugc hoc. Vi du:
- O modn Khoa hoc ty nhién 6: co hoc, thién van hoc.

- O mén Khoa hoc tu nhién 7: dién hoc, am hoc, quang hoc, tir hoc.

- O mobn KhoahoctunhiénS8:thuytinhhoc,diénhoc,nhiéthoc.

- O mén Khoa hoc tu nhién 9: nang lugng, quang hoc, dién hoc, dién tir hoc.

2. HS tu tra 1o1.

Hoat déng 3. HWONG DAN HSTIM HIEU QUATRINH PHAT TRIEN CUA VAT Li

Tir so d trinh bay céc giai doan chinh trong qua trinh phat trién ctia Vat li hoc,
hudng dan HS tim hiéu ndi dung ctia muyc nay.

@- GV cb thé yéu cAu HS sir dung so dd trong muc 11, 1iét k& giai doan em cho rﬁng
quan trong nhét, c6 anh huong nhiéu nhét t6i su phat trién ctia khoa hoc hoac trong doi

song roi thao luan voi ban.



- GV c6 thé luu y d&& HS hiéu rang cac giai doan trong qua trinh phat trién cta Vat
1i hoc déu rat quan trong, moi giai doan c6 mot sy anh huong nhat dinh t6i khoa hoc va
doi song.

Hoat dong 4. HWUONG DAN HS PHAN TiCH VAI TRO CUA VAT Li bOI VOI KHOA HOC,
KI THUAT VA CONG NGHE

Chwong trinh mén Khoa hoc cua cap Tiéu hoc ciing da gidi thidu vai trd ciia
Khoa hoc ddi voi doi séng con ngudi. Chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién cta cap THCS
dé cap lai noi dung nay trong phin mé dau. Ca hai chuwong trinh déu dya trén nhitng tng
dung cuia Khoa hoc vao cac vat dung thuong dung hang ngay dé dé cap dén vai tro cua khoa
hoc d6i v6i doi séng con ngudi. Do d6 trong SGK Vat I 10, cac tac gia mudn dé cap dén vai
trd cta Vat li & tim bao quat hon, d6 1a vai tro cua Vat li ddi véi cdc cude cach mang cong
nghé tir thir nhat dén thtr tu. Tir d6 giup HS nhan ra duoc vai tro quan trong ctia Vat 1i dbi

v6i doi song con ngv ' m

(Sl J5- K, Koy ey c-T. .
- Huong d SGK vé vai tro cua Vat
li doi véi cac cudce ca cac thanh tuu cua cac

linh vuc khac nhau ¢

- Néu khong t6 ¢ 1¢ dé HS chuén bi theo
nhém hodc t6 dé thue. eo cac hoat dong co6 lién
quan nhu suu tAm va trinn s A .. video,... dudi hinh thirc mot

hoat dong ngoai khoa vé' Vat

1. >CH: 1. 1\1/[(f)t s6 thie > m 'ir "' —‘2{\*' éé A -ét..ac ,loa_li béxp diérf(bé;g héng
ngoai, bép t),...

2. Han ché cua may hoi nude, dong co nhi¢t: hao phi 16n, lam tang nhiét d6 mai trudng
xung quanh.

CH: Uu diém vuot troi cua dong co dién so voi dong co hoi nude va dong co nhiét la:
truyén tai nhanh, it hao phi, khong cong kénh,...

3. : 1. Co ché cua cac phan tmg hoa hoc duoc giai thich dua trén kién thie thudc linh
vuc Vat li nguyén tur va hat nhan.

4. Vi bao quanh Trai D4t ton tai mot tir trudng nén mot sd loai dong vat (chim di tra)
¢6 kha nang nhan biét n6 dé dinh hudng hudng bay.

5. Sy tuong tac gitta cac thién thé dwa trén dinh ludt van vat hip dan.

6. HS tu néu vi du.



Hoat dong 5. HWUONG DAN BDE HS BUO'C PAU HIEU MOT SO PHUONG PHAP
NGHIEN CUU VAT LI

Trong bai chi gi¢i thidu hai phuong phap thudng gip nhit trong hoc tap mon
Vit li ¢ truong phd thong. Mot sé phuong phap khac nhu phuong phap hinh thanh
thuyét Vit li, phuong phap cac dinh ludt bao toan,... s¢ dugc dé cap khi hoc nhiing ndi
dung cu thé lién quan t6i cac phuong phap nay. Cach dé cap phuong phap thuc nghiém
va phuong phap mé hinh 1a théng qua cac vi du cu thé, don gian va d& hiéu dé gitp HS
nhan ra dugc cc dic diém cua timg trudng hop.

- Sau khi hudng dan dé HS thao luan vé cach lam cu thé cua Galilei dé hinh
thanh hai so do cua phuong phép thuc nghiém, huéng dan HS thuc hién mot nghién ciru
nho theo phuongphapthucnghiémdégiupcicemhiéuhonphuwongphap nay.

- Vé6i phuong phap mé hinh, c6 thé d& HS tu hoc theo cip.

(7) " K

vix V& hoatddi ha”
Luu y HS vé viée ] i vao mot yéu t nao
d6 thi khi lam thi ngl g co bién ddi theo

khéng, cac yéu té con;

- Nén t6 chitcchogqua 3 ngudi.

v->' CH: HS tu tim hic,..

CH: 1. M6 hinh thu nho: '™ Mt T™i; qua dia cdu (Tm". D4t);... M6 hinh phéng to:
nguyén tir, phan tu,...

Mot s6 md hinh li thuyét Oa h + rné n'mb ivia’ 'l m m6 ninh hanh tinh nguyén ti,.

O Hinh 1.9a: d6 thi (s-1:, p- 0’ tng chéch 1én biéu dién loai
chuyén dong déu.

O Hinh 1.9b: d5 thi (v -1) song song véi truc hoanh biéu dién loai chuyén dong c6 van
téc khong doi.

V GO'l1Y KIEM TRA, PANH GIA
Khong ¢6 tra 161 chung cho cac cau hoi ctia bai nay. GV tuy vao céc cau tra 161 cia HS
dé danh gia hodc td chire cho HS tu danh gia cac cau tra 101, tao nén mot khong khi thao
luan cé1 mo.



Bai 2. CAC QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH VAT LI

If MUC TIEU
Huéng dan dé HS:
- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong s6 trén mot sd thiét bi thi nghiém vat 1i.
- Néu duoc cac quy tic an toan trong sir dung céac thiét bi thi nghiém vat 1i.
- Nhén biét dugc cac nguy co mét an toan trong khi tién hanh thi nghiém vat 1.
- D¢ xuét cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong phong
thi nghiém vat Ii.

Il CHUAN Bl
- Mot sd dung cu thi nghiém vt li thuong dung nhu bién ap, déng ho do dién da nang,

von k&, ampe keé.

- Mot s6 hinh ai céc t"
- Hinh anh hoa( VvV an.
- Néu co thé thi 16p vé nguy co méat an

toan trong su dung c

Il THONG TIN
Trong chuong trinh. woc hoc vé cac quy dinh an
toan khi hoc trong phong thuc hanh, phan bi¢t dugc cac ki hiéu canh bao trong phong thuc
hanh & mén Hoédhoclép 1 'Th' -'Ii. ' * hai, dé chay no.
Trong chuong trinhn ThtL ..y 1,,, 1.3. k s,, h,,ng cac thiét bi thi nghiém dé
tién hanh nghién ctru, hau h y d . m m dién va cac thiét bi do dién st
dung dién ap cao, c6 nhiéu ngUy co hung m 3 iuiéi OI, dc gay chap dién, chay no.
O bai hoc nay, cin giap HS biét sir dung cac thiét bi dién va thiét bi do dién dang cach,
nhan biét cac nguy co gdy mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém voi ngudn dién c6 dién

ap cao, xir 1i mot s6 tinh huéng nguy hiém c6 thé xay ra trongphong thi nghiém.
IV GO Y TO CHUC CAC HOAT BDONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI PONG

Thong qua mot sb vi du thyuc té dé HS hinh dung vé nhitng nguy co mat an toan
trong phong thuc hanh.

GV c6 thé cho HS xem mdt s6 video co nguy co gdy mét an toan trong phong
thuc hanh.



Khai thac v6n kinh nghiém va kién thtrc d hoc ¢ 16p 6. Yéu cau HS néu mot s6 nguy
co mat an toan khi sir dung cac thiét bi gia dinh hodc nhic lai kién thirc & THCS vé an toan
trong phong thuc hanh.

Hoat dong 2. HWUONG DAN HS TiM HIEU AN TOAN KHI SU’ DUNG THIET BI THi
NGHIEM

'—Th Thong qua viéc quan sat va mo ta chirc ning mot s6 thiét bi thi nghiém dé HS co

thé thao luan va tim ra nhitng nguy co mat an toan trong phong thuc hanh.

GV t6 chirc cho HS quan sat mot s6 thiét bj thi nghiém, mo ta chirc nang cua thiét
bi bang cac quan sat cac niit chtrc niang, cac ki hiéu trén thiét bi thi nghiém.
Hudéng dan HS doc cac thong sd, cac ki hiéu trén thiét bi va mé ta nhitng quy dinh an
toan khi sir dung thiétbj.CothéhuéngdanHStimhiéubangcackihiéutrén cac thiét bi.
T4 chirc dé HS thao luan nhiina nguy co nao c6 thé GAV mit an toan hodc hong céc thiét

bi khi str dung cac thié ' nghiém
(LZ.z
Pé bao dam iém, pﬁn hudng dan
HS doc cac ki hiéu va 1 0 thiét bi thi nghiém
khong ghi cac thong sb i thiét bi co tinh ning

tuong tu hoac xac dinh

ThxHD: Quan sat hai thita UT uiuycu UU1 U1L11 ap Hinn 2.1. May bién ap (Hinh 2.1a)
c6 chirc nang bién doi diér *7 m w” ™" "7 4p 220 V, dugce ghi & mat

sau may bién ap) thanh ngtic 1 & . ;> < Thr 1], 3 hay doi tir 3 V dén 24 V. Bo

chuyén doi dién ap (Hinh 2.1b'"' ¢ “ ' mm *6''s 'Th dau vao tir 220 V dén 240 V

thanh dién ap AC 12 V ¢ daurL .<1<.nga. -ia. a. u .,déu str dung nguon dién AC

220 V. Khi sir dung thiét b can sir dung dung ngudn dién, néu dién ap du vao qua cao sé
gay hong thiét bi.

HD: Thiét bi thi nghiém Hinh 2.2 duoc lam bang thuy tinh, d& bi nit, v&. Khi sir dung
can kiém tra xem céc thiét bi ¢6 bi niit v khong. Vi dén con can tranh 1am do, vo va gay
chay. Tranh dé binh can nudc, nhiét d6 cao co thé 1am nit v cac dung cu.

Hoat dong 3. HWONG DAN PE HS TiM HIEU NGUY CO MAT AN TOAN TRONG
SU’ DUNG THIET B| THi NGHIEM VAT Li

1. Tim hiéu nguy co gdy nguy hiém cho ngwoi siv dung, nguy co héng thiét bi do dién

Trong phong thyc hanh thi nghiém ciing nhu ¢ gia dinh c6 nhiéu thiét bi thi
nghiém st dung dién ap cao ¢ dién ap 220 V, viéc thuc hién sai thao tac st dung cac thiét
bi c6 thé dan dén nguy co anh huong dén stc khoé, tinh mang. Do vdy, GV can huéng dan



HS nhén biét cac thao tac sai khi sir dung thiét bj dién d& gay chay, chap dién, dién giat (sdc
dién) va biét cach thyc hién dtng thao tac st dung thiét bi dé dam béo an toan.

GV huéng dan va té chtrc cho HS thao luan trén 16p nhimg tinh hudng trong
SGK vé& nguy co anh huéng dén sirc khoé, tinh mang khi thyc hién mot sé thao tac khong an
toan va dy doan kha ning xay ra tai nan trong khi tién hanh thi nghiém, néu cac bién phap
an toan khi hoc tap trong phong thi nghiém.

GV gioi thiéu mot sb thiét bi thi nghiém nhu von ké, ampe ké, dong ho do dién da
nang. HS c6 thé quan sat dung cu thi nghi€ém hodc trén hinh anh, mé ta chirc nang, cach st
dung do, gi¢i han do, thao luan nguy co hong céc thiét bi do dién, nguy co giy nguy hiém
cho nguoi st dung.

8. . e e 1S

Pong ho do dién da nang co st dung nhiéu thang do, can hudng dan HS chon
thang do dang voi dai luong can do va cach doc cac gia tri do.

C\tf)—T/THf)IiE C*C er b ong phong thyc hanh
vat li nhu: day dién t giat dién cho nguoi st
dung; chiéu tia laser én dén cdn co nguy co
gay hod hoan;...

2. Tim hiéu ngu)

Trong bai chi gioi , T 6-m1 0**y ° chay nd nhu: Méic mach

dién @&’ gdy chép dién, st dimmm nudce kh “ng can than d& dé *5 nudc vao cac thiét bi dién gay
chap chay, dd v& dén con \:ht. dS b tri thi nghiém va thuc
hién thao tac thi nghiém ca" ** tv*r " i”’ng -™C an toan vé phong chay chira
chdy trong phong thuc hanh

(2)° et s la. , . . . .

G7 GV hudng dan va to chtic cho HS thao ludn mét so tinh hudng cé thé gay chay no
trong phong thyrc hanh theo SGK. Yéu cau HS néu cach xir Ii khi c¢6 chay no trong phong

thuc hanh.

Phong thyc hanh vat li thuong it sir dung cic hod chét nguy hiém, tuy nhién trong
mot s6 trudng hop, GV ciing nén dwa thém céc thi nghiém c6 st dung mot s6 hod chit nhu
con, xang, kim loai kiém va can hudng dan HS cach xtr li nhanh khi c6 chay nd. T do, HS

¢6 duoc ki nang xur 1i khi khong may gip phai tinh hudng nay.

™ . LA L e e
HD: Hinh 2.5 1a ampe ké do cuong d6 dong dién vdi gidi han do twong Gng véi
cac chdt cam 0,6 A va 3 A. Viée sir dung ampe ké do qua giéi han do c6 thé lam hong hodc
sai léch thiét bi do.



HD: Hinh 2.7a, dé cac kep dién gan nhau c6 thé gay chap dién khi vo y dé cac kep dién
cham vao nhau. Hinh 2.7b, dé chit d& chay nhu con gﬁn cac mach dién c6 thé 1am dd cac
chat d& chay vao mach dién va gay chay. Khi lam thi nghiém véi nhiét d6 cao (Hinh 2.7c¢),
can deo gang tay cach nhiét, néu khong c6 thé gay bong tay khi tiép xtic truc tiép voi cac
thiét bi c6 nhiét do cao.

Hoat déng 4. HWONG DAN VE QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THY'C HANH

O 16p 6 va moén Hoa hoc 10, HS di tim hiéu mot sé quy tic an toan trong phong
thi nghiém, trong phan nay GV chi khai quat va bo sung mot s6 quy tic khai quat tir cac hoat
dong tim hiéu ¢ trén.

GV c6 thé yéu cau HS phat biéu mot s6 quy tic an toan trong phong thi nghiém.
Sau d6 tong hop ¥ kién va gidi thidu quy tic an toan trong phong thyc hanh theo SGK.

V GOl Y KIEM
GV c6 thé can ctr ! gia HS.
Bai 3. THU'C HANk GHI KET QUA PO
If MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Nhan biét dugc phép do truc tiép va phép do gian tiép.

- Neéu duge mot so loai sai sb don gian hay gap khi do cac dai lugng vat li.

- Nhan biét dugc mot sé nguyén nhan gy sai sb khi tién hanh thi nghiém vat 1i.
- Tinh dugc sai s6 tuyét dbi va sai sb ti di cua phép do.

- Ghi dang két qua phép do va sai s6 phép do.

Il CHUAN BI

- Chuén bj theo nhom HS: 01 xe dd choi chay pin, thude, dong ho bam gidy.
- Bang s0 liéu vi du két qua thi nghiém do toc do.

Il THONG TIN BO SUNG
Trong chuong trinh moén Khoa hoc ty nhién 16p 6, HS da duogc hoc vé cach do chiéu dai,
do thé tich, do thoi gian bang dong hd bam giay, do nhiét d6 bang nhiét ké va budc dau
nhan biét trong phép do c6 sai khac giira cac lan do.



Trong mdén Khoa hoc tu nhién 16p 7, HS da hoc cach do tdc do trung binh cia chuyén
dong bang cach do quiang dudng va thoi gian.

Trong bai hoc nay, HS hoc cach xac dinh cac loai sai s6. Bdi véi phép do truc tiép, sai
s6 d& tinh toan vai sai s6 ti d6i va sai s6 tuyét d6i. Pdi véi phép do gian tiép, viéc xac dinh
sai sb ti d6i cua mot tich hay thuong kho khin hon, GV chi gidi thiéu sai sb ti d6i cua phép
do gian tiép theo SGK.

Vi du khi do dai lugng A phu thude vao cac dai lugng x, y, z dugc do truc tiép theo
ham s6 A = f (X y, z). Sai s6 AA dugc tinh bang phuong phap vi phan theo mét trong hai cach:

Céch 1. Tinh vi phan toan phin cua ham A = f(x, y, z), sau d6 gop cac sb hang c6 chira
vi phan ctia cting mot bién s6. Ly gid tri tuyét dbi cuia cac biéu thirc dimg trude dau vi phan
d va thay d4u vi phan d bang ddu A. Thu dugc AA.

Céch 2. Lay logarit co s6 e cia ham A = f (x, y, z). Tinh vi phan toan phan ham

In A =1Inf(x,y, z), sau d6 gop cac sb hang c6 chira vi phan ciia ciing mot bién sb.

Lay gié tri tuyétddictuabiéuthtredtingtrudedauviphandvachuyén du d thanh A
.AA R
taco6=— Tinh AA=A .0

Do c6 kho khan t dbi cua phép do truc
ticp nhu SGK Vat Ii

IV GO'1Y TOCI

Hoat dong 1. KHO X.,

Cho mét s6 HS <ani:g(1 & (. 6 vat ‘dung nhu quyén sach,
but... doc két qua, dat van ¢ #y ao co cai 1-har, s6 d" -:m>in h x4c 14 bao nhiéu? Viét két qua

nhu thé nao?

Khai thac vdn kinh nghiém va kién thire d3 hoc ¢ 16p 6 va 16p 7. Yéu cau HS néu
mot s6 trudng hop sai khac trong phép do.
Hoat dong 2. HWUONG DAN HS TiM HIEU PHEP DO TRUC TIEP VA PHEP PO
GIAN TIEP

~ Cho HS thir phuong én do toc do chuyén dong ctia chiée xe 6 t6 d choi, qua do HS
nhan biét dugc phép do co st dung dung cu do va phép do dugc tinh tir cac két qua do bang
dung cu, tir d6 nhan biét phép do truc tiép va gian tiép.

T chirc dé HS thao luén phuong 4n do toc chuyén dong cua chiée xe 6 t6 dd choi,
tra 101 cac cau hoi theo SGK.
GV néu khai niém phép do truc tiép va phép do gian tiép.



(), :

Luu y trong trudng hop thiét bi do c6 thé do duge cac dai lugng ma thong thuong
can tinh toan méi xac dinh duge nhu st dung may do tdc do thi phép do tde do b?mg dung
cu nay van xac dinh 1a phép do truc tiép va can xac dinh sai s6 duoc ghi trén dung cu do.

Hoat déong 3. HWUONG DAN PE HS TiM HIEU SAI SO PHEP bO

GV c¢6 thé khai thac von kinh nghiém cua HS khi tién hanh thi nghiém hodc hoat
dong trai nghiém khi do cac dai lugng ¢ hoat dong 2, yéu cau HS nhan biét nguyén nhan co

sai khac trong két qua do, tir 6 HS nhén biét d& dang hon sai sb trong phép do.

- GV dua ra bang s6 liéu vi du két qua do quing dudng va thoi gian chuyén dong
(HS da hoc o 16p 7).
Huéng din HS thao ludn nguyén nhan sai s6 phép do quing dudng, thoi gian va cach

khic phuc.
GV néu khai nién >ais?’theo SGK.
- Dat cau hoi th( m?
vix - Sai sd giai ri 6 ti ddi vi cac dai

luwong co6 thtr nguyénkjddc 1ap va dai lugng
phu thudc c6 quan hé 7. jp tinh vi phan. Trong
bai nay chi yéu cauHSnn...Diétvé'tht nguyén.

Hoat déng 4. VAN DUNG

Hoat dong nay giu" ™ai > mot n' «'Q “n do toc do cua vat chuyén
dong, cach tién hanh thi nghi€ém va tinh sai so.

Hudng dan HS thao luan cach tién hanh thi nghiém do tdc do cua xe d6 choi

chay pin.

Tron Trong thi nghiém sir dung xe dd choi chay pin, dé toc do xe déu hon thi c6 thé coi

toc do cua xe gitra cac lan thuc hién do 1a nhu nhau.

V GO1Y KIEM TRA, DPANH GIA
Khong c6 tra 101 chung cho cac cau hoi ctia bai nay. GV tuy vao cac cau tra 161 cia HS
de danh gia hodc té chirc cho HS tir danh gia cac cau tra 101, tao nén mot khong khi thao
luan céi mo.



CHUONG Il BONG HOC

Bai 4. PO DICH CHUYEN VA QUANG BUONG Pl bUQC

I -MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Dinh nghia dugc d¢ dich chuyén.

- Nhan biét va phan biét duoc do dich chuyén va quing duong di dugc.

- Xac dinh dugc d6 dich chuyén tong hop ctiia mot vét tham gia hai chuyén dong vudéng
gbc véi nhau.

- Biét sir dung ban db dan dung dé xac dinh gan ding quing duong di duoc va do dich
chuyén tir vi tri nay dén vi tri khac trong ban do.

| CHUAN ]|
- Dungcu dé cl i.
- Nhéc HS man * do d¢ dai cia nhiing

doan duong ngén tro

Il THONG TIN B~

Chuong trinh SGK Vat V 'm'? 10 na™ 2018 khonv veil C"U dung h¢ toa dd, hé quy chiéu,
chi dung d¢ dich chuyén cuec])oi én duoc dinh nghia la vecto
nbi diém dau véi diém cudi "yé” d*" G-C ”h’ m" t-mh va do thi chuyén dong ciing
khong phai la cac phuong trii. . li, . m’ . ma la cac phuong trinh va do
thi “d6 dich chuyén - thoi gian”. Trong cac SGK theo chwong trinh ndm 2006 nhu SGK Vit
Ii 10 ndng cao, khai niém do doi dugc dung dé moé ta chuyén dong thing va chi duoc coi nd
1a mot dai luong dai s6: MiM,= Ax = Xj-Xp con SGK Vit Ii 10co &OU thi khong dé cap d6 doi.
D6 chinh 1a su khac biét co ban trong viéec mo ta chuyén dong gitta chuong trinh va SGK nam
2018 véi chuong trinh va SGK nam 2006. Tuy nhién, khi giai cac bai tap vé chuyén dong & cac
chuong sau lai can st dung hé toa do, hé quy chiéu dé phan tich chuyén dong cua vat theo céc
phuong. Do vay, trong bai hoc nay van dé cap hé toa do, hé quy chiéu dé xac dinh vi tri cta vat.

IVGO1Y TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOl DONG

O cép THCS, HS méi chi dugc hoc khai niém quang duong di dugc, chua duoc
hoc d6 dich chuyén. Tuy nhién, thuat ngit “dd dich chuyén” chic chin s& goi cho cic em



mot ¥ niém ban dau, chua chinh xac, chua day du vé chuyen dong. Phan khai dong nay
nham 1am cho HS boc 16 duoc ¥ niém sin c6 cta cac em vé d6 dich chuyen dé trong qua
trinh giang day c6 thé lam cho nhitng ¥ niém nay trd thanh chinh xac va day da. Do do,
trong hoat dong nay, GV chwa can dua ra nhan xét vé y kién cua HS, cir dé cac em thoai
mai bay té suy nghi cia minh.

- GV yéu cau HS thyc hién viéc tinh quing duong va xac dinh vi tri ctia 6 to trong
ban do ¢ phan mé bai.
- Thao luan dé HS thay duogc rang néu chi biét quing duong di duoc va
khong biét hudng chuyén dong thi trong trudng hop nay ta khong thé’ xac dinh
duogc vi tri cua 6 to.
Hoat dong 2. HWUONG DAN HS TiM VI TRi CUA VAT CHUYEN BONG TAI CAC
THO'I DIEM

V—B Bing vi du ¢ “tri cia :4¢ thoi diém trén hé
toa 6 vudng goc dé H tr'
-GV t6 chi L A, B trén hé toa d¢
xOy (Hinh 4.1 SGK).
- GV nhidn manh A oa do trung vdi hé toa
do dia li, co géc lavitri, D dia li Bong - Tay, truc
tung 1a dudng ndi hai huéng Ul v i, oau d6 tb chire dé HS tim vi

tri ctia diém A trén hé toa do dia li (Hinh 4.2 SGK).

A TT

N /CH: - Vi tri cta tha H'"'":f m tha d6 Ha Noi 120 km Véﬂ
phia Péong - Bic.

- Vi tri ctia vat A trén truc Ox (Hinh 4.3 SGK) tai thoi diém 11 h: nam trén truc Ox cach
géc toa d6 O 120 km.

EEI LR

N2X GV can luu ¥ v6i HS: Khi vat chuyén dong trén duong thang thi chi can ding hé
toa do co diém géc O (vi tri cua vat méc) va truc Ox trung véi quy dao chuyén dong cua vat.

Hoat déong 3. HWUONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM DO DICH CHUYEN

Nhéan manh chuyén dong 1a sw thay déi vi tri ciia vat. Piéu nay sé giap HS hiéu
dugc ¥ nghia va vai tro ctia “d6 dich chuyén” dé phén biét duoc rd rang do dich chuyén vai
quang duong di dugc.

- Ngay sau khi dinh nghia chuyén dong nhu trén, GV ¢6 thé néu van dé dé HS
thao luan: “Quéng dudng di duoc c6 thé ding dé mé ta su thay ddi vi tri cua vat khong?”.



- Dung nhiing vi du cu thé trong doi séng dé ching to mot sy thay doi vi tri cia vat co
thé duoc thuc hién bang nhiéu quing duong di duoc khac nhau. Do dé, trong nhiéu trudng
hop, quing dudng di duoc khong thé dung dé mé ta sy thay doi vi tri cta vat. Tir d6 dan dén
viéc can hinh thanh mot khai niém khac dé mo ta day du su thay doi vi tri cua vat.

- Yéu cau HS tra 10i cau hoi & myc nay dé hiéu rd hon vé “dd dich chuyén”.

CH: di=200 m (Bic); d,= 200 m (45° Pong Bic); d.= 300 m (Péng) d,= 100 m (Tay).
Hoat dong 4. HWUONG DAN HS PHAN BIET DO DICH CHUYEN VA QUANG BUONG
Pl BUQC

Dfmg hoat dong cu thé, do, tinh toan trén ban dd vé cung mot sy thay dbi Vi tri
cua 3 truong hop khac nhau de giup HS khong nhitng phan biét dugc quang duong di dugc
va d6 dich chuyén ma con théy duoc y nghia cia viéc dung do dich chuyén thay cho quang
duong di dugc de mo ta sy thay ddi vi tri cta vat, tirc mo ta chuyén dong cua vat.

@- Co thé h dr v6i Hinh 4.6 SGK.

- Huéng dan dé g duong di duoc khac
nhau nhung d¢ dich ua do dich chuyén.

Yéu cau HS lam

HD: 1. Quan, li xe may (1) va cudi cung

1a ngudi di bo (2). PO dich chuyén cua ca 3 chuyén dong bing nhau.

2. Khi vat chuyén dong tMng, khé"" ddi chiéu thi d6 Pn cua do dich chuyén va quang
duong di duge bang nhau

CH: 1. Chon chiéu dwong la chiéu tir nha dén truong.

a) s =400 m; d =400 m.

b) s =800.2 + 1200 = 2800 m;

d = dy, *+ ds + dgy + dxy =200 + 600 - 800 + 1200 = 1200 m.

2. HStu dién vao Bang 44SGK

3. Nhén xét: Do dich chuyén va quing duong di dugc bang nhau khi vat chuyén dong
thang theo mot chiéu (chuyén dong theo mot huéng) khong doi.

Hoat dong 5. HWONG DAN HS TONG HQOP DO DICH CHUYEN

- Viée dua ngay ndi dung tong hop d dich chuyén vao bai niy nham lam cho
" HS thdy rd hon vai trd va y nghia cua do dich chuyén trong viéc moé ta chuyén dong so véi
quang duong di dugc.
- Muc nay béat dau béng sur téng hop 2 d6 dich chuyén vuong goc voi nhau, khong bét
dau bang sy tong hop 2 d6 dich chuyén cing phuong nhu thong 18 1a do viée tong hop 2 do
dich chuyén cting phuong da dugc thé hién ngay trong bai tap 3.



chuyén c6 phuong vuong goc véi nhau.

@ - Co thé giai bai tap vi du trén bang dé gitip HS hiéu cach tong hop do dich
- Cho HS ty lam trén 16p bai tap van dung.

B
CH: 1.'s = 13 km; d = 5 km (theo huéng T4y - Nam). O & “—I-'D
. — —2 —2 a : N
2.d=0Bvéi OB = VOA + AB =70,7 m. !
d=70,7 m (45-Doéng - Nam). E
., - . . Y |
V GOlY KIEM TRA, DPANHGIA 777777777 B

GV c6 thé sir dung mot s6 bai tap dé danh gia ngay trén 16p hodc sir dung muc “Em c6 thé”

dé lam nhiém vu vé' nha cho HS.

Bai 5. TOC pov,

If MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Tinh dugc toc d6 trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cia toc do nay.

- Biét toc d¢ tire thoi 1a toe do tai mot thoi diém xéc dinh. Tée do do toc ké chi 1a toe
do ttc thoi.

- Biét cach do toc do trong doi sdng va trong phong thi nghiém.

- Phat biéu duoc dinh ng t u ¢ tinh van tdc.

- Phéan biét dugc tée dd va van tdc.

- Tong hgp duoc hai van toc cung phuong va hai van toc vudng goc voi nhau.

Il CHUAN BI

- May chiéu.

- Dung cu chup hoat nghi¢m (néu o).
I THONG TIN BO SUNG

Trong chuong trinh va SGK mén Vat 1i THPT nam 2006 khong dung khai niém toc do,
chi dung khai ni¢m van tdc dé mo ta chuyén dong. Trong chuong trinh va SGK nam 2018 dung
ca khai niém tdc d6 va van toc véi tu cach 1a hai dai luong khac nhau dé mo ta chuyén dong:

sAsA"ydAd

Toc dQ v=-=—; van toc: V=—-—=—,
t At t At



Nhiéu SGK Vit 1i THPT ciia cac nudc khac ciing 1am theo cach nay.
Téc d6 va véan tde chi co do 16n bang nhau khi vt chuyén dong thang va khong doi
chiéu (chuyén dong theo mot huéng).

\} GOQ'1Y TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOl PONG

O cép THCS, HS da duge hoc vé tde do, da biét cach tinh tbe do trung binh. Cac em
chua duoc hoc khai niém van tdc. Tuy nhién, cac em da khong it lan nghe noi dén van toc. Do
d6, hoat dong khai dong nay nham giup GV tim hiéu quan niém sin c6 cua HS vé khai niém
van tc dé giup cac em sau khi c6 duge hiéu biét dung din va ddy du hon vé khai niém vén toc.

Céch tién hanh: c6 thé yéu cau HS tra 16i cAu hoi ¢ phan mé dau. Tur d6 chi ra sy
khac biét gitra hai khai niém nay.

Hoat dong 2. | 'LA H PHAN BIET BUQC
TOC DO TuC THOP "

Chi gitp h Ighia chinh thuec, ciing
nhu khong néu 10 y . phu van phai giéi thiéu
toc do tire thoi 1a toc (. trong mot khoang thoi
gian rat nge"ln vi noi dung, _mai niém tdc do va vén tde

trong chuyén dong cong & cac bai sau.

- Chu yéu la dun$ caC uy uiuc trr Cic gitp F..-. tnéu dugc vé' tbe do trung binh va

toc do tirc thoi.

Vé tc do trung binh:

- Yéu cau HS thao luan dbi véi hai cach xac dinh d6 nhanh, chdm ciia chuyén dong
trinh bay trong SGK, sau do di téi dinh nghia va cong thuc tinh.

- Yéu cAu mdi HS tu lam bai tap cua muc nay theo ca nhan.

Vé the do tire thoi:

- Yéu cau HS tim hiéu trong SGK, tir d6 phan biét v6i toc do trung binh. Cht ¥ dua ra
nhiéu vi dy thuc té @& HS dé& hinh dung.

- Yéu cau mdi HS tu 1am bai tap ciia muc nay.

HD: Van dong vién ngudi Nam Phi chay nhanh nhit ¢ cu i 200 m.
- H: 1. Ta goi la toc d6 trung binh vi d6 1a toc do xét trén mot quang duong du 16n.

2. HS tu tinh téc do.

s 15
CH: a) Tdc d6 trung binh tir nha dén trudng: v = - = -yy = 30 km/h



b) Téc @6 lac 7 gio 15 phat 1a v1= 15 km/h; téc d6 lac 7 gio 30 phut 1a 2= 0 (ca hai déu
1a tbc do tire thoi).

Hoat déng 3. HUONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM VAN TOC VA BIET CACH
TONG HoPr VAN TOC TRONG NHING TRUONG HOP DON GIAN

Gitp HS phan biét dugc hai khai niém tdc do va vén tdc, biét cach tong hop van
téc thong qua nhitng vi du cu thé va don gian.

@— C6 thé cho HS tu doc phﬁn Poc hiéu ctua muc 11 rdi hudng dan cac em thao luin
dé phan biét khai niém toc d6 va van téc.

- Pé tiét kiém thoi gian, GV c6 thé giai bai tap vi du vé tong hop 2 van tdc ciing phuong
dé giup HS hiéu vé&' cach tong hop van toc nodi chung. Dé HS tur giai bai tap vi du vé tong hop
2 van téc vudng goc v6i nhau.

CH: DPénvit mm.

w1 SABHRC. 400 + 300 L
CH: y="#8BC = =70 m/phut« 1,67 m/s.
*AB " the 6+4

d VaB*+BC* .,
V= —
t 'AB + tge
CH: 1. Van téc cua 1 doan tau chay.
2. 2,5m/s.
3. Van téc dong chay 7,2 km/h.

CH: 1. v = uv4+v, =A/40400 = 201 m/s (84,3° Pong - Béc)
tana=10>a 8'l

2. Van tbc tong hop ciia may bay: V= Vi+v,

Vi AC =4 AB nén AABC va AABD déu 1a mét nira ciia

~2 1
tam giac déu nén a = 30° va AD la phuong nim ngang theo

hudéng Dong.

VvV GOl Y KIEM TRA, DANH GIA
GV c6 thé sir dung mot sb bai tap dé danh gia ngay trén 16p hodc str dung muc “Em c6 thé”

dé lam nhiém vu vé nha cho HS.



Bai 6. THU'C HANH: PO TOC PO CUA VAT CHUYEN DONG

I MUC TIEU
- Huwéng din dé HS:
- ThThiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc tdc do
trung binh va tc do tirc thoi chuyén dong ctia vién bi thép bang dong ho do thoi gian hién
sd va cong quang dién.
- Lap rap duoc dugc dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong ctia vién bi thép.
- Po duong kinh vién bi thép bang thudc cip.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.
- Xac dinh dugc sai sb ctia phép do.

I CHUAN Bl

- Chuén bj theo "inghm

- C6 thé yéu cai a' guyén li, cach s dung
ddng ho do thoi gian »ng SGK.
]| THONG Tlh

Trong Bai 5. Té'c 1 -Ig binh, tdc d9 tirc thoi,
dong thoi o 16p 7 HS Cu. 111 gidy. Trong bai hoc nay,
HS hoc cach str dung cac thiét bi do thoi gian chuyén dong chinh xac hon, dac biét voi cac
chuyén dong nhanh.

Bai hoc nay ciing 1a I1.. .th Je .<..11 ..o gia tdc roi tu do.

IV GO1Y TOCHUCCACHOATDONGDAY,HOC
Hoat déong 1. KHOI PONG

Néu mot sb yéu cau do toc do vat chuyén dong nhanh hoac doi héi do tde do
chinh xé4c s& hap dan HS khi tién hanh thi nghi¢m.

@Giéi thi€u mdt s0 yéu cau trong thuc té khi do toc do cua cac vat chuyén dong
nhanh nhu xe dua, toc d§ vién dan,... néu van d€ can cac dung cu do chinh xac.

Hoat dong 2. HWONG DAN HS TiM HIEU DUNG CU DO THO'I GIAN

Trong bai thuc hanh nay, HS méi duoc tiép xtc truc tiép v6i dong hd do thoi gian
hién s6 va cong quang dién, can danh thoi gian gidi thiéu ngan gon cac dung cu nay, co thé

GV biéu dién cach sir dung dé HS quan sat va hiéu nguyén li cta thiét bi.



GV gidi thiéu hai thiét bi do thoi gian theo SGK, chtc ning, cach sir dung dong
hd do thoi gian hién sé va cong quang dién dé do thoi gian chuyén dong. Gidi thiéu cac dung
cu thi nghiém s€ st dung trong bai thyc hanh.

- Yéu cau HS so sanh wu diém, nhuoc diém ciia phuwong phap do bang hai thiét bi.

(?)

VL/ Trong mot s6 phong thi nghiém c6 thé sir dung dong hd do thoi gian hién
s6 khac, can tim hiéu cach st dung dong hd do trude khi hudng dan HS thuc hanh
thi nghiém.

&), ~ . A VX FA A . ) ,

S St dung dong ho do thoi gian hién s6 va cong quang dién dé do toc do chuyén

dong c6 uu, nhuoc diém sau:

Uu diém: Két qua do chinh xéc, giam thiéu sai sd.

Nhuoc diém: Thiét bi cong kénh.

Hoat dong 3. HI 'HIET I NGHIEM VA TIEN
HANH THi NGHIEM i

Khai thac VC THCS va cac bai hoc
trude s€ gitp HS co ph
- Huéng dan 11. ghiém do tc do.

- GV trao d6i phwong an thi nghiém véi timg nhom.
-Hu6ng dan HS tién k .« V T it > ' ng 6 liéu, tinh toan va tra
10i cac cau hoi theo yéu cau ciia SGK.

(M\ul u-

Cot C6 thé huéng dan hd doc pnan g,,, cnd aé nam ro thao tac thi nghiém. Trong
bai thuc hanh nay cén diéu chinh cho mang ngang dé toc do vién bi 1a déu vi HS chua hoc
chuyén dong bién doi déu.

07) r-x x> Al

11. Po quz’lrig duong tur céng quang dién EAdén cong ql’l’ang dién F. ,

Dit dong hd o ché 46 A< > B dé do thoi gian vat chuyén dong tir cong quang dién E dén
cong quang dién F.

Tur d6 xac dinh duoc toc do trung binh dya vao cong thic.

2. Do duong kinh vién bi.

Dit ddng hd o ché 6 A hodc B dé do thoi gian vién bi chin cong quang dién A hoic
cong quang dién B.

Tu d6 xéac dinh duoc tde do tac thoi dua vao cong thirc.

3. HS ty tim hiéu.



Hoat déng 4. BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

Hoat dong nay gitip HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phét trién ¥ tuong
thiét ké thi nghiém.
4. - Yéu cau 1 hodc 2 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém trudc 16p.
5. Cac nhom HS khéc so sanh két qua thi nghiém ctia nhom.
6. ThThao ludn vé cau tra 10i cac cau hoi trong SGK.
7. Hudng dan HS viét bao céo thi nghiém.
(T)

2 NN TGO WA
GV co6 the tu thiét ké mau bao cao thi nghiém.

V XU Li KET QUA THi NGHIEM
Vi du két qua thi nghiém:
Bdng 6.1
Quang duong: s = 0,5 (m)

Lan do
Dai luwgng - - - Gia tri trung binh
Lan 1 Lan 2 Lan 3
Thoi gian (s) 0,777 0,780 0,776 0,778

Yiérc;dg/): (Il’l/S

Sai sb:
— At + At ... + At 0,001 + 0,002 + 0,002
At=—1! 2-=— 4- I

St=~.100% =02 100% = 0,2%
¢ 0.778

0,002

Ss =—100% =***100% = 0,1%
S 0,5

Syr=8s+St=0,1%+0,2% =0,3%
Av=Sr.r=0,3%. 0,643=0,002
¥ =0,643 = 0,002



Bdng 6.2

Pudng kinh vién bi: d = 0,02(m); sai s6: 0,02 mm = 0,00002 (m)

Lan do
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Gid tri trung binh
Thoi gian s 0,033 0,032 0,031 0,032
Téc d tire thoi (m/s)
,d
V=—
t
0,032
=0,625
Sai sb:

At = S8 0,001

ot =°NL 100% = 2,1%

0,032

ds = ¥ 100% = 0,1%

B

dr=0s+06t=0,1%+2,1%=2,2%
Av=38v. v=2,2%. 0,0032 = 0,001
Ghi két qua: v=0,625 X V, -

Nhan xét: Toe d6 trung b"™i gan “*ng tdc do tirc tho* vi vién bi gan nhu chuyén

dong déu.

Bai 7. PO THI P6 DICH CHUYEN - THO' GIAN

I - MUC TIEU
Huwéng din dé HS:

- Mo ta duoc chuyén dong tr dd thi cua chuyén dong.
- V& duoc cac do thi cia chuyén dong tir cac so liéu déc trung cho chuyén dong.

Il CHUAN BI

- Méy chiéu
- Phiéu hoc tap.



Il THONG TIN BO SUNG
Trong chuong trinh gido duc pho thong nim 2018 khong str dung do thi “toa do - thoi
gian” ma dung do thi “d9 dich chuyén - thoi gian” hodc “quang duong di duoc - thoi gian”.

IVf GO'1Y TO CHU’C CAC HOAT BDONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI PONG
C Céc do thi y=axvay=ax+b, HS déu d3 duogc hoc trong mon Toan, do d6 co
thé dé cac em str dung ngay kién thic toan ctia minh vao viée du doan céc tinh chat cua cac

chuyén dong. Piéu nay vira c6 tac dung kich thich su td mo cua HS vira gitp GV biét duoc
nhirng kién thire ctua HS vé' db thi.

Co thé dé HS lam viéc theo cap trude khi thao ludn chung.

Hoat dong 2.1- ir THO'I SU’ DUNG CAC
DAI LUONG QUANi : DO VA VAN TOC PE
MO TA CHuven Dé

f

Th—Th Thong qua gitp HS phan biét dugc
quang duong di dugc u 12 biét khi nao ching c6

d6 16n bang nhau, khac 1111,..

- GVcothéyétalsia(.k<asaudothao luan dé duara
nhan xét vé do dich chuyéu Th -Tha d'ci " Th' d’Th Th The va tdc d6 caa chuyén dong
thang theo mot chiéu hodc chuyén dong thang cé doi chiéu nguoc lai.
- Yéu cau HS lam bai tip trong muc ndy theo ca nhan.

X”xChon chiéu du Ong 1a chiéu di tir nha dén truong.
Toc do di ctia ban A: v =% ;04 m/s

Khi di tir nha dén truong:
s=1000 m; ¥ =4 m/s.
d=1000m; v=4m/s, .
Khi di tur truong dén siéu thi:
s =200 m; ¥=4 m/s.
d=-200m; v=-4 m/s.



Hoat dong 3. HWUONG DAN HS POC DO THI VA VE DO THI CUA CHUYEN PONG

THANG beU

Dua vao vi du cu thé, don gian dé huéng dan HS cach v&, doc db thi “Po dich

chuyén - thoi gian” va cach dung d6 thi nay dé xac dinh véan toc.

Céach vé& db thi do dich chuyén - thoi gian (d - t) trong chuyén dong thang déu:

GV t6 chuc cho HS thuc hién hoat dong v& dd thi do dich chuyén - thoi gian trong

chuyén dong cua ban A theo s6 liéu SGK.

HD: 1. HS tu thuc hién.

d (m) A
2. D6 thi Hinh 7.1 1 000 --===-=====m=-mmmmemmn s :
- Sur dung db thi do dich chuyén - thoi |
. 2 A 2 BUD Frersrsrm sy R
gian trong chuyén dong thang. ! ! !
GV t6 chirc cho HS st dung do thi Hinh 111 ] - i i
7.2 SGK dé tra 16i céc S R
hoat dong ctia muc ni 400 o=y ! i i i i
_ CothédéHS 1 2001+ ¢+ 1 1 1
trude khi lam bai tap i l | | I |
o | | | | | -y
GGEm CO blet”, T 1 T T 1 1
‘ , O 50 100 150 200 250 300 t(s)
- Truong hop cua
lam HS lung ting. Tuy m Hinh 7.1
Hinh 7.3b SGK sau d6 sé& gitip cic em hiéu
duoc dé dang taisao AdvaA” g’ m
J
Vnb:
1, Ad 10 ,
1. 2m;V=—=—=2m/s
At 5
2. Tu gidy 25 dén giay 35.
3. Theo chiéu nguoc lai vi d giam, Ad <0.
AA Ad-25-45-, ,
4. Im/s;V=—=——=-Im/s
At 20
3. Ad=d-d=25-50=-25m; V="4=_25 = -1 m/s
o At 25
6. Ad=d-d=25-0=25m; V="-=%=0417m/s
At 60
15 _/\”/\” AS ’
As —=1m/s; van toc V = —- = mifs.
CH: Téedov-— 15 At 15

At HD: 1. HS ty vé do thi va tinh
toan dua vao so li¢u trong

bang.



2. a) Trong 2 s dau xe chuyén dong thang déu voi véan toc V = =—=2m/s.
Tir gidy 2 dén gidy 4, xe ding yén. A2
Tir gidy 4 dén gidy 9, xe chuyén dong thang déu theo chiéu nguoc lai véi van toc
Ad-1-4
V=—==——=-1m/s.
At 5

Tir gidy 9 dén gidy 10, xe ding yén.

b) Ad,=d.- d,=4 m. Cach vi tri khéi hanh 4 m.

Ad,= cach vi tri khéi hanh 4 m.

Ads= cach vi tri khoi hanh 0 m.

Ad,, = cach vi tri khéi hanh - 1 m.

¢) Trong 2 s dau téc d6 va van toc nhu nhau 1a: 2 m/s; tir gidy thir hai dén gidy thir tu toc
d6 va van toc bang 0; tir gidy thir tu dén gidy tha tam tdc d6 1a 1 m/s va van toc 1a - 1 m/s.

d)s=9m;d=-

s ~d vi xe chuyc

V GO1Y KIEIV

GV ¢6 thé st dun i dung muc “Em c6 thé”

dé lam nhiém vu vé' 11.



Bai 8. CHUYEN DONG BIEN POI. GIA TOC

If MUC TIEU
Huéng dan dé HS:
- Tim duoc vi du vé chuyén dong bién d6i (nhanh dan va cham dan).
- Phat biéu duogc dinh nghia gia tde, viét duoc cong thuce tinh gia tde, biét don vi cua
gia toc.
- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va cham dan dya vao van toc va gia tde.
- Lam duoc céc bai tap don gian vé gia tdc.

I CHUAN BI
May chiéu.
Il THONG TIN

Thuat ngir “gia toi ! [i thi “gia t6c” khong
nhiing ding dé mo ta va su doi hudng cua
vén tde. Khai niém gia 1 tbc, khong dya trén
khai niém toc do.
IV GOIYTO6CHc.

Hoat dong 1.KHO'ID"

Dung anh hoat nghi .1 a. - oc v6i ltra tudi HS dé thu hut

su chu y cta cac em doi véi bai hoc méi.

Hudng din dé HS mé ta hién tugng bang cac thuat ngir Vat 1i, khong bang ngon
ngit hang ngay.
Hoat déong 2. HWONG DAN HS PHAN BIET CHUYEN DONG NHANH DAN VA
CHAM DAN

Tir cac vi du thyuc té, giup HS nhan biét khai niém chuyén dong bién doi, chuyén
dong nhanh dan, cham dan.

Yéu cau HS doc phan doc hiéu trong muc I va tim céc vi du trong cudc song dé
gitp cac em phan biét chuyén dong cham dan va nhanh dan.



Hoat dong 3. HWUONG DAN DE HS HIEU VA VAN DUNG BU'Q'C KHAI NIEM GIA
TOC TRONG MOT SO TRUONG HOP DON GIAN

Huré Hudéng dan dé HS hiéu duoc cach hinh thanh khai niém gia tc dua trén cach
hinh thanh khai niém vén tdc ma cac em da hoc.

- GV t6 chirc cho HS tim hiéu SGK, thao ludn dé tra 1i cac cau hoi ciia muc nay
dé hinh thanh khai niém gia tic.
- V&i muc don vi do gia tdc, co thé dé HS thao ludn nhom dé rut ra dua trén céac cong
thirc tinh.

(J)ucka 1 kk; KA+ k n
HS thuong mic sai 1am khi cho rang: trong chuyén dong nhanh dan thi a > 0,

cham dan thi a <Ovaviétcacphudngtrinhctiachuyéndongchamdandudi dang v = v,- at;
s=s-ae. Do d6, can luu ¢ HS vé' dic diém cua gia toc trong chuyén dong nhanh dan va
cham dan nhu trong 4° ¢ em c6 diéu kién thay

duogc van dé nay mot

( . AV122:0
@enioe 2220
. At 8-0
2. Trong 4 s dau: 1, 1.8 m/s2. , ‘7 ‘ ‘
3. Trong 4 s sau van toc thay doi nhi¢u hon trong 4 s dau.
CH: 1. a) Av, = 5 km/h- ?- =24 k"* 'h; Av =20 km/h' \v = 1 km/h.
b) Vén tdc giam di, chuyén dong cham dan.
2. a=%%¥=_7m/s. ViV >0;a<0nén chuyén dong 1a cham dén.
3. a),=EX1 _2-°_5m/s*(B). Via> 0; V> 0: chuyén dong nhanh dén.
! Atj 4 [
Ay

b) a, m: 0 m/s’. O t6 chuyén dong déu.

c)a = A_=_20_0=_25m/s?(N). Via<0;v>0: chuyén dong nhanh dan theo
At; 8
chiéu nguoc lai (hudng nam).
V GOl Y KIEM TRA, DANH GIA
GV c6 thé sir dung mot sb bai tap dé danh gia ngay trén 16p hodc str dung muc “Em c6 thé

dé lam nhiém vu vé€ nha cho HS.



Bai 9. CHUYEN PONG THANG BIEN POl BEU

If MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Biét dugc d6 10n cua gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu Ia hang sb.

- Viét dugc cong thie tinh van tdc cua chuyén dong thang bién doi déu va vé duoc dd
thi van tdc - thoi gian cta chuyén dong nay.

- Xac dinh dugc gia tdc, do dich chuyén, quang duong di dugc, tr dd thi van tde - thoi
gian mé ta dwoc chuyén dong,

- Nhé va vandungdugccaccongthircciachuyéndongthangbiendoi déu.

Il CHUAN BI
May chiéu dé chié "
Il THONG TIN
X4y dung cong tl Oc ctia chuyén dong
thang bién doi déu la I .1 @ hinh thanh cong
thtrc nay nhung hai cactx uy 1a thira nhan vén toc
trung binh ctia chuyén dong thang bién d6i déu 1a: v, ="' " dé tir d6 tinh d = vtbt; hoic

thira nhan dién tich cua hin E 'i1a i di r i€ ( 4c toa do trén hai truc van
tdc - thoi gian cta d6 thi, co d ' ir a'lyén (nhu di lam véi chuyén
dong thang déu).
IV GOl Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Co6 thé coi bai nay, ngoai hoat dong khdi dong chi con hoat dong hinh thanh cac cong
thtrc tinh gia tdc, van tde va do dich chuyén.

Hoat dong 1. KHOI PONG

Dua vao nhitng hién tuwong quen thudc voi HS dé gitup cac em phan bi¢t dugc

chuyén dong thang bién doi va chuyén dong thang bién doi déu, chuyén dong thang nhanh

dan déu va chuyén dong thang cham dan déu.

GV c6 thé cho HS thao ludn nhom dé tra 10i cau hoi trong phdn md dau.



Hoat dong 2. HWONG DAN HS HINH THANH CONG THU'C TiNH GIA TOC, VAN
TOC CUA CHUYEN DONG THANG BIEN BOI BPEU

Duya trén nhing kién thirc HS d hoc trong bai “Chuyén dong bién doi. Gia toc”
dé hinh thanh cac cong thirc tinh gia toc va van toc ctia chuyén dong thang bién ddi déu.

@- Hué6ng dan HS hinh thanh nhanh cong thire tinh gia téc va van toc dé co thé
danh nhiéu thoi gian cho viée hinh thanh cong thirc tinh @6 dich chuyén va quing dudng
di duoc.

- Trong muc I. Pinh nghia: GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu ndi dung trong SGK va phat
biéu dinh nghia chuyén dong thang bién dbi déu, chuyén dong thing nhanh dan déu, cham
dan déu.

- Trong muyc II. Gia toc: GV ¢6 thé yéu cau HS viét cong thirc tinh gia toc da hoc &
bai trudc.

- Trong muc IIT 40 luan' rg thirc tinh gia toc dé
suy ra cong thirc tinl de

€DcH: 1. Hin
At h-%

waso AV _4-6
Hinhb:a=—=—
At 1

2. Dég la chuyén‘ dong /an tdc trong nhimng khoang
thoi gian bang nhau déu bang nhau.

Hoat dong 3. VEDO Uh TIC A UYEN DONG THANG BIEN
DOl BEU

-2 m/s’,

V-T Tan dung cac kién thtc va ki nang HS di hoc vé d6 thi cia ham bac nhat dé gitp
HS hiéu duoc ¥ nghia ctia d thi van tdc - thoi gian ciia chuyén dong thing bién dbi déu
trong Hinh 9.1.

- GV c6 thé yéu cau HS thao luan dé tim hiéu cac d6 thi van tdc - thoi gian trong
Hinh 9.1.
- Yéu cau HS lam cac bai tap trong muc nay.

'CH trang 41: 1. a) v =at;
v =v,+ at v&i a ¢ gia tri duong (chuyén dong nhanh dan).
v =v,+ at v6i a c6 gia tri am (chuyén dong cham dan).
2. Trong 4 s dau: di thang déu véi van toc 1,5 m/s.



Tir gidy 4 dén gidy 6: di cham dan déu voi gia téc a = -15

Tur gidy 6 dén gidy 7: dimg yén. SN = (0,75 mis’,
Tir gidy 7 dén gidy 8: di nhanh dan déu theo chidu nguoc lai 0 2
v6i gia thc a = i :
1

(van toc va gia toc cing dau).

Tu gidy 8 dé:n gidy 9: di thang dég véi van tép v=-0,5m/s (theo chiéu nguoc lai).

Tu gidy 9 dén gidy 10: di chdm dan véi gia toc a = "—"—= 1 m/s* (gia toc va van toc
trai dau).

CH trang 42: 1.d =60 m

o C-Al

2.a=—

At z 3 Y Y a~ ’ rs =
Hoat dong 4. HWUWONG DAN HS HINH THANH CONG THUC TINH PO DICH CHUYEN

CUA CHUYEN DonG THANG BIEN oI DEU

@ Dua vao vié ~g cb c6 do 1on béng dién
tich cua hinh c6 canh h 1 va hai toa d6 tuong
ung dé suy ra cach tinl Ing bieén d6i déu dua

vao do thi vén tdc - th

Duya vao phu ,, tinh d6 dich chuyén,
@quﬁng duong di dugc cua .
- Trong muc 1. Tinh d6 dich chuyén bang d6 thi van toc - thoi gian, GV co thé cung
HS
thao luan vé noi dung da ta c’0, "a cach xac dinh béng dién

tich gioi han cua db thi.
- Trong muyc 2. Tinh dd u’ 6 . u c6 thé yéu cau HS ching
minh cac cong thirc 9.4, 9.5 dya trén nhitng cong thire da hoc.

'0' Khong dua ra cac cong thitc. V=v, -at; d - v,t - ! v 1 | lx A vdn da
s de md ta chuyén dong
cham dan déu. - ong

CH
a) Mo ta chuyén dong
- Tu gidy 0 dén giay 4: chuyén dong cham dan déu.
- Tur gidy 4 d&én gidy 6: chuyén dong nhanh dan theo chiéu nguoc lai.
- Tur gidy 6 dén gidy 9: chuyén dong thang déu theo chiéu ngugc lai.
b) - D6 dich chuyén trong 4 s dau: d = 16 m.
- Do dich chuyén trong 2 s tiép theo: d = - 4 m.
- Do dich chuyén trong 3 s cudi: d =- 12 m.
c)a=-2m/s’



d)a=-2m/s.
1. HS tu mb ta dwa vao do thi.
2.a)v2-vi=2ad
= : :
_ 290 -2.5 m/s® (nguge hudng chuyén dong).

b) vevtat At="—=—10=4d
a-2,5
-0 20,
GV =5
4

V GOl Y KIEM TRA, DANH GIA
GV c6 thé sir dung mot sb bai tap dé danh gia ngay trén 16p hodc st dung muc “Em c6 thé”
dé 1am nhiém vy vé' nha cho HS.

Bai 10. SU’ RO

If MUC TIEU

Huéng dan dé HS.

- Thuc hién dugc mu . B ~ac yéu té anh huong dén su
roi cua vat.

- Phat biéu duoc thé' nao 1 su roi tu do.

- Néu duoc cac dac diem cua chuyén dong roi ty do.

- Van dung dugc kiéntiJ .a.T' 16t s6 van dé trong thuc té.

I CHUAN BI

- May chiéu, video (hogc hinh dnh) phan m¢ bai va Hinh 10.1 dé HS quan sat.
- Céc dung cu thi nghiém can tién hanh trong bai.

Il THONG TIN BO SUNG

Nbi dung kién thirc ciia bai nay tuong tu nhu SGK hién hanh. Trong cac cong thirc
cua sy roi tu do c6 thém dai lugng d6 dich chuyén; tuy nhién néu chon chiéu duong hudng
thang dung xudng dudi thi 6 dich chuyén ciing chinh bang quing dudng vét roi. Do vy,
GV nén tép trung vao cac thi nghiém can thuc hién trong bai dé HS nhan thic duoc nhiing
yéu t6 ndo gdy anh huong t6i sy roi cua vat, dé tir d6 hiéu duoc cac khai niém va cac cong

thtrc trong bai.



IVf GOl Y TO CHUP'C CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHO'l PONG

Tir mot hién tugng twong ddi bat ngo (tham chi 1a khong twong) dbi véi HS,
tao su mau thuin trong tu duy cua cac em. Qua d6 dan dat dé di t6i ndi dung bai hoc.

@ - GV ¢6 thé chiéu video (hodc hinh anh) vé nha du hanh vii tru di thyuc hién thi
nghiém trén Mat Trang.

- Thao luan cung IS dé néu ra sy mau thuin: Tai sao chiéc bua va chiéc long chim
lai ¢6 thé roi xuéng nhu nhau khi dugc tha, mac du chiée l6ng chim nhe¢ hon chiéc bua rét
nhiéu lan?

GV chua can phai giai thich cho HS hiéu ngay ma dé HS tu tim ra nguyén nhéan sau
khi hoc ndi dung cua bai.

Hoat dong 2.HU"s" " ."AMucTIMHIEUSwRAI™" <" IANGKHI

Qua viéc tht \Y n duogc sy roi cua cac

vat trong khong khi k1 hu thudc vao luc can
ctua khong khi.
@- GV co thé (. a cau hoi: Em c6 dong
¥ voi quan diém cho rang -1g?
- Yéu cau HS thuc hién 3 I... e dé danh gia cau tra 1i cta

cau hdi trén.

- Gidi thiéu vé&' thi nghi ' I- b 1 V(i bt I 'Hg. Chiéu video thuc hién
thi nghiém nay (néu c6).

- Yéu cau HS tra 16i cac cau hoi trong muc nay.

v_yo I: 1. Trong thi nghiém 1: Vi luc can tac dung 1én qua bong khong dang ké so véi
trong luc tac dung 18n no, con luc can tac dung 18n chiée 14 thi dang ké so véi trong luc tac
dung 1én né, do vay qua bong roi nhanh hon chiéc 14.

2. Trong thi nghiém 2: Vi t& gidy phang chiu tac dung luc can ctia khong khi 16n hon
nén roi cham hon.

3. Trong thi nghiém 3: Vi lyc can cta khong khi tac dung 1én hai vién bi déu khong
dang ké so véi trong luc tac dung 1én chung, vi vy chiing roi nhanh nhu nhau.

CI: Néu loai bé duoc strc can cua khong khi thi cac vat s€ roi nhu nhau.

Hoat déng 3. HUONG DAN HS TiM HIEU CAC BAC PIEM CUA Sy ROl Tw DO

Tir viée HS da nhan thirc dugc rang lyc can ctia khong khi 1a yéu t6 anh huong
dén sy roi cua vat, dan dit dé hinh thanh khai niém sy roi tu do va cac dic diém cua chuyén
dong roi tu do.



- GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu trong SGK va phat biéu dinh nghia su roi tu do.

- DPbi voi cac dic diém cua chuyén dong roi ty do:

+ GV ¢6 thé yéu cdu HS lam thi nghiém theo nhém dé xac dinh phuong, chidu cua
chuyén dong roi tu do.

+ Duya vao Bang 10.1, yéu cau HS tinh toan dé xem chung c6 thoa mén cac cong thirc
ctia chuyén dong thang nhanh dan déu hay khong.

+ Gi6i thiéu gia tri ctia gia tc roi tr do & gan mat dat. Thong bao cho HS rang gia tc
roi tu do s€ duogc thuc hanh do ¢ bai hoc sau.

- Dya vao céac cong thuc lién hé trong chuyén dong roi tu do, yéu ciu HS lam mot sd
bai tap trong muc nay.

Ki/HD: 1. HY tu thyc hién thi nghiém va rat ra nhan xét. ,
2. Co6 thé thuc hién bang cach tha mot qua bong cach mat tuong khoang 0,5 cm; néu khi

roi ma bong cham tu*—""* """ mat tuong kh'Y'->- - ' ¢ "h-a ¥ cach 1am nay s& phat
hién dugc bé matbt tror ngléi ra).
3. HS str dung p c
CH: 1. Dya vao 'Oi ti 1€ thudn v&i binh
phuong thoi gian roi 1 dong nhanh dan déu.
2. Tinh dugcca(.90;9,802 (m/s?).
Trung binh g « 9.

CH: 1. Vi trongsu.6ichiéu.

2. C6 thé dung phuong a+! ..... ... ..... ....Olig giéng tir vi tri miéng giéng,
ding dong ho do thoi gian tu''tha V'* < 'ai 111g nohc thav 4 I thanh ma vat cham day giéng
(day 1a tong thoi gian vat i< Ig:itic ? & thoi gian &m thanh truyén
tir day giéng ti tai). Biét du” 'm “oc “o(*m ‘1 ’r ga g™’ t-’iyén am trong khong khi, ta s&
tinh duoc khoang cach tir miéng giéng t6i day giéng.

V GO'lY KIEM TRA, DANH GIA
GV c6 thé sir dung bai tap van dung dé danh gia ngay trén 16p hodc sir dung muc
Em c6 thé” ¢é 1am nhiém vy vé nha cho HS.

Bai 11. THU'C HANH: PO GIA TOC ROI TU DO

T"MUC TIEU
*Huwong dan dé HS:
- Thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong 4n va thuc hién phwong an, do dugc gia
tc roi tu do cua thanh tru thép hodc vién bi thép bang dong hd do thoi gian hién s va cong

quang dién.



- Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé do gia tdc roi tu do cua vién bi thép.
- Tién hanh thi nghi¢m nhanh, chinh xéc.
- Xac dinh dugc sai so6 cua phép do.

Il CHUAN B

- Chuér} bi theo nhom HS dung cu thi nghiém theo SGK.
- (€06 thé yéu cau HS xem bai roi ty do, bai thyc hanh do toc do.

Il THONG TIN BO SUNG

~ Trong thyc hanh do toc d, HS da biét cach do thoi gian bang déng ho do thoi gian hi¢n
SQ va cong quang ,dién. Bai hoc nay, HS van dung dé’ tién hanh do gia tdc roi tu do. Co the
tién hanh do gia toc roi tu do theo hai phuong an:
Phuong 4n 1: Xéc dinh gia toc roi tu do theo cong thirc g =2

Phuong an 2: Xac ther miV=0).

IVGO1Y TO CH

Hoat dong 1.KH

GV co the néun_ JAiti van toc cta céac vat the
roi tu do dé cudn hut HS.

Néu mot sd tin}} huvug J -N iy Oo, vi ' |I van du.V Cim nnay du, 6 d6 cao ’nhét‘ diph,
thuong van dong vién s€ dé ro [ k )< bat du,... Néu van dé can xac
dinh gia tdc roi tu do. Cac vat roi tu do chuyén dong rat nnanh, can cac dung cu do chinh
xéc thoi gian chuyén dong.

Yéu cau HS néu vu diém ciia phuong phap do thoi gian bang dong hd do thoi gian hién
sO va cong quang dién.

Hoat dong 2. HWUONG DAN DE HS THIET KE PHUONG AN THi NGHIEM VA
TIEN HANH THi NGHIEM DO GIA TOC ROl TU DO

Khai thac vén kién thire, kinh nghiém ctia HS vé do tde d6 va cac bai hoc vé
chuyén dong nhanh dan déu, roi tu do s€ giup HS c6 phuong an thiét ke thi nghiém.

- Hudng dan HS thao luan theo nhom phuong 4an thi nghiém do gia tbc roi tu do.
- GV trao d6i phuong an thi nghiém véi ting nhom. Co6 thé goi y: Roi tu do 1a chuyén

dong nhanh dan deu, vay co6 nhitng cach nao xac dinh gia toc cua chuyén dong nay.



- Chia cac nhom lam theo hai phuong an.
- Huodng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang so li¢u, tinh toan va tra

101 cac cau hoi theo y€u cau ciia SGK.

C6 thé huéng dan HS doc phan ghi chii dé ndm 16 thao tac thi nghiém. Trong
bai thyc hanh nay can diéu chinh cho mang dtmg dé dam bao thanh tru thép hodc vién bi
thép roi qua cong quang dién, chii ¥ gia & vién bi can dat tim vai hodc dit nin dé vat roi

khong bin ra.

2s
HB: 1. Xac dinh gia toc roi tu do theo céng thirc g =2 *

2. Pé xéac dinh gia toc roi tw do ciia vat can do quing dudng vat roi va thoi gian roi.

3. Can chu y diéu chinh mang thang dimg (quan sat day doi), dong thoi diéu chinh
cong quang dién dé try thép roi qua cong quang dién.

4. Can dat dong ho do thoi gian hién s6 ¢ ché' do Ac >B.

Hoat déng 3. B 'Hi Nr

@ Hoat dong ém, phat trién ¥ tuong
thiét ké thi nghiém.

@- Yéu cau 1 n trudce 16p.

- Cac nhom HS khe
- Thao luan vé' cau tra 1oi cac cau hoi trong SGK.
Huéng dan HS viét ’ Th'', ¢

GV c6 thé ty thiét k&' miu bao cdo thi nghiém.

V XU Li KET QUA THi NGHIEM
Vi du két qua thi nghiém:

Dai lugng Lan do

s(m) 0,2 04 0,5 0,6 0,8

ti(s) 0,204 0,285 0,320 0,350 0,405

t,(s) 0,203 0,286 0,322 0,352 0,407

t(s) 0,201 0,289 0,319 0,351 0,404
t(s) 0,203 0,287 0,320 0,351 0,405
At 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001
St 0,5% 0,5% 0,3% 0,2% 0,3%




g« 9,736; 6 t=0,4%
t
As = 0,0005 (nira &6 chia nho nhét)
s =0,12% (tinh theo cong thirc & s cho ting s, rdi tinh gia tri trung binh)
dg=0s+2.6t=0,12% +2.0,4% = 0,92%
Ag=g.6g=9,736.0,92% = 0,086
Ghi két qua: g =9,736 + 0,086 (m/s%)

s(m)A
0,9

0,8 }
0,7

0,6

0,5

0,4 /
0,3

0,2 o/

0,1

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 t(s)

Do thi quang dudng va thai gian roi

Bai 12. CHUYEN DONG NEM

Iy MycTIEU

Huéng dan dé HS:

- Biét cach phan tich chuyén dong ném (nén ngang va nén xién) thanh hai chuyén dong
thanh phan vuéng goc véi nhau.

- Van dung duoc cac kién thie d3 hoc vao viée tim hiéu céac chuyén dong thanh phﬁn
ctia chuyén dong ném.

- Viét dugc cac phuong trinh cua cac chuyén dong thanh phén.

- Van dung duoc kién thire vé chuyén dong ném dé ung dung vao mét s6 tinh huéng

don gian co lién quan, vao hoat dong trai nghiém cuia bai nay.



Il CHUAN BI
- May chiéu.

Dung cu dé 1am céc thi nghiém trong bai.
Dung cu tu tao c¢6 thé ban cac vat theo phwong ndm ngang, phuong xién.

- Mot sd dung cu tu tao dé 1am mau cho HS ché tao céc thiét bi can thiét cho hoat dong

trai nghiém.
Il THONG TIN BO SUNG

- Trong chuong trinh va SGK Vat i truéc nam 1990, cac chuyén dong ném ngang va
ném xién cia mdt vat dugc giai thich dua vao Neuyén [i vé su doc lap cua chuyén dong: “Khi
mot vat dong thoi tham gia nhiéu chuyén dong thi cac chuyén dong nay xay ra doc 1ap véi
nhau”. Viéc str dung nguyén li ndy lam cho viéc phan tich cac chuyén dong ném trd nén don

gian. Tuy nhién c6 nhiéu nguoi cho rang trong Vat li chi c6 Ngupéé li did ldp vé tac dung:

“Néu mot vat dong t 'ta nhiéu ! &'n cho vat mot gia toc
ddc lap, khong phu ia 6 Uguyén i doc lap vé
chuyén dgng. Viéc du hép nhan vi trong mot
hé quy chiéu xac din .01 ¢6 nhiéu vi tri khac
nhau, nghia la khoni Ig. Cach phan tich cac
chuyén dong ném ng .4n vudng goc véi nhau
thue chét chi 1a chiéu c. s d6 Descartes va khao sat

su thay ddi cta chiing theo thoi gian.
Tuy trong chuong trinh ]i nd“ 2018 khénv VPU ~au dua ra hé toa do Descartes
nhung ¢ bai 4 SGKmoi A'é¢;a<I<)id i cho viéc phan tich chuyén
dong ném ngang ra hai chuy™ -g-vA-t, > ’a- va nam ngang nham gitp giai
bai toan vé tim thoi gian ch, y i 0 0 X . .J , ca clia vat trong chuyén dong
ném ngang.
- Chuong trinh va SGK Vat Ii 16p 10 nim 2006 déu trinh bay cic chuyén dong ném
trong phﬁn Dong luc hoc, sau cac dinh luat Newton. Chuong trinh va SGK Vit 1i theo
chuong trinh nam 2018 dua cac chuyén dong ném vao phén bong hoc, khi HS chua duoc
hoc cac dinh luat Newton. Do d6 can nhic dé HS nhd lai kién thie dd hoc vé luc ¢ 16p 6.
Cu thé 1a:
+ Luc 1a nguyén nhan lam thay d6i chuyén dong cua vat (1am cho vat chuyén dong
nhanh 1én, cham di, d6i huéng chuyén dong). Do d6, khi khong co luc tac dung thi vat
chuyén dong thang déu.
+ Luc tiép xuc (lyc dan hdi cta 10 xo, luc dan hoi cua co ba‘ip,...) chi ¢6 tac dung khi tiép
xtc véi vat. Khi khong con tiép xtic voi vat thi luc nay khong con tac dung 1én vat nira.

+ Luc khong tiép xuc (trong lyce, luc dién, lyc tr,.) 1a lyc cé tac dung ngay ca khi
khong tiep voi vat.



Viéc 6n tap nay s& giup HS hiéu dugc tai sao chuyén dong thanh phéan theo phuong
nam ngang la chuyén dong thang déu va chuyén dong thanh phan theo phuong thing ding

la chuyén dong bién ddi déu, du chua hoc cac dinh luat Newton.

IV GOl Y TO CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOl PONG
Dung mot hién tugng quen thudc voi HS dé thu hat su chii § ciia HS vao bai hoc.

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh va tra 10i cdu hoi trong muc khoi dong &
dau bai.
- Yéu cau HS nghi cach bao vé, ching minh du doan ctia minh.
Hoat dong 2. HWUONG DAN HS QUAN SAT THi Mr.HiFM VE CHUYEN DONG
NEM NGANG Pt Ru'

Dung mét t IU gitra chuyén dong

ném ngang va chuyén .

- Néu rdo muc _»én dua ra ¢ hoat dong

trai nghiém.

- @Giai thich cach Iam cho 2 hon bi cung roi mét luc.

- Nhéic HS quan sat, 1a!,i X, 1<, cung luc khong.

- Yéu cau HS dua ra cav +ma' XvL la viéi. Qaa+! Sa.' .. xxgiuém va hinh phan tich anh
hoat nghiém.

Hoat dong 3. HWUONG DAN HS TiM HIEU VE CAC CHUYEN DONG THANH PHAN
CUA CHUYEN DONG NEM NGANG

X—' Str dyng hinh phan tich anh chup hoat nghiém cua thi nghiém Hinh 12.1 dé gitp
HS thay chuyén dong thanh phan theo phuong thing dimg ctia chuyén dong ném ngang cd
cac dic diém cua chuyén dong roi ty do.

- Sau khi phén tich chuyén dong ném ngang ra hai chuyén dong thanh phan,
c6 thé yéu cau HS trao ddi theo cip dé xac dinh tinh chét ctia hai chuyén dong thanh
phan nay (C6 phai 1a chuyén dong thang khong? La chuyén dong thiang déu hay thang
bién d6i déu?).

- Hudng dan HS viét phuong trinh d6 dich chuyén - thoi gian ctia cac chuyén dong
thanh phan.



- Hudng din HS lam thém céc thi nghiém minh hoa cho tinh chat cta chuyén dong
ném ngang.
- Hudng dan HS tra 161 cau hdi va lam cac bai tap con lai trén 1op.

CH trang 49: Dya vao cac Hinh 12.1 va 12.2:

- Su thay dbi vi tri theo phuong thing dung cua hai vién bi 14 nhu nhau.
- Chuyén dong thanh phan theo phuong nim ngang va phwong thing dung ciia vién bi
A 1a doc lap voi nhau.
CH trang 50: V4t bi ném ngang khi dang chuyén dong chi chiu tic dung cua trong luc

(néu bo qua luc can cua khong khi) hudng theo phuong thing ding ma khong c6 luc tac
dung 1én vat theo phuong ngang nén s& khong gay ra gia tdc cho vat theo phuong nay, vi vy
vat s& chuyén dong thiang déu theo phuong ngang.

CH trang 51: 1. a) Theo cong thtrc tinh thoi gian cham dat: t = nén vat ném tir

d0 cao hl s& cham dét trude.

2h
b) Theo cong thi "=y, ,Vivin toc V nhur nhau nén vat ném tir
dd cao h, s& c6 tam t Vg
. [2H /2.490 ., WV
2 a)t=1—= =10s. e
VgN98g
b) L=vxt=1 oot
¢) V=u\2"V>v6iv, = gt=98 m/s. V, Yrommmmmoeeees -
V =5/100% + 982 «140 m/s.
Hoat dong 4. HUOr -4 k . - 1UYENDONG NEM XIEN
Ngoai vi du vé chu : 1 r V ¢6 thé gidi thiéu nhiéu hién

tuong khac lién quan dén loai chuyén dong nay, giup HS nam dugc kién thuc.

GV c6 thé yéu cu HS doc ph?m ndi dung muc I, roi tim thém céc vi du vé chuyén
dong ném xién.
Hoat dong 5. HWUONG DAN HS PHAN TiCH CHUYEN PONG NEM XIEN VA
XAC DINH CAC BAC PIEM CUA CAC CHUYEN DONG THANH PHAN

Hudng dan HS ty tim hiéu vé cac chuyén dong thanh phan ciia chuyén dong ném
xién, tir 46 thao luan dé tim ra céac cong thirc tinh.

- Do céu tric ciia muc ndy tuong ty nhu muc Chuyén dong ném ngang nén GV
c6 thé to chirc dé HS tu tim hiéu SGK vé phan tich chuyén dong ném xién va xay dung cong
thirc tinh tdm cao va tim xa.



- Huodng dan HS lam bai tap vi du trong SGK, trén co sé do van dung dé 1am cac bai

tap van dung cia muc nay.

CH: 1. - Van tdc cua vién bi theo phwong nim ngang:

Sau 0,1 s; 0,2 s: v,= v,= v, c0s45° =41 = 2V2 m/s
- Van tdc cua vién bi theo phuong thang dung:

+ Sau 0,1 s: v,= v- gt = v,sin45°- g. 0,1 « 1,85 m/s
+ Sau 0,2 s: v,= v,sin45- 2.0,2 - 0,87 m/s

2. a) Vién bi dat tim cao H vao luc t = —
g
4%,
202 1]
. Vo sin a /04 m
H=dmax = ~— ‘};)E‘
y 2g o

¢) Gia toc cua vién bi ¢ tam cao H: a=- g = - 9,8 m/s’

3. a) Van tbc cua A

Vi v, khong d6i m o H)
b) Vién bi ¢6 van t
4. a) Vién bi cham i

b) Khi vat cham san v, -
—y = —oy -8t'=2V2-9,8.0,58 =-2,85 m/s
A Van toc cua vién bi khi cham san:

— = T—t—2-A/(2A/2)+(-2,85)? « 4,02 m/s
c) Tam xa cua vién bi: L = Voet' =25/2.0,58 = 1,64 m.
Hoat dong 6. HWUONG DAN HS TH wc HIEN HOAT DONG TRAI NGHIEM

Hoat dong trai nghiém nay gitp HS g dung kién thirc da hoc dé giai quyét mot
van dé trong thye te.

@ Yéu ciu HS lam viéc theo nhom, cé bio céo két qua thi nghiém giri cho GV.
V GOl Y KIEM TRA, PANH GIA

GV c6 thé str dung Hoat dong trai nghiém dé danh gia hodc st dung myc “Em c6 thé
de giao nhiém —u —& nha cho HS.



CHWO'NG DONG LLFC
i HOC

Bai 13. TONG HOP VA PHAN TiCH LUC. CAN BANG LUC

I - MUC TIEU

Huéng dan dé HS:
- Dung hinh v& tong hop dugc cac lyc tac dung trén ciing mot duong thing.
- Dung hinh vé phan tich dugc mét luc thanh cac lyc thanh phﬁn vuong goc.
- Phat biéu dugc quy tic hinh binh hanh luc. V& duoc hinh v& thé hién quy tic nay.
- Néu duoc khai niém vé' cac lyc can bang, khong can bang.

Il CHUAN BI
- On lai kién thi 7
- Hinh v€ hoac”’

1] THONG Tih

Trong cac SGK ti c rut ra tu thyc nghiém:
GV trinh bay thi nghieii. _ ddng quy duoc biéu dién
bang duong chéo cua hinh binh hanh ma hai canh biéu dién hai luc thanh phan. Trong SGK
lan nay, voi quan niém ly< 'm m( £ "t 'n thira nhan phép tong hop
luc 1a phép cong vectothec 1 \ & mc__.myu. quyticdé s& dugc tién hanh
trong mot bai thyc hanh riéi h tl. trinh yéu cau phan tich duoc

mot luc thanh céc lyc thanh piidii vuong g ;, 110 vay Cui nn chon cac vi du trong do tac
dung cua luc can phan tich cé biéu hién 15 rang theo hai phuong xéac dinh (vi du: vat dat trén
mit phang nghiéng hodc vat treo dudi 10 xo,...).

SZZ.L z

Phdn Phan tich lyc 14 phép thay thé mot lyc bang hai lyc thanh phan c6 tic dung gidng
hét nhu lyc Ay.

Khi phan tich luc thi hai luc thanh phan phai vudng goc v6i nhau dé luc thanh phan nay
khong c6 tac dung nao theo phuong ctia lyc thanh phan kia.

IV  GOIY TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI PONG

Xuét phat tir tinh hudng thyc té, cho HS thay su can thiét ciia viéc tong hop luc.



@— GV co thé dit van dé: Trong thuc t&, co nhiéu trudmg hop mét vit chju tic dung
cia nhiéu
luc, 16 chiéu video clip vé hai ca no kéo mot tau chd hang dé HS quan sat.

- Goi y cho HS thao luan cac cau hoi ¢ phan m¢ dau.

Hoat dong 2. HINH THANH CAC KHAI NIEM TONG HOP LUC, HOP LUC, LUC
THANH PHAN

Khai thac cac tinh hudng trong Hinh 13.1a va 13.1b trong SGK dé hinh thanh cac
khai niém: téng hop luc, lyc thanh phén, hop luc.

- GV yéu cau HS doc phan doc hiéu, tir d6 phat biéu cac khai niém: luc thanh
phan, hop luc, téng hop luc.
- Yéu cau HS tra 10i cau hoi trong SGK.

qA* ! _ 1-RA SA © A 5 A - 5
V-X Vi lyc day ci "ng 1¢&' yén dong nén luc nay
c6 thé thay the luc day v
Hoat déng 3. TH
1. Téng hop hai lu

Goiy cho HS 1. 11 13.2ava 13.2b SGK dé
rit ra quy tic tong hop hai luc luug piiuuug wioi luc tad UTU1, uén cung mot dudng thing).

GVyéucauHSt'iu.J 1 'nyaquy tic tong hop hai luc
cung phuong.

VCH:

1. a) Hai lyc cung phuong, cing chiéu: D6 16n F = F,+F, =3 + 5 = 8 N; cling hudng
voi F1 va F2.

b) Hai lyc ciing phuong, nguoc chidu: F = [Fi- F2| = |5 - 3| = 2 N; ciing hudng véi F1.

2. Khi hai lyc cting phuong, ciing chiéu, luc tong hop c6 do 16n bang tong hai Iyc thanh
phén va cung huéng voi hai luc do.

Khi hai lyc cung phuong, nguoc chiéu, luc téng hop c6 do 16n béng gia tri tuyét ddi cua
hiéu hai Iyc thanh phan va ciing hudng véi lyc c6 do 16n 16n hon.

3. Téng hop hai lwe dong quy

Tro lai cac cau hoi & phan mo dau cua bai vé hai ca nd kéo tau chd hang. Vi lyc 1a
mot dai lugng vecto nén phép tong hop luc phai tuan theo phép cong vecto (quy tic hinh
binh hanh).



- GV goi mot HS 1én bang vé hinh thyc hién 3 budce nhu trong SGK. Trong khi
do, cac HS khac vé hinh vao vo.

- GV yéu cau HS lam vao v& bai tdp ctia phin 2 muc I SGK. C6 thé cho mot s6 HS lam
nhanh mang 1é€n cham lay diém.

OCH:
1. a=90°. Hinh minh hoa:

2.b) F,=8000"3 « 13856
d) F,=8000"2 «11314 N.

Hoat dong 4. HINH THANH KHAI NIEM VE CAC Luc
CAN BANG VA KHONG
CAN BANG

Xuat phat i khai niém cac luc can

bang va khong can b

-GV cin 1 ng gom c¢6 2 y: Cac luc

do tac dung lén cung 1

+ Néu thiéu mot 11'G _ _g can bang, chang han nhur
cac truong hop sau:

+ Caclyctaic dungvé'.J.1..z.. hop luc nay s& lam bién d6i
van tbe cua vat.

+ Hai luc tryc dbi tac @ . 0 c vay, phép cong hinh hoc ctia
hai luc cho két qua bang khong, nnung nai .,1C nay KUOng can bang vi tac dung vao hai vat
khéc nhau.

+ GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi trong SGK.

OCH:

a) Co hai lyc tac dung 1én quyén sach, do la: trong lyc va phan lyc.

b) Hai lyc nay can bang nhau nén quyén sach nim yén.

CH:

1. F,= 100 N, hudng vé phia trude.

2. a) Tinh hudng & hinh 13.7b va 13.7d ¢6 hop luc khac khong.

b) O Hinh 13.7b: Duéi tac dung luc diy cua tay lam cai but chi chuyen dong trén mat ban.
O Hinh 13.7d: Duéi tac dung cua trong luc 1am qua béng chuyén dong xudng dudi.



Hoat déng 5. THY'C HIEN PHEP PHAN TiCH LUC

Gitp HS phan tich Iyc theo hai thanh phan vudéng goc véi nhau, dong thoi hicu

duogc y nghia cua viée phan tich luc.

- GV yéu cau HS doc phan doc hiéu, goi y cho HS thao ludn vé tac dung cua trong
luc p trong Hinh 13.8 SGK, qua d6 thay duoc rang: Phan tich lyc 1a thay thé mot luc bang
nhitng lyc thanh phan c6 tac dung gidng hét luc do.

- Goi mot HS 1én bang v& hinh phan tich trong lyc p ra hai thanh phan song song va
vudng goc voi miat phang nghiéng. Trong khi d6, cac HS khac v& hinh vao vo.
- GV yéu cau HS lam bai tap trong myc nay.

én...T.. ... L

- =X CH: 1. Lyc dan héi cta 16 xo, trong luc va phan lyc cia mét phang nghiéng.
2. Trong luc P ¢6 hai tac duns: mot thanh phan gav ra An life 1én mit phang nghiéng
(vudng goc voi mat ph anh pL & hu chuyén dong trén

mit phang nghiéng (s< Tr

VvV GOl Y KIEM
C6 thé dua ra bai 1
Mot vat co trong lu & hop voi phuong nam
ngang mot goc a = 30°.
- ) V& hinh phan tich trong lyc ra hai lyc thanh phan vudng goc va song song voi mat
phang nghiéng.
- ) Tinh d¢ 16n ctia mdi lyc thanh phan do.

Bai 14. DINH WA

If MUC TIEU

Huéng dan dé HS:
- Nhan biét dugc rang luc khong phai 1a yéu té can thiét dé duy tri chuyén dong cta
cac vat.
- Phat bi¢u dugc dinh luat 1 Newton.
- Nhan biét dugc quan tinh 13 mot tinh chit cta cac vat, thé hién ¢ xu huéng bao toan
van toc (vé hudng va do 16n) ngay ca khi khong c6 luc tac dung vao vat.
- Néu duge vi du vé quan tinh trong mot sb hién tuong thuc té, trong d6 mat sb trudng
hop quan tinh c6 lgi, mot sb truong hop quan tinh c6 hai.



- Viét va trinh bay duoc dé tai vé quan tinh trong céc tai nan giao thong va cach

phong tranh.

Il CHUAN B

Hinh v& (hoic video clip) vé con tau vii tru Voyager.

- Thiét bi dé phuc dung thi nghiém lich sir cuia Galilei.
Thi nghiém v6i mang truot c6 dém khong khi.
Thiét bi dé minh hoa cac vi du & Hinh 14.1, 14.3, 14.5 SGK.

Il THONG TIN BO SUNG

Néu xét theo quan diém thuan tuy toan hoc thi mot s HS, sau nay khi hoc dinh luat 2

e

-F , .. s
In?Iewton a = —, c0 thé quay lai thac mac rang phéi chang dinh luat 1 chi 1a mot truong hop
dic biét cua dinh ludt 2, khi F =0 thi a= 0. GV cin phan tich cho HS: dinh luat 1 1a két qua
cua sy khai quét hoc " New! luc nghiém. Thuc vay,
trong thuc té khong a La vat nao khac, nhung
bang tu duy triru tuo ng hop do, vat s€ ding
yén hoidc chuyén do rhia riéng cua no, chu
khong don thuan 14 I

- Trong mot sd s .t 1 Newton, thuong néu
mot y nghia vé mat Ii lu u ton tai cua hé quy chiéu
quan tinh, tic la hé quy chiéu rua nong uo Ld quan sai may imiing vat tu do thi khong c6 gia
toc. Tuy nhién, van dé' do - 7 -G~ " "¢”TTC ! 6ng, nén trong sach 1an nay
khong dé cap dicu doniti ' g-1a-ngly cap h¢ quy chiéu phi quan
tinh, nén ta mac nhién coilan’ ¢ & v déu xay ra trong hé quy chiéu
quan tinh.

- Theo chuong trinh vat li THPT nam 2006, kién thuc vé' ba dinh luat Newton duoc
trinh bay chung trong mét bai hoc va day trong 2 tiét. Theo chuong trinh vat 1i THPT niam
2018, kién thuc vé' “Ba dinh luat Newton” 1a nhitng kién thirc kinh dién cua vat li, nén vé
mat ndi dung khong co thay d6i. Dé tao diéu kién cho GV c¢6 thé thuan loi hon trong viéc
t6 chirc duge cac hoat dong hoc cho HS, SGK Vit Ii 10 da trinh bay bai hoc nay trong mot
bai hoc ddc lap.

- V& thi nghiém mang nghiéng ctia Galilei sir dung trong bai, néu chd néi hai mang 1
va 2 khong duoc tron chu s& dan dén vién bi vap vao chd nbi dan dén giam tdc do va anh
huong dén mirc d6 thanh cong ciia thi nghiém.

- Hién nay, bfmg ki thuét tao ra “dém khi”, c6 thé loai bo duoc luc ma sat va dat bang
dém khi nim ngang, khi do6 vat chuyén dong trén “dém khi” chi chiu tac dung cua hai luc
can b::ing, do 1a trong luc va phan lyc cta “dém khi”. Péi voi nha truong duoc trang bi bo thi
nghiém nay, GV ¢6 thé t6 chtrc cho HS dugc 1am thi nghiém minh hoa dinh luat 1 Newton

nhu sau:



Dung cu thi nghiém

- Mot bang dém khi c6 tiét dién ngang hinh chit V nguoc, trén hai mit bing c6 nhidu
16 nho duogc phan bd déu doc theo bang. Bén canh biang c6 gin thude dé do quing dudong
chuyén dong; mat vat truot co tiét dién ngang hinh chit V ngugc, phia trén c6 16 cim tim
chin sang co chiéu dai 0,1 m.

- Dung mét may bom day khong khi da bi nén vao trong 1ong méang. Luong khi phut ra
tir cac 10 tao ra mot “dém khi” giira vat va mang 1am ma sat gita vat va mang rat nho.
- Pé do dugc thoi gian chuyén dong ta can dung hai cong quang dién va dong hd do
thoi gian hién s6 c6 thé do dugc nhiing khoang thoi gian rat nho, ¢& 1 ms dén 10 ms.

Tién hanh thi ng
- Cho vat truot ch. <1 sat trén dém khi dat
nim ngang.

"o

- Do va so sanh van toc ct © "4t tai h™ diém bat ki bang "’ch sir dung cong quang dién
va dong hd do thoi gian hi¢i3 dia.c!c lan cong quang dién.

- Biét chidu dai tim chan “r 7a t°o"” "7 [ A4t ch? ~n" quang dién ta x4c dinh duoc
van tde cua vat.

Céc budc tién hanh thi nghiém cu thé nhu sau:

+ Pit biang dém khi ndm ngang, ndi voi bom khong khi v6i bang dém khi. C6 thé kiém
tra bang thudc thing biang hodc bang cach bat bom khi rdi dit vat truot trén bang dém khi
néu vat khong bi dich chuyén thi bang d3 nim ngang.

+ Cim tAm chin sang 1én vat truogt.

+ N&i hai cong quang dién voi ddng hd do thoi gian hién sb va dit & hai diém bat ki
trong khoang giita hai dau bang dém khi sao cho tim chén sang co thé chin chum tia hong
ngoai ctia cong quang dién.

+ Pit ché d6 ddng hd do thoi gian vat chian cong quang dién.

+ Pat vat bén ngoai hai cong quang dién. Bat bom khi va diéu chinh téc d6 ludng khi.

+ Pay nhe vt trugt chuyén dong vé phia hai cong quang dién.

+ Poc gid tri thoi gian qua hai cong quang dién trén dong hd va ghi vao bang sd lidu.

+ Nhén nut Reset trén dong hd do thoi gian, diéu chinh vi tri cong quang dién va thyc
hién lai thi nghiém hai lan nira.



Két qua thi nghiém

bo dai tAm chin sang: /[ = 0,1 m

Pai lwong ti t Vi V2

Lan 1

Lan 2

Lin 3

Sau khi do dugc thoi gian qua hai cong quang dién, tinh van tdc cua vat tai cac vi tri
cong quang dién theo cong thirc v-- ta thiy gia tri van tdc tai hai cong quang dién ludn
bang nhau.

Nhu vay ¢o thé noi, khi khong ¢6 luc tac dung vat chuyén dong théng déu.

(IYLB Dé viecthy 'ty o S ynhitng diém sau:

- Can dat bang ¢ )51ng hodac dat vat truot
trén bang dém khiv; udibang.

- Diéu chinh cé. vat truot chic duoc tia
hong ngoai khoang g.

- Dit ché 46 dong

IV GO1Y VE Té6 CHUPC HOAT BONG DAY HOC
Hoat dong 1. KHOl PONG

Str dung quan ni€ém von ¢6 cua Hd v6i moi quan sat thong thuong. Vi du nhu ai
cling biét néu nging kéo hodc day mot vat dang chuyén dong thi vat dé khong tiép tuc véi
van toc khong ddi ma dimng lai. Hay cho rang mot vat mudn duy tri chuyén dong duoc thi
can phai ¢6 luc tac dung vao nd. Tur do6, dua ra vi du vé hién tuong mot vat van chuyén dong.

GV cho HS quan sat hinh v& hoic xem video clip vé chuyén dong ctia con tau vii
tru Voyager 1 va 2 khi ching da di ra khoi Hé Mat troi. Hoi: diéu gi da giap cho ca hai con
tau tiép tuc chuyén dong théng déu roi xa Trai Dat, mic du trén thyc té khong con lyc nao
tac dung 1én chiing nira.

Hoat dong 2. PHAN BIET QUAN NIEM CUA ARISTOTLE VA GALILEI

Phan bi¢t quan ni€ém ctia Aristotle va Galilei dé phat hién ra néu khong c6 lyc ma

sat thi khong can dén Iyc dé duy tri chuyén dong ctia mot vat.



GV lam mot vai thi nghiém dan toi quan niém cua Aristotle: ddy mot hop phan
trén ban, khi ngimg day thi n6 dimg lai; day nhe cho mot hon bi lan trén méng nam ngang,
mot [c sau hon bi cling dung lai. Tir nhitng hién tuong nhu vay, Aristotle da di dén két
luan: Phai c6 luc mdi duy tri dugc chuyén dong. GV dat cau hoi cho HS thao luan: Em co
tan thanh két luan d6 khong? Sau khi HS thao luan, GV két luan: Dé xem xét vé két luan trén
hay quan sat mot vai thi nghiém.

- GV thuc hién thi nghiém lich str cua Galilei, tir d6 néu cau héi: Néu mang thir hai
nam ngang va khong c6 ma sat thi hon bi s& c6 thé chuyén dong nhu thé nao?

- GV lam thi nghiém trén mang truot c6 dém khong khi dé thiy duoc diéu tién doan
cua Galilei la dung.

(TV o A .y

—"Khi bo tri thiet bi dé phuc dung thi nghiém cua Galilei, cho ndi hai mang 1 va 2

phai udn lugn tronchudéh(‘)nbikh(”)ngbivépvéochSnéisébigiémbo"tvén tde.

- GV lam thi ngh "1 ¢d dém’ dugc diéu tién doan
cua Galilei la ding.

Hoat dong 3. PH
Tir hai thi nghiém ¢ muyc I, khai quat dé phat biéu thanh dinh luat.

Dé phat biéu du a T hai thi nghiém trén,
c6 thé rat ra quy luat gi? Sau khi H5 tnam gia pnat bidu y Kién, GV nhan xét, chinh xac hoa
va phat biéu dinh luat.

Néu nha truongcotra,.0guw'ah, i thé td chire cho HS thuc
hanh lam thi nghiém minh h 1 c- m uéng dan trong muyc thong
tin bo sung.

V).~ .

1. Qua cau ding yén la do hop luc tac dung Ién nd 1a trong luc va luc cang day can
bang nhau.

2. Ngudi trugt van chuyén dong voi van téc khong ddi 1a vi hop luc tac dung 1én nguoi
va van truot bang khong.

Hoat dong 4. NHAN BIET KHAI NIEM QUAN TiNH

Thong qua nhing kinh nghiém va kién thirc v6n c6, cing véi thi nghiém dé HS
xay dung khai ni€ém quan tinh.

GV chuén bj mot vai thi nghiém don gian, chfmg han: Dé mét con bup bé nho
dung trén mot cai xe lan. Yéu cau HS du doan hién tugng gi s& xay ra dbi véi con bup bé khi:



Xe lan dang dimg yén, kéo cho xe chuyén dong dot ngot.

Xe dang chuyén dong thi gap vat chin, dimg lai dot ngot.

- GV tién hanh thi nghiém, kiém nghiém lai xem HS dyu doan c6 dung khong.

- Yéu cau HS giai thich cac hién twong xay ra trong hai truong hop trén, tir d6 rat
ra khai niém quan tinh 1a tinh chét bao toan trang thai ding yén hay chuyén dong cia
cac vat.

Qua Quan tinh

- H. 1. a) Khi xe d6t ngdt tang tdc thi nira trén ciia ngudi ngdi trén xe khong gan voi san
xe s& bao toan vén toc dang co, nén két qua 1a bi d6 vé phia sau.

- ) Khi xe phanh gap thi nira trén ciia ngudi ngdi trén xe khong gan vai san xe sé bao
toan véan toc dang co, nén két qua 1a bi d6 vé' phia trude.

- ) Giai thichtwongtythikhixer&nhanhsangtrai,nguditrénxesébi d6 vé bén phai.

2. D.

3. VAt nam yén 1 ang, t’* i cua hai luc can béng.
D@ nhan thay, vat ch 7 Ig v6i lyc hat Trai Dat
la luc cua ban tac du

Ung dung cia qi

CH. 1. Khi ngbi khach luén duoc nhic
that day an toan. Li d aan tinh gy nguy hiém
cho ngudi ngdi tréncac 6cdotngot.

2. Pé tra dau bua vao can, ucn uiyu UK11 & V11IM11 Ul gu manh xudng dét, can bua bi giit

lai con dau bua van chuyén dong theo quan tinh va ngép sau vao can.

V GOl Y KIEM TRA, DPANH GIA
GV c6 thé sir dung 3 cau hoi ciia muc 2 wong SGK (fing dung cua quan tinh trong doi
song) dé 1am cau hoi dé kiém tra va danh gia mirc d6 nhén thirc cua HS.
GV giao nhiém vu vé€' nha cho HS: Thuc hién cac cong viéc trong muc “Em c6 thé”
trong SGK.



Bai 15. PINH LUAT 2 NEWTON

If MUC TIEU
Huéng dan dé HS:
- Phat biéu va viét duoc cong thue cua dinh ludt 2 Newton. Van dung duoc vao nhiing
bai toan don gian.
- Neéu dugc trong luc tac dung 1én vat 1a luc hép dan cua Trai DAt dat vao vat. Trong
luong (s6 do do 16n cua trong luc) duge tinh bang cong thirc P = mg.
- Néu dugc khdi luong 1a dai lugng dac trung cho mac quan tinh cua vat.

I CHUAN BI
Hinh v& vé ngudi ddy xe ché hang (Néu c6 diéu kién thi chuin bi mot video clip vé
ngudi ddy xe lac trén xe khong c6 hang va luc trén xe day hang).

L THONG TIN

V& mit i ludn,hi<inhlu4t 2 Newton:

- C6 quan niém cl Lén mdi lién hé khach
quan gitra cdc dai luon; g phep do doc lap.

- Co6 nguoi cho ran, 4 khoi lugng m chuyén
dong vai gia toc a thitirclair ~ _;.VC(')d(f)lc'm la F = ma.

- Lai c¢6 nguoi cho rang 'N'* ay h ~*ng thirc F = ma cho ta cach
tinh do 16n cia luc, con COupg ...I.. 0. giup ... tdc sav .U../C gia tdc cua vat (do do s&
xé4c dinh duoc van tde va toac. (a. , 1'! 1 vat va lyc tac dung vao vat.
Chuong trinh mon Vat 1i THPT nam 2018 yéu cAu: Thyc hién thi nghiém, hodc su
. dung s6 liéu cho trudce dé rat ra duge a ~ F, a~—, tir d6 it ra duoc biéu thirc a = — ho%c1
F = ma (dinh luat 2 Newton).
Tuy nhién, dinh luat 2 Newton dugc trinh bay dudi dang mdt nguyén li. Vi¢c phat hién
ra mdi quan hé gitra cac dai luong luc, gia tdc, khdi lugng 1a két qua cua su khai quat hoa t
rat nhiéu quan sat va thi nghiém.
Viéc tién hanh mot thi nghiém doc lap dé chirng minh dinh luat 2 mét cach riéng 1é 1a
mat viéc lam rat kho khan (néu khong mudn noi 1a khong lam dugc). Vi vay, bai hoc chon
cach mo ta nguoi day xe chd hang dé “thuyét phuc” cho HS théy la gia tc a clia vat phu
thude vao hai yéu t6 12 F va m. Thi nghiém dé kiém nghiém (minh hoa) dinh luét 2 Newton

¢6 thé str dung dém khi cho sai s nho, nhung hién nay bo thi nghiém nay co gia thanh con



rat cao va co rat it truong THPT duogc trang bi. Do vay khi day hoc bai nay, néu nha truong
chua dugc trang bi b thi nghiém trén, GV chi cAn mo ta thi nghiém va c6 thé sir dung ngay
dir lidu thi nghiém da c6 trong SGK dé kiém nghiém duoc a ~ F, a ~—, tir d6 rat ra dugc

F. m,

biéu thitc « = — hodc F = ma, nhu thé ciing da dap ing duoc yéu cau can dat ctia chuong
trinh. V&i nha truong da duge trang bi bd thi nghiém nay, GV ¢o thé t6 chuc cho HS duogc

thuc hién thi nghiém minh hoa dinh Iuat 2 Newton nhu sau:

B6 tri thi nghiém

1. Néi bom khi *

2. Néi hai cong

3. Pit hai cong ¢

4. Gan tAm chin v him vat truot dé tranh
vat bi bat Ién khi va chai.

5. Can vat trugt voi cac phu kién.

6. Dung s¢i day budc [ A] : Iga',, day, dau con lai cua sgi day
budc vao vat trugt trén dém khi.

7. Vit day qua rong roc ¢ dau bang dém khi.

8. Pit ché do dong hd do thoi gian hién sé ¢ ché' dd do thoi gian chan cdng quang dién.

9. Bat bom dém khi, kéo vat trugt ra ngoai hai céng quang dién, git ding yén, nhén
Reset trén dong hd dé dong hd tré vé gia tri 0.

Tién hanh thi nghiém

Phirong an 1. Ldy vdn téc ban dau bang 0.

1. Giir vat sat cong quang dién 1, tha tay dé vat truot chuyén dong trén bang dém khi.

2. Poc gia tri thoi gian qua 2 cong quang ghi cac gié tri clia t vao bang két qua thi nghiém.

3. Thém vat nang 1én vat truot va thuc hién thém hai 1an nita, dong thoi ghi d6 16n luc
kéo va tong khdi lwong (gom xe trugt va tai trong vao bang két qua thi nghiém).

4. Thay dbi lyc tac dung vao vat va giit nguyén khéi lugng bang cach liy bét vat ning
trén vat trugt va moc vao tai trong, thuc hién thao tac nay hai lan, doc cac gia tri thoi gian
va dién vao bang.



Béng ghi két qué thi nghi¢m 7
Do dai tam chan sang 0,1 m. Khoang cach 2 cong quang dién d = 0,5 m.

Luc kéo F (N) 1 1 1 2 3
Khéi lwgng (M + m) (kg) 0,3 0,4 0,5 0,5 0,5
Thoi gian t (s)

Gia toc a (thi nghiém) (m/s?)

Gia toc a (li thuyét) = F/(m+M) (m/s?)

Phirong an 2. Ldy vdn téc ban dau bdt ki

1. Giit vat trén dém khi (khong can sat cong quang dién 1), tha tay dé vat trugt chuyén
dong trén bang dém khi.

2. Poc gia tri thoi gian qua cong quang dién 1 (U va 2 (t,) ghi cac gia tri cua t,, t, vao
bang két qua thi nghié

3. Thém vat ndng ién .gthoi ghi do 16n luc
kéo va tong khdi luoni'nghiém).

4. Thay doi lyc tai ach iy b6t vat ning
trén vat trugt va moc ; cac gia tri thoi gian
va dién vao bang.

Béng ghi két qua tL

Do dai tim chin san”,. ,dién: d=0,5m.

Luwce kéo F (N) 1 1 1 2 3
Khoi luong (M + m) (kg) 0.3 0.4 0.5 0.5 0.5

Thoi gian t, (s)

Thoi gian t (s)

Van tdc v, (m/s)

Van tdc v, (m/s)

Gia toc a (thi nghiém) (m/s?)

Gia toc a (li thuyét) = F/(m+M) (m/s?)

Xt li két qua thi nghiém dé di téi két luan
Phirong an 1. Ldy vdn téc ban dau bang 0.
Tir cong thitc: d = vt + ' at:véi (v=0; d = 0,5 m)

0 2 0
2d

suy ra cong thirc tinh gia toc: * = —



Thay cac gia tri cua t, xac dinh gia tc a va ghi két qua vao bang két qua thi nghiém.
So sanh két qua tinh gia toc a tir 1i thuyét va thyc nghiém.

Phirong én 2. Ldy vdn toc ban dau bat ki. u

Tinh van tdc tirc thoi cta vat khi qua cong quang dién 1 va cong quang dién 2: V, = —; v, = —

t t
1 2

Tinh gia toc theo thyc nghiém: tir cong thirc v2-v2 =22ad1/\ a="" q
2
o ) me
Tinh gia toc theo thuc nghlim: a=—Th—.
m ) m+M
So sanh két qua tinh gia toc a tur li thuyet va thuc nghiém.

r?YA,Q, $IA s m o AAT 1 1 s s A )
—'Dé thyc hién thi nghiém dam bao thanh cong can cht y nhirng di€ém sau:

- Can dit bang dém khi nam ngang, c6 thé str dung thude thing bang hodc dit vat trugt
trén bang dém khivadiéuchinhbangdémkhibangvitdiéuchinhdudibang.

- Pbiéu chinh céng quang dién sao cho tAm chén sang odn trén vat trugt chin duoc tia
hong ngoai khoang i " quan"

- Dt ché d¢ do 'h

- Su dung soi di

IVGO1Y Téc

Hoat déngl.Kh

Thong qua viéc ¢at > vd ""Thi *)* hang (khi xe chua c6 hang,

khi xe c6 hang vakhixe c<E 11 .1 1) tIst. lugc la gia toc a clia vat phu
thudc vao hai yéu t6 1a F va

@ - GV cho HS quan st video vé&' mot ngudi ddy xe chd hang. Lic dau, trén xe chua
¢6 hang, nguoi dayxevoimotluenhitdinhvaxechuyéndongvdimotgia toe nhat dinh.

- GV c¢6 thé néu cau hoi: Néu dé hang ning 1én xe ma luc dy cua ngudi van giir
nguyén, em hiy du doan xem gia toc cia xe ting hay giam. Chiéu tiép video dé HS quan sat.

- GV tiép tuc néu cau hoi: Néu lugng hang trén xe van giit nguyén, ma cé thém ngudi
nita day dé cho luc ddy tang thém, thi gia toc cia xe s& ting hay giam? Chiéu tiép video dé
HS quan sat.

Hoat dong 2. HWONG DAN HS VIET CONG THU'C VA PHAT BIEU

PINH LUAT 2 NEWTON

e‘ Dua trén viéc HS da nhan théy duoc la gia toc a cua vat co phu thude vao hai yéu
t6 1a F va m thong qua vi du dd quan sat & muc “Khai dong”: GV t6 chirc d¢é HS tham gia
tim
duogc cong thice xac dinh mbi quan hé giita gia te, luc va khdi luong.



Tir ndi dung cta video néi trén, GV hudng dan cho HS théy: gia toc cta vat phu
thudc vao hai yéu t 1a F va m, tir d6 viét duoc cong thirc va phat biéu dinh lut 2 Newton.
Tur cong thuc F = ma, xay dung dugc dinh nghia don vi cia lyc trong hé SI:
I N=1kg.l m/s

Hoat dong 3. NHAN BIET MOI QUAN HE GIFA KHOI LUQNG VA QUAN TiNH

Cho HS thiy mt cach hiéu méi vé khdi luong.
2)™, a.a,.aF
GV c6 thé 1ap luan logic: theo cong thirc a =— néu voi nhitng lyc F nhu nhau thi
khi vat c6 khoi lwgng m cang 16n s€ co6 gia toc a cang nhd, tc la cang kho thay ddi van téc,

tic 1a quan tinh canglon. Vay,khdilugngdictrungchomircquantinhcta vat.

GV t6 chirc cho HS tra 16i 2 cau hoi ciia myc nay trong SGK.

CH.1.TuyV "

~ Seey o e ’AFl_
2. C. Khoi lugng ¢
a2

Hoat dong 4. MINk

Kjém nghiém noi d’ - -J dinh ' it 2 Newton trnr - hai truong hop:
- Gia toc ma mét vat (k 'in: :;d7i0 1'. . chuyén dong thang nhanh
dan déu ti I¢ thuan véi lyc tac dung vao vat: a ~ F.
Gia toc ma cac vat (kh6i 1lUong kildC nh U; ihu truyu Li Ung chuyén dong thang nhanh

dan déu khi chju tac dung cua cung mot luc F ti 1€ nghich voi khdi lwong cua chung: a ~ —.

lzz2z2/27 .

- Né-Néu nha truong c6 trang bi bo thi nghiém bénﬁ dém khi thi GV c6 thé t6 chic
dé HS dyoc lam thi nghiém minh hoa dinh luat 2 Newton theo mdt trong hai phuong an da
hudng dan trong muyc thong tin b6 sung. .

Neéu nha truong khong dugce trang bi bo thi nghiém nay thi GV ¢6 thé mo ta lai cach

thuc hién thi nghiém dé thu dit liéu va six dung ludn dir liéu da trinh bay trong SGK dé
minh hoa dinh luat.
Sau khi kiém nghiém xong thi nghiém, GV giao cho HS nhiém vu giai cic bai tap ctia

muc nay trong SGK dé cung ¢ kién thirc cho HS.

Vi du vé xir I két qua thi nghiém.



Luc kéo F (N) 1 1 1 2 3
Khéi lwong (m+M) (kg) 0,3 0,4 0,5 0,5 0,5
Thoi gian t (s) 0,55 0,64 0,71 0,50 0,42
Tich (m+M)a (kg.m/s?) 0,993 0,976 0,995 2,015 2,945

Gia toc a =" (m/s?) 3,31 2,44 1,99 4,03 5,67
t

a) Khi khéi lugng khong doi (xét mot trong hai
truong hop: m + M = 0,4 kg hoac m + M = 0,5 kg),
gia toc a gan nhu ti 1¢ thuan véi do 16n cia luc F. D6

thi ctia gia toc a theo F gan nhu 1a mot duong duong
thang. Vi a gan nhu f 14 **”#

gia toc a gan ti 1¢ nghic

gan la duong thang. Vi a gan nhu ti 1¢

nghich véi (m = M), tiic 1<.1u

¢) Tich (m + M)a luén xap xi bang do lon ctia luc F. S ===XhR = = —
b) Khi @ lém F k. (Mm) = 0.5 ke (M)
CH.I. C. L
| F 250 ~'?(9,-S_2) -
toc a theo - 2. D.Giatc cia quabong:a=—= = ] 1 B
m + M 500m/s M LA
m0,5 e /
Ap dung cong thirc: i e =
L AVV-w V-0 i al
At At 002 v
3. Vi khoi luong cua xe khong doi, do dé theo dinh luat 2
Newton:» T
F_a ., Fa 50.04, -
-1=—"a,=2= ' 0 1 2
=1 joms. F=1N (1/ kg)
m/ s o
F.a, :F, 20

4. May bay cang nang thi mirc quan tinh cang 16n, do vy cang khé thay doi van toc nén
duong bang can phai dai dé may bay dat dugc van toc cat canh.

V GOl Y KIEM TRA, PANH GIA
GV c6 thé sir dung ngay cac bai tip trong SGK dé kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS.



Bai 16. DINH LUAT 3 NEWTON

If MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton. Néu duge ri'mg tac dung trong tu nhién ludn la tac
dung tuong hd (xay ra theo hai chiéu nguoc nhau).

- Tim duge cac vi du thuc t& minh hoa cho su tac dung tuong hd gifra cac vat.

- Van dung dugc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6 hién tuong thuc té.

- Néu dugc cac luc xuét hién trong mot hién tuong thuc té. Chi ra duoc nhiing cap luc
tryc doi can bang va khong can bang.

I CHUAN BI

ThThiét bi d&’ thuc Th nngSTh
- Thi nghiém vé' h

- Thi nghiém vé' 1 u. Trong thi nghiém
nay, can dat thanh sat an mat nudc. Can bo
tri h¢ thong day treo th >ng bi xoay di.

- Thi nghiém vé' Tha. .6n d@é cac banh xe phia

bén ngoai khong bi nhéc lc-

1] THONG TIN BO f
Qua nhiéu thi nghiém va nnr «at tar -lung tuc’ ho oilra cac vat, Newton da thua
nhan réng khong thé ton tai. < : gt udn ton tai thanh tung cap
(g0i 12 lyc va phan luc), ludn xuat hién dong thoi. Tir d6, ong khai quat thanh dinh luat 3
Newton cua minh.
Khi van dung dinh luat 3 Newton dé giai thich mot sb hién tuong thuc té HS thuong

nham 1an gitra cac lyc. Vi vay, trong bai hoc can 1am 1o logic vé s xuét hién cua céc luc.
Vi du: quyén sach dit trén ban (hinh bén).
Trai bat tac dung 1én quyén sach trong luc P.

Quyén sach tac dung 1én ban ap luc P'. Do do, ban

tac dung tré lai quyén sach mot phan luc N vudng

goc v6i mat ban (goi 1a phan luc phép tuyén).
Theo dinh luit 3 Newton: N = - P'.

Nhung mit khac, quyén sach ding yén , tirc 1a N va P can bang nhau: N = - P'
Tir d6 suy ra: P'=P . Tirc 1a & trang thai cin bang, quyén sach nén 1én mit ban mot luc
¢ d6 16n bang trong lwong clia no.



Cén chu y 1a cac lyc p va P' ¢6 nhiéu dic diém gidng nhau: ¢6 cung gid, cung chiéu, ciing
d6 16m, vi vay HS rat d& nham 13n chung v6i nhau. GV cin giap HS phén biét rd hai luc do.

p va N 12 hai lyc truc ddi can bang (tic dung 1én cting mot vat 1a quyén sach).

P' va N 1a hai luc truc d6i khong cin bang vi chung tac dung 18n hai vat khac nhau:
P' tac dung 1én mat ban, N tac dung 1én quyén sach.

Dbi voi nha truong dugc trang bi bd thi nghi€ém dém khi, GV c6 thé t6 chuc cho HS
lam thi nghiém minh hoa dinh lut 3 Newton nhu sau:

Dung cu thi nghiém

- Hai xe truogt ¢c<
- Mot mang tra- giam t6i da ma sat khi
xe di chuyén trén mai
- B0 dém thoi gian g d 2 tAm chin sang dai 10 cm.
- Lo xo hodc cung c6 gan Ud) eiiun Cciny nen THQL Killing hinh chit w dé tao lyc twong
tac gitra 2 vat trugt, cac phu kién, day ndi dién.
Co s& li thuyét
Dinh luat 3 Newton pha J li ga hAlakhivat A tac dung lén vdt
B mot lyc thi vatBceiingtacdungtrolaivat"motluc. Hailucnaylahailyc truc doi.
bé nghiém lai dinh luat 3 Newton, ta cho hai vat trugt A va B dung yén trén dém khi
tao twong tac giira hai vt bang cach gan 16 xo (hodc cung c6 gan day chun) vao vat trugt A
ghép sat hai vat va nén 16 xo béng cach budc hai vat bé’mg soi chi, khi ¢t soi chi 16 xo ga"ln
trén vat A sé tac dung vao vat B mot luc Fas , dé)ng thoi vat B cling tdc dung vao vat A mot

Iuc FaB , theo dinh luat 2 Newton ta co:

]
:F mn- W F T ~Al = VB
AR "R j Ba Mata o T t
A A
rBA A ¢

Trong do: 1 1a thoi gian tirong tac gitra hai vat

m
i W B— i 1
B B [ﬂ B A

i
R. MV w ! "a'n

A - .'\t

A



(t,, t.1a thoi gian tAim chin sang chén vat A, B chin cong quang dién)

F

Néu F,, = —F,, thi hai vat s€ chuyén dong ngugc chiéu nhau va ti s0 2a8=1.

Tién hanh thi nghiém
- Nbi bom khi voi bang dém khi.

- Noi hai cong quang véi dong ho do thoi gian hién so.

- Dit hai cong quang dién cach nhau 0,5 m.

- Gan tam chan sang 1én 2 vat truot.
- Can 2 vat trugt véi cac phu kién va dién vao bang so liu.

- Lap vao dau mdt xe day cung c6 gan day soi chun.

FgA

- Lép vao dau vat truot A 10 xo hodc cung co gén day chun. Bat vat trugt sat nhau giira

hai cong quang dién, nén 10 xo lai bang cach budc sgi chi vao hai vt truot.

- Ddt soi chi dé 2 xe tuong tic voi nhau, 2 xe bat vé' 2 phia nguoc nhau, di qua 2 cong

quang dién.

- Ghi lai thoi gian cua 2 xe khi di qua céng quang dién.

- So sanh Iyc ma

- Tang khdi lugng

Két qua thi nghi

p g 13p lai thi nghiém.

Dai
lwgng

mA

Mg

ta

ty

lan 1

lan 2

lan 3

Sau khi tién hanh thi nghArn

’Fllnlr

”

g..1, I L.ii *1. dong vé' hai phia nguoc nhau

rA A

J a.

* A .

vati s6 2ap.= 1 chtng to r?mg khi vat A tac dung 1€n vat B mot luc thi vat B cling tac dung

F.

*BA

«

trd lai vat A mot luc.Hailucnéyléhailuctrucdéi.
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@ Dé thyc hién thi nghiém thanh cong can cht y:
- Can dat bang dém khi nam ngang, co thé’ sur dung thudc thang béng hodc dat vat truot

trén bang dém khi va diéu chinh bang dém khi bang vit diéu chinh dudi bang.

- Diéu chinh céng quang sao cho tim chin sang gin trén vat truot chan duogc tia hong

ngoai khoang giita hai cuc cta cong quang.
- Dit ché d6 dong ho do thoi gian vét chin cong quang dién.

- Khi dbt soi day budc 2 xe cin nhe nhang khong dé tac dung luc vao 2 xe.

- Soi day dan hoi sau nhiéu I4n tién hanh thi nghiém c6 thé bi dan, c6 thé thay soi

day khac.




IVGO1Y TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI PONG

Th'" Thong qua viéc tién hanh thi nghiém don gian, méc hai Iyc ké vao nhau rdi kéo
tir tir mot trong hai Iuc ké, quan sat s6 chi ctia ca hai luc ké dé HS c6 y tuong ban dau vé su

tuong tac gitra hai lyc.

T chire cho HS thuc hién mot hoat dong nhom lam thi nghi€ém don gian. Néu
yéu cau d6i véi HS:
a) Dy dodn xem s6 chi cia hai lwc ké giong nhau hay khac nhau?
b) Hay kiém tra két qua va néu két lun.
¢) Néu ca hai tiép tuc kéo vé hai phia ngwoc nhhu néi dg I6n e tang lén thi sé chi ciia hai
liee ké sé thay doi thé nao?

Trén co sd cau 1 Théu nho" vao bai hoc: Nhu vay,
trong ca hai truong h or [ khi vdt A tac dung lét
vdt B mot lyc thingt, itng thu thé? Mbc hai
luc ké vao nhau réilnuca, b, ¢ trong SGK.

Hoat dong 2. H TON

Str dung hai u. -<iy duoc tac dung trong tu

nhién luén dién ra hai chiéu (twong tac): ruong tac giiia hai vat tiép xtc va ca khong tiép
xuc. Tir d6 di dén phat bif . hm V

Thx- GV yéucauHSl . & iy 6.1, dé HS thao luan rdi rit ra
nhan xét dé lam sang t6 y kién sau:

+ Luc khong ton tai riéng 1é.

+ Cac lyc hit hodc diy ludn xuat hién theo ting cdp giita hai vat. Tt d6, yéu cau HS
phat biéu ndi dung dinh luat 3 Newton.

GV chinh xac hoa va phat biéu dinh luat.

-GV - GV luu y véi HS vé dic diém cia hai lyc tryc doi.
- Néu nha truong cd trang bi bd thi nghi€ém dém khi, GV td chire cho HS lam thuc
hanh minh hoa dinh luat 3 Newton nhu huéng dan ¢ muc thong tin bod sung.

Hoat dong 3. NHAN BIET CAC DAC PIEM CUA CAP LUC VA PHAN LUC

Th-" Thong qua cac vi du thuc té vé tuong tac gitra hai vat dé HS nhan biét dugc céac
dic diém cua cap luc va phan lyc.



GV ¢6 thé néu van dé: Theo dinh luat 3 Newton, trong tuong tac gitra hai vat, mpt
luc goi 1a lyc tac dung thi lyc kia goi la phan luc. Vay cap luc va phdn lyc co nhitng dac diem
gi? Cap lwc va phan lic ¢é phdi la hai e can bang hay khéng? Tai sao?

Pé tra 11 cau hoi, GV giao cho HS thyc hién nhiém vu giai quyét mot s6 bai tap thuc
tién (cau hoi va hoat dong) nhu SGK dé nhan biét cac dic diém cua cap luc va phan luc.
Sau khi HS thue hién xong nhiém vy, GV tap hop y kién, tir d6 téng hop va két luan vé
dac diémcua lyc va phan lyc. P
to*) T
C CH. 1. Cac cap lyc va phan lyc trong truong hop:

Sach
a) Quyén sach nam yén trén mat ban: ap luc F cta

quyén sach 1én mit ban va phan Iyc F' ctia ban trd lai quyén

sach (Hinh 16.1). T

b) Dung buia dong dinh vao gd: ap luc F ctia bua 1én Hinh 16.1
dinh va phan lyc F' ¢ TInh 1’

2. Quyén sach nin Vv Ic va phan lug, vi hai
luc nay dat ~ vao hai vat :ap luc can bang gitra

trong lyc p - va phan luc F' ciing dat vao quyén sach.
3. Luc do bua tac I

dinh 1én bua co cac dac
- Cung xuat hién ho,

- Cung phuong, nguoc chiéu.
HP. 1. Trong thi nghiém & phan mé dau bai hoc,
néu ca hai ngudi ciing kéo nhung dé luc k&' di chuyén

vé phia mot nguoi (vi du cing di chuyén hai luc ké'
sang phai) thi s6 chi cua hai luc k&' van giéng nhau.
2. HS tu tim vi du theo nglr canh cuta 16p hoc. Hinh 16.2

CH. Lyc do 6 t6 ¢y mit duong va luc do mit duong diy 6 t6 tac dung 1én hai vat khac
nhau nén khong “khtr nhau” duge.

Cén phan biét dé HS hiéu dugc sy khac nhau giita hai lyc tryc dbi (lyc va phan
luc) va hai lyc can bang.

Hoat dong 4. VAN DUNG DINH LUAT 3 NEWTON

GV ¢6 thé néu mot sb cau hoi mo rong thém so voi SGK, chiang han nhu:
- Tim thém céc vi du thyuc t& minh hoa cho tac dung twong hd gitra cc vit, trong do
mot s6 hién tuong 1a ¢ loi, mot s6 hién tuong ¢ thé ¢é hai.
- Tai sao hai nguoi kéo co qua mot s¢i day lai co6 thé co nguoi théng, nguoi thua? Diéu
d6 c6 mau thuan voi dinh luat 3 Newton khong?



- Khi ngua kéo xe vé phia trude thi theo dinh ludt 3 Newton, xe ciing tac dung 1€n ngua
mot luc vé phia sau. Vay tai sao ta chi ludn théy ngua kéo dugc xe di vé phia trude chir khong
bao gid thiy xe kéo duoc ngua di giat [ui vé phia sau?

VvV GOI Y KIEM TRA, PANH GIA
Mot qua nang dugc treo vao dau dudi ciia mot soi day (hinh bén).
Tat ca dang & trang thai can bang. Hay chi rd cac luc xuit hién & qua
ning va ¢ dau dudi cua soi day. Pau 1a cap luc truc ddi can bang, dau la
cap luc tryc d6i khong can bang.

Bai 17. TRONG * an"‘ANG

If MUC TIEU

Huéng dan dé H.

- Mo ta dugc bij 1 v&: trong lyc, lyc cang
cua day.

- Phat biéu dugc dinh !x, u 1t va van dung dugc hé thic
giita trong luong va khoi lugng.

- Tién hanh duogc thi™ 2 .15 >z hfmg, qua do rut ra dugc két
luan vé trong tam cua vat c¢6 hinh dang doi xung.

Il CHUAN BI

- Luyc ké, qua ndng (d¢ 1am thi nghiém & Hinh 17.2 SGK).
- Dung cu d¢ lam thi nghiém & cac Hinh 17.3 va 17.4 SGK.
- Soi day, vat nang.

Il THONG TIN BO SUNG

Trong cac SGK trudc day, HS déu duoc hoc dinh luat van vat hép dan trude khi hoc khai
niém vé trong lyc. Nhung trong chwong trinh Vat 1i 16p 10 nam 2018 khong dé cap dinh luat
van vat hap dan. Cong thirc: F = G-~— chi duoc dwa ra & chuyén dé cua 16p 11. Vi vay, GV
r
can cho HS quan sat va thao luan vé mot vai hién tuong thuc té dé théy r'fmg: Moi vit trén

Trai Dat déu bi Trai Dét hat xuéng, lyc hut d6 goi la trong luc.



IVGO1Y TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DPONG

Tir viée quan sat cac tinh hudng thuc té hodc hinh v& ¢ phan md bai, gitip HS nhan
biét sy tOn tai cua trong luc va luc cang.

@— GV yéu cau HS tra 10i cau hoi ¢ phan mé bai, tir d6 chi ra nhitng hinh v& lién
quan dén trong luc va lyc cang day.
- C6 thé yéu cu HS ké thém cac tinh hudng xuét hién hai loai lyc nay trong thuc té.

Hoat dong 2. HOAN CHINH KHAI NIEM TRONG LU'C, TrRonG LuonG, KHOI LWONG

Trong Bai 15 (Pinh luat 2 Newton), ta da dua ra h¢ thic p = mg. O day, ta lam ro
thém ban chat ctia trono lur 14 litc hin din cua Trai Dat thém cac thong tin vé

phuong, chiéu, diém d

-GV yéuca khi duoc tha roi, cac

vét quanh ta déu roi XI

- Yéu ciu HS doc za d0 16n cua lyc nay.
- Yéu cau HStrah X dung Ién vat vao vé.
Hodc GV ¢6 thé lam thi .d. luc ké khong nhit thiét

phai gidng nhu trongSGK)roiyéucauHSthuchiéncacndidungdcacmuc a, b SGK.
- Sau d6, GV huongc. | : ?J . lugc cac khai niém trong

luong va khéi lugng.

7 2
( ) C6 thé néu nhitng each Viet sai lam nia HS thuong méc. Vi du: vat c6 khéi lugng
1,2 kg (0 gén mat dét) thi tinh ra trong luong xfip xi 12 N; viét 1a «1,2 kg =12 N” hodc viét
1a “ta d6i 1,2 kg ra 12 N”. Nén phan tich d& HS thay rd: trong lwong va khéi luong 1a hai dai
lugng vat li c6 ban chit khac nhau, nén khong thé c6 viée “d6i” sb do cua dai lugng nay sang

s0 do cua dai lugng kia.

V.1ZCH: a) Trong luong P = 1 N; khéi luong m «0,102 keg.

- ) C6 thé coi vat ning chiu tac dung cua hai luc 13 trong luc (phuong thing dung,
huéng xudng) va luc kéo cua luc ké (phuong thang dung, hudng 1én), hai lyc niy cung
do 1on.

CH: O trén mit dat, coi g ~ 9,8 m/s% nén khdi lwong vt tinh ra 1a m = 1 kg.

Pua 1én Mit Trang, khéi luong khong thay d6i m’ = 1 kg va “trong luong” c6 thay doi
P’=1,67N.



Hoat dong 3. TIM HIEU TRONG TAM CUA VAT

Thyc hién thi nghiém nhu ¢ Hinh 17.3 SGK, nén loi dung thi nghi€ém nay dé dua
HS vao tinh hudng c6 van d&. Tir d6 hinh thanh khai niém trong tim va giup HS xac dinh
duogc trong tam ctia mot s6 vat c6 hinh dang dac biét.

(22222,
2222 °22 M.U

X--' GV ¢6 thé huéng dan HS thio luan dé giai thich hién twong:

- Vat dang ¢ trang thai can bang, vay no chiu tac dung ctia nhimng lyc nao? (HS dé dang
chi ra dugc mot lyc 1a trong luc, con mot lyc nira lién quan dén soi day nhung chua biét goi
tén 1a luc gi, d6 chinh 13 “tinh hudng c6 van d&” dé gidi thiéu khai niém vé luc cang).

- Vat ¢ trang thai can bz"mg, vay hai luc trén day 1a hai luc tryc ddi, tue 1a tac dung trén
cung mot duong thing. Do d6, diérn dit cua trong luc hay 1a trong tAm cuia vat phai nim
trén dudng thiangcuadaytreo. Dungphinhoicbitdanhdiuphuongcua day treo.

- Treo vat & nhing vi tri khac nhau ta s& v& dugc nhitng dudng thang khac nhau. Trong
tam cua vat ndm & giao cua nhitng dudng do.

- Tiép do, thucl tuv r d6i xtng (hinh tron,
hinh vudng, hinh tar ! ing vat d6 ndm & tam
dbi xtmg cua vat.

Hoat dong 4. T

2222

Giup HS nhuy jva chiéu cua luc nay, két
hop voi ap dungdidukiénca ../1's0 bai tap lién quan.

® 2,22 ....2 2 22,2
22.. .22 2 ... 2

H B B B B B
-GVdingmo'cgoké:V: ban nhu ¢ Hinh 17.4 SGK.
Nhan xét: Khi sgi day bi kéi~ -Th 'd"'UTh’ - "u - chdng lai su dan. Luc nay goi
la lyc cang.
- Goi mot HS 1én bang v€ cac vecto biéu dién luc cang cua soi day trong cac tinh huéng
& Hinh 17.4 SGK.Saud6gQiychoHSthaoluancacycuacauhdiomuc 1T SGK.

Vub:



1. Tur vi€c xac dinh cac dac trung cua lyc cang trong 3 truong hop Hinh 17.4a, b, ¢, nhan
x¢ét nhu sau:

Luc cang c6 diém dt tai vi tri cua vat tiép xUc voi day.

Luc cang c6 phuong tring v6i phuong cua soi ddy, c6 chidu nguge véi chidu cua luc
kéo dan day.

2. a) Trong trudng hop nay: luc cing co diém dit tai tay cua hai nguoi tiép xtic véi day,
phuong trung v6i phuong soi day, chidu nguoc chidu véi luc kéo cua hai nguoi.

b) Tuong tu y 1 (Hinh 17.4Db).

Goi y kiém tra nhanh: C6 thé st dung bai tap 1 cudi muc IT SGK.



CH:

1. a) Céc lyc tac dung 1én bong dén gdm: trong luc va luc cing cua day.

b) T=P =5 N. c) Khong dut.

2. Chu khi ¢ trang thai can bang dudi tac dung cta 3 lyc: trong luc P, cac lyc ciang Ti,
T, cua hai doan day. Nhu vay:

*e *e

T +T.+P=0"T+T,=-P

A <
Vay ta phan tich lyc -P ra hai thanh phan huéng doc theo hai doan day. Ap dung dinh li
ham s sin:

L ~L AL

sin P, sinP, /,»'b\ ________

4” 2l Tl
Ma P1=90° - a, = 90° - 14° = 76°; T - ;

1,.-"
2

P2 =90° - a, = 90° - 20° = 70° B,

a’l az
Nhu vay Pi>P, :

vP

Bai 18. LU'C MA SAT

If MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Mo ta dugc bé'lng cac vi du thyc tién va biéu dién duogc luc ma sat.

- Néu dugc viduvé'cacloailucmasatnghi,masattrugt,masatlan.

- Qua quan sat thi nghiém, thao ludn va rit ra dugc nhiing dac diém cua luc ma sét truot.
- Viét va van dung duoc cong thirc vé d6 10n cia lyc ma sat.

- Léy dugce vi du vé ich lgi va tac hai cia luc ma sat trong doi séng.

Il CHUAN BI

- Mot vai mau gd, con lan dé lam thi nghiém & cac Hinh 18.2, 18.3, 18.4 SGK.

- Luc ké, mat kinh, mat g0, mit giéy nham dé 1am thi nghiém ¢ Hinh 18.4 SGK.
- Ké sin cac Bang 18.1 va 18.2 SGK dé dién dit liéu khi 1am thi nghiém.

- Mot vai loai 6 bi, mot it ddu m& cong nghiép.



Il THONG TIN BO SUNG

Trong cac SGK trude day, thuong khao sat kha ki vé lyc ma st trugt va nhat 1a luc
ma sat nghi. Lyc ma sat nghi 12 mdt loai lyc ma sat “biét” tu diéu chinh ca vé do 16m va vé
phuong chiéu, n6 c6 mot gia tri do 16n cuc dai. Tuy nhién, trong chuong trinh méi ta khong
xét chi tiét nhitng van dé d6 va cling khong dua ra cac khai ni¢ém hé s6 ma sat truot va hé sd

ma sat nghi, ma chi néu la hé s6 ma sat ndi chung.

1. Chuyén dong lan khong truot (goi tat 1a chuyén dong lan) co thé phén tich
thanh hai chuyén dong thanh phan:
- Chuyén dong tinh tién gidng nhur mét chat diém tap trung tai khéi tam. Vi thé ta ap

dung dinh luat 2 Newton dé xac dinh gia toc a ctia chuyen dong nay: EF = ma.
- Chuyén dongquanhtrycdiquakhditim.Détinhgiatocgdctading cong thirc:

EMg = ly (16p 10 khéng hoc).

- Hai chuyén d< - két no’ I kién lan khong truot
a =Ry (16p 10 khoni

2. Xét chuyén dé \
- Khi nguoi dap

biém tiep xtic A cua

huedmg truegt ve phia & ‘,_‘

mat duong gilr cho 6 .
ding yén tic thoi nén hwong vé phia truoc. / F o
Tac dung cua lyc ma sat nghi nay 1a chuyén

chuyén dong quay thanh 1 '< 1< "fa 1 « vi L dong tinh tién tirc 13 thanh

chuyén dong lan vé phia truo"” ) i

- Khi truc banh xe sau chuyén dong tinh tién né day ca khung
Xe va truc ciia banh xe truée chuyén dong tinh tién. Diém B cua
banh xe tiép xuc voi mit dudng c6 xu hudng truot vé' phia trude.

Luc ma st nghi giit cho diém B cuia 16p xe khong trugt ma -
dung yén tic thoi nén huwdng vé phia sau. Tac dung cua luc ma sat -
nghi nay 1a chuyén chuyén dong tinh tién thanh chuyén dong vira

tinh tién vira quay tirc 1a chuyén dong lan vé phia trude.

v
_’
msnl msn.

Banh xe sau goi la banh xe phat dong, F.., goi la luc phat dong.



IVGO1Y TO CHU’'C CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHO'l PONG

Tir mot tinh hudng thuc té (co thé 13y trong SGK), dan dat HS t&i van dé ludn co
luc ma sat xuét hién trong moi hoat dong.

@GV c6 thé sir dung tinh hudng trong phin mé dau & SGK hoic thao tac thuc tai
16p hoc: C6 gang day chiéc ban GV trén san 16p hoc nhung ban khong di chuyén dugc.
Hoi: Piéu gi da ngan can khién cho ban khong di chuyén dugc?

Hoat dong 2. NHAN BIET Lwc MA SAT NGHi

Gitip HS tim hiéu ndi dung doc hiéu trong SGK va thyc hién cac thi nghiém dé
phan biét dugc ba loai m

@- GV choH GK dé nhén biét cac
truong hop xuat hién |
- Yéu cau HSqua lan va so sanh do 16n
cua cac loai ma sat tréi néu dung lyc day ma

kho thay dugc d lon cu
- Sau do, GV yéu cau x_

CH: 1. B.

2. a) Luc ma sat trugt.

90

b) Luc ma sat nghi.
HD:
- Luc ma sat nghi giita vat va mat ban da ngan khong cho vét chuyén dong (Hinh 18.3a).
- Phai tang lyc ddy 1én gié tri F, dé thang lyc ma sat nghi giita vt va mat ban (Hinh 18.3b).
- Khi vat da truot, chi can déy v6i luc nho hon gia tri F,ma van duy tri dugc chuyén
dong cua xe vi khi d6 c6 thém luc quan tinh tac dung 1én vat.

Hoat dong 3. TIM HIEU NHIPNG DAC DPIEM CUA LUC MA SAT TRUQT

Tir thi nghiém va s6 liéu thuc té, giup HS nhén ra nhitng dic diém cia luc ma
sét truot.

@— Kiém ching d6 16n cua lyc ma sat trugt phu thudc vat liéu ciia mat tiép xuc,
GV tién hanh cac thi nghiém nhu & Hinh 18.4 a, b rdi ghi cac s6 lidu thu thap dugc vao mot
bang da chuén bi sén (ndi dung nhu Bang 18.1 SGK).



- Tim hiéu xem d6 lon cua lyc ma sat trugt co phy thude vao dién tich cua mat tiép xuc
khong: Kéo khéi g0 truot trén mat gd 3 lan, mdi lan dit cac mat khac nhau cua khi go tiép
xtic voi mit go.

- Sau khi tién hanh cac thi nghiém trén, GV huéng dan cho HS thao luan va phan tich
theo cac cau hoi a, b, ¢ ciia muc thao luan va phéan tich trong SGK.

- Tim hiéu mdi quan h¢ gitra d¢ 16n cua lyc ma sat truot voi do 16n cua ap luc [én mat
tiép xtc: GV thyc hién céc thao tac thi nghi€ém nhu ¢ Hinh 18.4 a, b SGK roi ghi cac s6 lidu
thu thap dugc vao mot bang da chudn bi sdn (ndi dung nhu Bang 18.2 SGK). Hudng dan
HS théao luén va thyc hién cac ndi dung nhu ¢ cac muc a, b SGK.

- Tukét qua cua thi nghiém trén, GV yéu cau HS thiét 1ap hé thirc gitra do 16n cua luc

ma sat va do 1on cua ap luc lén mat tiep xuc, tir d6 dua ra khai niém ve hé s6 ma sat.

(DKAWL 1AuuUA. , UA:
Mubn kéo khéi gd & tu thé' dung dimg 1én dé cho mit bé nhit cua khdi gd tiép xtc
v6i mit ban, GV can lip thém vao khdi g6 mot cai moc kéo & vi tri thich hop, sao cho khi
kéo thi khéi gb khon * m **’
) |

'Lx HD: Thi n£

a) Cac lyc tacdlivalyc ma sat.

b) HS tu sip x&'] 1at gidy nham 16n hon
trén bé mat gd).

¢) Khi thay doiva.thayddi.

Khi dién tich mat tit, Khac) thi d6 16n cia lyc ma
sat khong doi.

Thi nghiém 2:

a) Khi tang apluclén”mu.Th*p.mThhxOvxonxma” s Ltruottang.

b) HS tu vé& do thi.

c) bac diérnvédélé’ncuaiucrnasértrThu’phutnuc_)cvaovéltliéuvé tinh trang cua bé
mat tiép xtic, ap luc 1én bé mat tiép xic.

Hoat dong 4. TIM HIEU CONG THU'C CUA Lwc MA SAT TRUQT

Tur viée tim hiéu cong thirc tinh d6 16n ctia lyc ma sat trugt, giap HS van dung
dé giai mot sb bai tap lién quan ddng thoi Gmg dung vao cac hién twong trong thyc té lién

quan dén ma sat.

@- GV yéu cu HS doc phﬁn ndi dung doc hiéu, sau do6 viét cong thirc tinh d6 16m
cua lyc ma sat truot.

- Yéu ciu HS tim hiéu nhanh trong Bang 18.3 vé hé sb ma sét truot ciia mot s6 cap vat
lidu. Sau d6 co thé dua ra mot s6 cau hoi trong thyc té ¢6 lién quan. Vi du nhu: Tai sao tau
hod khi phanh s& phai mét thoi kh l4u sau méi c6 thé ding lai dugc?



- Sau d6 GV t6 chirc dé HS tim hiéu bai tap vi du trong SGK va yéu cau HS tra 10i cau
hdi trong muc nay theo hinh thirc ca nhan.

-<.,.=
1. a) Cac lyc tac dung 1én xe chd hang bao gom: phan lyc ctia mit duong Fp ;
trong luc Fs ; luc kéo Fa ; lyc ma sat Fc .
b) Cac cap luc can bang gdm: Fp va Fs ; Fa va Fc . HS ty biéu dién luc.
2. Tong hop luc day va luc kéo ctia hai nguoi: 260 N + 35 N =295 N <300 N
~ T khong dich chuyén.
Hoat dong 5. TIM HIEU VAI TRO CUA MA SAT TRONG POl SONG
Trong muc IV, ndi dung 14 kién thirc mé nén khong c6 phan doc hiéu, HS qua
vi€c tra 101 cac cau hoi va thyc hién cac hoat dong sé ty phat hién ra va linh héi dugc
kién thirc.
- GV g0iyc ' :IVSGK.
- GV gidi thi€éu m ) HS xem mot s6 loai
6 bi, ddu m& cong ngh
CCH: a) Khi ng | 7 o ung lérllimét du:orng vé |

phia sau, lyc ma satnghi*lénphia trudc.
b) Loai bot tréng ma van dung vitn uiua vau lung Utd it co tac dung hut 4m, thim md

héi, ting ma sat dé tay tiép v

V GOl Y KIEM TRA, DANH GIA
Co thé st dung bai tap & muc IV SGK lam bai tap vé nha cho HS.

Bai 19. LU'C CAN VA LUC NANG

I - MUC TIEU

Huéng din dé HS:

- Mo ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: lyc can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hodc trong khong khi); luc nang (diy 1én trén) ciia nudc.

- Thao luin dé néu 1én duge két luan do 16n cia luc can phu thudc nhiing yéu t6 nao.

- Phan biét duoc luc déy Archimede v6i luc ndng ma chét luu tac dung 1én vat
chuyén dong.



Il CHUAN BI

- Mot vai d6 vat dé giup HS trai nghiém vé Iuc can ciia khong khi: tai nylon, to bao,...
- Hinh v& mot s6 loai 6 to (Hinh v€ & ph?m mé dau cua bai hoc), tau thuy, may bay,...
- Cai “dia bay” (dd choi thiéu nhi bang nhua).

I THONG TIN BO SUNG

Trong mdt sd tai liéu nude ngoai, ngudi ta xép luc nang cho tau thuy ndi va luc nang
canh méy bay vao cung mot loai goi 14 Iyc nang (upthrust). Tuy nhién, cdn phan biét luc day
Archimede 1a lyc nang do sy chénh I¢ch ap suét thuy tinh [én mat trén va mat dudi cua vat,
ngay ca trong truong hop vat dimg yén trong chat luu (co tai liéu nudc ngoai goi 1a floating
force - lyc n6i). Con lyc nang tac dung 1én canh may bay chi ton tai khi may bay chuyén
dong. N6 Xuét hién do su chénh I¢ch ap suét cta khong khi & mat dudi va mat trén ctia canh
may bay. Sy chénh 1éch ap suit nay c6 nguyén nhan Ia sy phan b6 khac nhau cia vén toc
chét luu & mat trénv - -
Trong gio day, 1 oy am vitng dé viéc trinh

f

bay dugc chinh xac, rang may bay hodc cac

loai chim khong roi

IV  GOlY Téc

Hoat dongl.KHL
Pua HS vao tin' 1t¢’'h m m Vp cén vao ndi dung bai hoc.

Co thé yéu cau H; J Si a> 3 ¢6 khdi luong nhu nhau, st
dung cung loai dong co trong phin m& ddu o SGK. Vi sao khi chung chay véi ciing mot toc
dd nhu nhau thi xe B lai tiéu thu it xang hon xe A? (Co thé HS chua giai thich duoc, do 1a
dong luc kich thich cho HS nghién ctru tiép bai hoc dé tim cau giai dép).

Hoat dong 2. TIM HIEU NHIPNG YEU TO ANH HUONG DPEN PO LON CUA Lwc CAN

Trong diéu kién & truong phd thong, rat kho tién hanh dugc thi nghiém dé khao
sat mot cach dinh luwong xem d6 16n lyc cén cia chét luu phu thudc nhitng yéu td gi. Vi vay,
GV can goiy cho HS béng cam nhén truc giac, du doan xem dd lon cua lyc can phu thudc

vao nhng yéu to nao.

C6 thé cho HS 1am mét thi nghiém don gian nhu: Pung cach tuong khoang 2 m,

cam mot tai nylon (hay mot to gidy) ném vé phia birc tudong, s& khong thé ném duoc t6i tuong.



Nhung néu vo vién tiii nylon (hay to gidy) lai thi d& dang ném tdi tuong. Qua d6 c6 thé thay
duoc d6 16n cua lyc can phu thudc vao hinh dang cua vat.

Con vé anh huong cua toc do toi lue can thi c6 the goi ¥ qua kinh nghiém cua HS trong
cugc song, nhu la: khi di xe dap cham va khi di xe dap nhanh thi trong trudng hop nao em
cam thay luc can cua khong khi 16n hon.

Tt cac hoat dong dé d€ dan dén nhan thic 1a: DS 16n lyc can ctia chat luu phu thudc
vao hinh dang va toc do cua vat.

GV huoéng dan cho HS quan sat cac Hinh 19.2 a, b, ¢, d dé théy duoc su tang hodc giam

luc can cia nudc phu thude vao hinh dang ctia vat chuyén dong trong nudc nhu thé nao.
(7) ul 1 UMAu” 1A A

vL/ Dé tranh phai dua ra dinh nghia chinh xac “dang khi dong hoc” 1a gi nén trong
SGK da tam dungcactirnhula““hinhthudén’hoac hinhdangsaocholuccan nho nhat”.

O©CH.

1. Ot6 A c6 hinh hon I nhidu hon. Do viy,
0 t0 A tiéu thu it nhiéi

2. HS tu tim vi du

Hoat dong 3.TIF

Vé lyc day Al lay chi nhic lai vé diéu
kién xuét hién va cac dic ti u* . .,y xuét hién khi vat nhung
trong chat luu, cho du vét chv’n donv My ding yén thi chiu tic dung cua luc day
Archimede. Con vé€'lucnan: .i[n'Ti 1 mHI I lay khong dua ra dinh luat
Becnuli, khong duarakhainiprnrionvdonr.nénk iocangiaithichki vé su phan bd
tdc do cua chit lvu ¢ hai mitun h 1éu sy xudt hién cua cac luc
nhu trén Hinh 19.3 SGK.

-GV nén goi y dé HS néu dugc cac vi du thuc t&' vé hai loai luc nang nay. Chéng
han luc déy Archimede lién quan dén céc hién tuong nhu: tau thuyén ndi trén mat nudc,
khinh khi cau, qua bong bay,...

Con lyc nang nhu & canh may bay lién quan dén cac truong hop nhu: cac loai chim,
ong, buém,. bay dugc ma khong roi; canh diéu hodc céi “dia bay” (46 choi thiéu nhi);.

- Yéu ciu HS tra 10i cac cdu hoi trong muc 1T & SGK.

= Lurg néing i
OT) ) . o X A " khiang khi
11. Chuon chuon cé the” bay lugn trong khong trung. Chung
khong bi roi xudng dt do Iyc hut ciia Trai Dét 1a do con lyc nang ctia
khong khi huéng tir dudi 1én.

2. Céc lyc tac dung 1én mot khi cau dang lo limg trong khong khi

- R . X \ A Trong lyc
duoc biéu dién nhu hinh bén. " -



3. Luc nang ciia may bay: F =5.106 N.
4. Lyc can c6 tac dung nhu lyc ma sat, nguoc hudng chuyén dong va can trd chuyén

dong. Con lyc nang gitp vat trong chét luu chuyén dong dé dang hon.

V GOl Y KIEM TRA, DPANH GIA

GV c6 thé six dung muc “Em c6 thé” dé giao nhiém vu vé nha cho HS.

Tham khao cau hoi ngin sau:

Mot mau nude da dang ndi trong mot cde nude. Hoi khi nude da tan hét thi mue nudce
trong cbc s& nhu thé nao so véi lac dau?

A. Dang lén.

B. Tut xuéng.

C. Gilr nguyén.

D. Céu tra 1i con tuy thudc vao ti 1& giita khdi luong ban dau cua nudc va nude da
trong ce.

Yéu cau: Trinh 1 dap &’ lan 1a khoanh vao dap
an minh chon.

Bai 20. MOT sc N
THUOC1

If MUC TIEU
Hueéng dan déHS:
- Néu dugc thé' nao 1a phuong phap dong luc hoc.
- Van dungdugcphudngpnapciongli.siiocudgiaicacbaitoancohoc don gian.

Il CHUAN BI
Ban phé t6 dau bai trong cac vi du & muc IT SGK dé phat cho timg HS.

Il THONGTIN BO SUNG

Phuong phap dong luc hoc 1a mot phuong phép rat hiéu nghiém dé giai cac bai toan co
hoc. Trong bai ndy, ta chi xét nhitng trudng hop ma tat ca cac luc tac dung 1én vat déu co do
16n va phuong, chiéu khong doi.

Trong trudng hop ma lyc bién d6i vé do 16n va phuong, chiéu, viéc van dung phuong
phéap dong luc hoc s€ kho khan hon.

Chang han bai toan sau day: Ta kéo vat ning ctia con lic don sao cho day treo 1éch
mot goc a so voi phuong thang ding roi budng nhe. Tinh tdc d ciia vat khi di qua vi tri
can bang.



Trong bai toan nay, luc cing ciia day treo ludn bién doi ca vé do 1on va vé phuong,
chidu nén rat kho giai bang phuong phap dong luc hoc. O nhiing phin sau, HS s& duoc
trang bi mot phuwong phap khac (dung dinh luat bao toan co ning) dé giai bai toan do.

IV  GOIY TO CHU’C CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat dong 1. GIOI THIEU VE PHWONG PHAP DONG LuwC HOC

G Gitip HS ¢6 dugc phuong phap co bén vé céch giai cac bai toan co.

GV gidi thiéu 4 budc van dung phuong phap dong luc hoc nhu trong SGK. Trong
d6 dac biét néu rd: ¢ thé cd nhiéu cach chon hai truc toa do vuong goc Ox va Oy, nhung cach
chon thuan lgi nhatdégiaibaitoanlachontrucOxcunghudngvodichuyéndong cua vat.

- Huéng danHSapdungphuongphapnaydégiaimotsdbaitapvidu trong SGK.
Hoat dong 2. GIAI MOT s6 BAI TOAN cu THE

Gitp HS vai te hoc dé giai mot $6
bai todn don gian.

GV huéng dan Ht TI & SGK ¢6 in san 10i
giai nén dé” HS do phuy 11. ude cac dé bai trong cac
vi du d6 dé phat cho timg hd.

Khi giai cac vidu 1 va 2, G¥ nén di*" ta cac hién twonv “rong cac vi du dé bang dun
g ! U !

cu di chuén bi dé’ tang tinh truc quan ctia bai toan.

V  GOlY KIEM TRA, PANH GIA
C6 thé str dung céc bai tap tu giai trong bai dé danh gia HS.

1u1 ..
1. a=0,57 m/s?
at:
a = g(sina - pcosa)= 2.4 m/s; s = 2 4.8 m.
F= - 0.2.10.9,8 «23.1 N,

cosa-tusina L

’ F -utm, + m,)g,/Omz.
4.a= — —=1m/s;; T=m,(a+pg)=30N.
m,+m,



Bai 21. MOMENT LUC. CAN BANG CUA VAT RAN

I - MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét duge cong thtrc tinh moment luc. Véan dung dugc
cong thic d6 trong trudong hop don gian.
- Léy duoc céc vi du thuc té dé néu 1én y nghia cta dai lugng moment lyc.

- Qua thi nghiém, rut ra duoc quy tic moment lyc. Van dung duoc quy tic nay dé giai
bai toan don gian.
- Néu duoc dinh nghia cua ngﬁu luc va viét duoc cong thirc tinh moment cua ngau Iurc.
- Lay duoc vi du thuc t8' dé ching to ngau luc chi lam cho vat quay chir khong tinh tién.

- Thao luan va rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: 1a hop luc tac dung 1én vat bang
khong va tong cac moment luc c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong hd bang tong
cac moment lyc c¢6 xu hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong ho.

Il CHUAN BI
- _ Mot sﬂ(r) vat dui iinh, manh gb c6 dinh
dong san,... dé dien t ¢ va hién tuong ¢ Hinh
21.1  SGK.

- “Pia moment” gé. 5
- Céc vat dung dé dien ta cac hién tugng nhu & Hinh 21.7, 21.8 SGK.

Il THONGTINBC 15
C6 nhiéu cach trinh bi u u gido trinh dai hoc, nguoi ta
thuong trinh bay moment Iyc nhu mot vecto, nhung nhu vay nguoi hoc phai dugc hoc vé
tich hiru huéng giita hai vecto. O bac pho thong, vi HS chua c6 kién thirc vé tich hitu huéng
nén tir trude dén nay chua bao gio dua ra khai niém vecto moment luc ca. Moment lyc chi
dugc biéu dién bang tich F.d.
Nhung ngay véi cach tiép can nhu thé ciing c6 hai cach trinh bay:
- Mot, 1a “dai sb hoa” dai lwong moment lyc, ch’fmg han quy uéc nhitng lyc nao c6 xu
hudng 1am cho vét quay theo chiéu kim ddong hd thi c6 moment duong, nhitng lyc nio co
xu hudng 1am cho vat quay nguoc chiéu kim dong hd thi c6 moment 4m. Nhu vay thi diéu
kién can béng vé moment lyc s& phat biéu la: Téng (dai sé) moment lyc tac dung 1é€n vat (déi
v6i moi diém bat ki) bang khong.
- Hai, 1a khong quy udc dau cho moment lyc, ma coi moment Iyc 14 ludn ludn duong.
Vi cach trinh bay do thi diéu kién can bang vé moment dugc phat biéu 1a tong cac moment
luc ¢6 xu hudng 1am vét quay theo chidu kim déng ho bang tong cic moment luc c¢6 xu
hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong ho.



SGK ma ching ta dang dung chon céch trinh bay thir hai.

Day 14 lan dau tién ma trong SGK phd thong ciia chiing ta dwa ra diéu kién can bang
tong quat ctia vat ran, tirc 1a hop luc tac dung 1én vat bang khong va tong cac moment lyc
¢6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong ho bang tong cic moment luc ¢6 xu hudng
lam vat quay ngugc chiéu kim dong ho. Tuy nhién, trong céc bai tap, chii yéu chi yéu cau HS
lam nhiing bai can 4p dung mot trong hai diéu kién dé (nhimg bai tap vé vat chuyén dong
tinh tién chi ding dén diéu kién hop luc bang khong, hodc nhimng bai tap vé vat c6 truc quay
c¢b dinh thi chi can dung dén diéu kién can bang vé moment luc). Con nhitng bai tong quat
nhu kiéu bai vé cdi thang dua vao tuong nhu ¢ Hinh 21.8 SGK thi chi yéu cau xét so luge

mot cach dinh tinh chtr khong yéu cAu di vao tinh toan cu thé.

IV  GOlY TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1.KHOI DPONG

Xuét phatti*grciiabai hoc.

Dung cac va ¢ dé dién ta cac hién
tugng 6 hinhavab ¢ dé: cac dung cu nhu
tuanovit, co 1€ ¢o tac d

Hoat déng 2. XAY .

Dung c4c tinh hv* ~'t¢ A" hi!" ! moment lyc. Sau do, xay
dung céng thirc tinh mome ‘u

- GV cho HS dung bua dé nho dinh dong trén mot tim véan.
- Hoic ciing c6 thé GV dung tay 1am quay mdt canh cira trong 16p hoc véi nhiing tu
thé ung véi cac tay don khac nhau.
Hoi: Qua hai vi du trén, ta thiy tac dung lam quay mot vat phu thudc nhiing yéu to
nao? Tu dé dua ra khai niém va tay don cua lyc.

5/ Lzz.zz |

V-" Quan niém sai lam dé gap: HS c¢o thé cho ring tay don 1a khoang cach tir truc quay
dén diém dat cua luc. GV c6 thé tao nhitng hién tugng dé 1am rd sai 1am cua cach hiéu do.
Chang han: tay dit vao mép canh cira, néu day canh cira theo phuong vudng goc véi bé mat
canh cira thi ctra s& dé dang quay dugc. Nhung néu day hodc kéo canh cira sao cho gia cua
luc di qua truc ban 18 thi trong truong hop do, diém dit cua luc (ban tay ta) van cach xa tim
quay nhung ta khong thé 1am canh cira quay dugc, vi gia cia lyc di qua truc quay (canh tay



don bang khong).



C] I. 1. a) xudi b} ngurge.

2.a)2 N.m. by M = 2.0,5.c0s20.= 0,94 N.m.
Hoat déng 3. XAY DU'NG QUY TAC MOMENT LY C

Théng qua thi nghiém dé HS xay dung quy tic moment lyc.

: GV sir dung “dia moment” dé lam thi nghiém nhu ¢ Hinh 21.3. C6 thé lam thém
mot vai 1an nita voi cac s liéu khac nhau dé rit ra quy tic moment.
Van dung: Yéu cau HS lam bai tap ¢ Hinh 21.4 SGK.

X>CH. a) P,d, = P,d,. b)d,=1,5m.
Hoat dong 4. XAY DwNG KHAI NIEM NGAU Luwc

Thongqui"mgau luc.

-GV layn dong xe dap hoac vao
vo lang 6 t6 dé dwa ri
- GV huéng dan da ngu lyc. Can néu rd
rang moment cua mdi luv m nhung moment ctia ngau

luc thi khong phu thude. Tuy nhién, dé cho phép tinh dugc don gian, chi yéu cau HS lap
cong thirc tinh moment c j .1 - Ig . i - day ndm trong khoang gitra
hai gia cta hai lyc.

Hoat dong 5.TiM HIEi 1.1.7 QUAT CUA VAT RAN

O trudng phd thong, khong yéu ciu dung cong cu toan hoc chinh xac dé thiét 1ap
didu kién can bang tong quat d6i voi vat khong co truc quay ¢ dinh. SGK di dung phuong
phap 1ap lun: véi cai thanh AB (Hinh 21.7 SGK) hoic cai ghé tra (Hinh 21.8 SGK), gia sir
ghé xoay mot chut quanh diém tiép xtic véi mat dat, ta ap dung quy tic moment ddi voi vat
c6 truc quay b dinh. Sau d6 ta tudng tuong bo hét cac luc tac dung 1én vat, thi vat s€ roi tu
do nhu mot chat diém va didu kién ltc nay 13 hop luc bang khong. Tir nhimng l4p luan do,
ta di ¢én diéu kién can bang tong quat 1 hop luc tac dung 1én vat bang khong va tong cac
moment lyc c6 xu huéng lam vét quay theo chiéu kim dong hd bang tong cac moment lyc
¢6 xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong hd.

- GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu phan ndi dung doc hiéu & muc IV theo nhém,
dai dién nhom trinh bay trudc 16p.



- Sau d6, van dung kién thirc di hoc dé giai cac bai tap trong muc nay.

Goi chiéu dai ciia thang 13 /, goc ma thang hop v6i phuong nam ngang 14 a, phan
luc do san nha tac dung 1én dau A cta thang 12 Na , phan luc do tudng tac dung 1én diu B
ctia thang 14 NB , lyc ma sat do san nha tac dung 1én ddu A ctia thang 1a Fumsi, luc ma sat do
tuong tac dung 1én dau B ctia thang 14 Fms2. Khi thang & vi tri sdp chodi xudng san nha, dau

A dich chuyén sang trai nén Fmsi hudng sang phai, dau B dich chuyén xudng dudi nén Fms2
hudng 1én trén.
a) Diéu kién can bang thtr nhat:

P=N, + Fms2
ms

F,=N

*msl B

b) Diéu kién can bang thir hai:
Viét d6i véi diem A:
P —sin a = F Jsina + Np/sina

msz n

V GOl Y KIEM

Goi ¥ cong viéc vé dung ting d6 dai cua
tay don dé deé thyc hién
Goi y kiém tra. nhanh.

Bai 22. THUC HANH , J L

If MUC TIEU
Huéng dan dé HS:
Thiét ké phuwong 4n hodc lira chon phuong an va thyc hién phwong 4n, tong hop duoc
hai luc dong quy va hai lyc song song bang dung cu thyc hanh.
Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé xac dinh téng hop duoc hai luc dong quy va hai
lyc song song.
Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

Il CHUAN BI

Chuér} bi thep nhom HS dyng cu 7th1' nghiém theo SGK.
Co6 thé yéu cau HS xem lai bai Tong hop luc.



Il THONG TIN BO SUNG
Bai thuc hanh tong hop luc (ddng quy, song song) 1a ndi dung khéng méi so voi chuong
trinh hién hanh. Vi vay, GV can tap trung vao viéc td chire cac hoat dong hoc tap, tang
cuong cac hoat dong nhom, thdo luan dé giap HS thiét ké, luya chon duoc cac phuong an
kha thi nhat.

IVGO1Y TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHO'l PONG

GV c6 thé néu mét sb tinh huéng thuce tién can xac dinh luc téng hop cua hai lyc
ddng quy va song song dé tao hing thu cho HS.

Cho HS xem hinh anh mét s6 tinh hubng thyc tién vé' tong hop hai luc hodc co
thé biéu dién:
Cho mét HS k éu lay cao su sao cho day
cao su dan nhu khi ¢
Hai HS génh r : tdc dung 1én vai. Néu
ra van dé, luc téng h<

Hoat déng2.Ht;HINGHIEM

Khai thac von kien X XX XXX XXX “vxxx xxu xp.<i noat dong trai nghiém & trén
gitip HS ¢6 ¥ tudng thiét ké phuong an thi nghiém.
f"Oi
- Gi6i thiéu bd dung cu thi nghiém.
Hudng dan HS thao 1 L. /C kxp. -IG, _ ghiém tong hop hai luc dong
quy va hai lyc song song theo cac cau hoi trong SGK.
GV trao doi phurong an thi nghiém véi timg nhom.
Hudng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 ligu, tinh toan va tra
10i céc cau hoi theo yéu cau ciia SGK.

S ~ ’ r r 2
Chu y huéng dan HS lap luc ké va cac chan dé sao cho cac luc ¢ trén cung mat phang.

Hoat déng 3. BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

Hoat dong nay gitip HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phat trién ¥ tuong
thiét ké thi nghiém.

- Yéu cau 1 hodc 2 nhém HS trinh bay két qua thi nghiém trudc 16p.
-Cac nhém HS khac so sanh két qua thi nghiém ciia nhom.



-ThThao ludn vé ciu tra 1i cac cau hoi trong SGK.

-Hudng dan HS viét béo cdo thi nghiém.

GV c6 thé tu thiét ké mau bao céo thi nghiém.

f Vi DU KET QUA THi NGHIEM

Bing 22.1: Tong hop hai lwe dong quy

Lan Fi(N) F.(N) Goéc a (d9) sa(N) FLAN)
1 2 2,5 60 3,70 3,64
2 2 3.5 90 4,00 4,00
3 2 3,3 120 3,80 3,90
Ftn=3,83 AFtn=0,11 F,, =3.83+0,11
Fit = 3,84 AFit=0,13 F,=3,84+0,13
Bing 22.2: Tong i
rr,, I -Zx-T1* xi Fl OB AB-a
Tinh gia tri OA th . djOAa =a)
Lan F1(N) F, (N) AB (m) F(N) OA,, (m) OA, (m)
1 1,5 2.5 0,298 4,0 0,189 0,186
2 1,5 2.5 0,299 4.0 0,188 0,187
3 1,5 2.5 0,300 4,0 0,187 0,188

OAtn =0,188 (m)

OA = 0,188 0,001 (m)

AOA = 0,001 (m)




CHUONG IV NANG LPONG, CONG, CONG SUAT

Bai 23. NANG LUONG. CONG co HOC

If MUC TIEU
Huéng dan dé HS:

Xéc dinh dugc cac dang khac nhau cua nang luong va su chuyén ho4 giita cac dang
nang luong.

Van dung dé xac dinh dugc mot qua trinh chuyén hoa ning lugng théng qua thuc
hién cong, truyén nhiét.

ThThiét ké duoemoThinThdongiandékiémchimgdinThluatbaotoan nang lugng.

Phat biéu dugcdinThngThia,vié'tdwoccongt ThirctinThedngvadonvi do ciia cong.

Xac dinh duoc Th congd " cua vat bi luc nay tac
dung: cong kéo, coni

Hiéu duocraninang lugng.

Van dungduo L
| CHUAN Bl

May tinh va may V.

Mot sb doan video/Thinh ann nen quan den pnan mo Dai trong SGK, video khdi dong
(tuy theo cach daycuaC"'m'emh’ 1’1’ m' ”a Joule v&' duong lugng co
cua nhiét.

Dung cu dé thuc Thién Th gEn. " h trong SGK hodc tuong duong.

1] THONG TIN BO SUNG

Trong chuong trinh THCS, HS di dugc hoc cac dang ning lugng thuong gip nhat
trong doi séng, su chuyén hoa giita cac dang nang lugng, dinh ludt bao toan ning lugng,
ning lugng tai tao, ning lugng khong tai tao. Tuy nhién, cic kién thic nay chi dimg lai &
mirc d9 don gian dbi véi HS THCS.

Dbi véi chuong trinh mén Vat i cdp THPT, céc kién thirc vé nang lugng duoc trang bi
& cAp do sau hon. Dic biét 1a yéu cau HS thiét ké dwoc mé hinh kiém chimg dinh luat bao
toan nang lugng.

Dinh luat bao toan ning lwong, thuc chét 13 nguyén li bao toan ning lwong, mot sb
chuong trinh nudc ngoai goi la nguyén li 0 cua Nhi¢t dong luc hoc. Pay la dinh luat ma
chung ta khong thé chimg minh, chi c6 thé thiét ké cac thi nghiém kiém ching.

Trong chuong trinh va SGK cii, khai niém cong duoc trinh bay trude khai ni€ém nang

luong va qua trinh truyén ning luong duoc dinh nghia dwa trén cong thirc tinh cong.



Cu thé, trong SGK Vat Ii 10 co ban, muc Dinh nghia cong dugc viét nhu sau: “Khi luc F
khong d6i tac dung 1én mot vat va diém dit cta luc d6 chuyén doi duge mot doan s theo
hudng hop véi hudng cta luc goc a thi cong dugc thuc hién béi lyc do duoc tinh theo cong
thitc: A = Fscosa”. Trong SGK Vdt li lop 10 ndng cao chuong trinh nam 2006, cong dugc
dinh nghia la “dai lugng do béng tich gitra d¢ 16n cua lyc va hinh chiéu cua do doi cua diém
dat theo phuong cua lyc”.

Céc cach dinh nghia cong chi dya theo cong thirc tinh d6 10n ciia cong khong cho thay
¥ nghia vat 1i cia khai niém cong véi tu cach 1a sb do phan ning lugng duoc truyén di trong
qué trinh thyc hi¢én cong.

Trong chuong trinh nam 2018, khai ni¢m cong dugc dua ra sau khi HS da duogc hoc vé
nang lugng, su truyén nang lugng va sy bao toan nang lugng. Do dd, co thé trinh bay khai
niém cong gin véi qué trinh truyén niang lugng thong qua luc tic dung. Qua d6 lam 16 duge

y nghia cta khai ni€ém cong trudce khi dua ra cong thuce tinh d¢ 16n cia no.

IV  GOIlY TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat dong 1.KH

Sau khi gioi i ngay bang viéc yéu
cau HS tra 16i cau hoi ( 16t tro choi nhanh dé
tao hung thu khi vao bai

- GV chiéu cac hinh » ":i'u hai -, rnan anh- hnic -n cau HS quan sat trong SGK
dé liét ké cac dang nang lugng co lién quan dén cac hinh do.

- Nhan xét caccautralo-""S*" " nAidungchinh.

Hoat dong 2.HWONGDHNI-i:>ONLALAItNil-lULuti\IANGLUONG

Do kién thirc bai nay khong qua phtc tap, HS co ban di ndm duoc tir cip THCS,
vi vady GV nén khai quat ngi dung kién thuc d3 hoc & muc I sao cho ¢o dong, tranh mét
nhiéu thoi gian.
T chuc dé HS lam viéc theo nhoém, hoan thanh cac Phiéu hoc tap (néu co) két hop véi
cac ki thuat day hoc khac dé bai hoc dat hiéu qua.

- Hau hét kién thirc & muc nay HS da dugc hoc & THCS. GV ¢6 thé yéu cau HS
lam viéc theo nhoém dé hoan thanh Phiéu hoc tap.
Tuy nhién, & cap THCS, HS chi nhan biét cac dang ning luong théng qua tén goi chir
chwa c6 dinh nghia cu thé cho timg dang niang lugng. Vi vy, ddi voi cadp THPT, GV can
dua ra cac dinh nghia cu thé.



GV ciing c6 thé cung cip thém thong tin nhu da noéi ¢ trén (muc Thong tin b sung).
GV huéng dan HS tra 16i cac cAu hoi va hoat dong trong muc nay.

(iT). -

K _/CH: 1. Dién nang thanh nhiét nang

2. Khi troi lanh, xoa hai ban tay vao nhau dé chuyén hoa co ning thanh nhiét ning giup
giit 4m cho tay.

3. Qua bong khong nay 1én ti do cao ban dau vi mot phan co ning da chuyén hoa
thanh nhiét nang khi bong va cham véi mat dat. Con hién tuong nita xay ra v6i qua bong 1a
qua bong bi nong 1én.

4. Hod nang thanh nhiét nang va nhiét nang thanh quang nang.

Hoat dong 3. HWONG DAN HS TiM HIEU THi NGHIEM MINH HOA PINH LUAT
BAO TOAN NANG LUONG

GV cantal 'TT. cing thao !”*m * mkicac thi
nghiém, co
thé yéu cau HS thiét ghif roa dinh luat bao toan
nang luong.

@Béi VOi thi

- GV nén sur du

n

thi nghiém cua Joule .

tiét can luu ¥:

=

+ Trudc khi ¢6 dugc thi nghiém nhu trinh bay trong

SGK, Joule da nung nau y dinh kha lau. Bac biét, ong da
tan dung ca ki nghi tring mat sau khi cu6i vo dé do nhiét Vatnéng E\F%ﬂ
do ctanuéc 6 dinhvade.1,..u ' )
A Ao C A Z L Nhigt ké
nhién, 6ng da khong thanh cong. Canh quat ~—— i
NS

+ Ngoai cach thiét ké nhu mo ta trong SGK, con c6
cach khac mo6 tanhuhinhveébén.

+ Thi nghiém cua ’J oule con dugc goi 1a thi nghiém vé duong lugng co cta nhiét: tai
thoi ki ma Joule sinh song, nhiét luong duoc do theo don vi calo, cong dugc do theo don vi
jun. Do nhiét lugng va cong 1a hai cach khac nhau de chuyén dbi ning luong, vi vy ching
phai c6 ciing don vi do. Joule ddt myc tiéu 1a tim méi lién hé giita hai don vi do nay va két
qua: 1 cal =4,186 J. i )

Ngoai ra, GV c6 thé lam lai thi nghi¢ém nay ctia Joule v6i cac thiét bi ¢6 hién nay. Vi du
sir dung may xay sinh t (ciing c6 thé dua cach 1am nay vao phan thi nghiém minh hoa dinh
ludt bao toan ning luong, giéng nhu & chirc hoat dong trai nghiém).

pr) TTT- TT» »
HD. HS tuy tim hiéu va néu vi du.



Hoat dong 4. HWUONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM CONG CO HQC

@- Trude hét cAn nhic lai voi HS muc dich cua viée thuc hién cong la dé truyén/
chuyén hoa niang lugng (lién hé véi phan trudc).

GV cung HS phan tich vi du trong SGK dé 1am rd qué trinh thuc hién cong trén cé hai
phuong dién: nang lugng, dong luc hoc.

Cho HS phan tich mot s6 thao tac cua van dong vién ctr ta 6 SGK dé xac dinh nhirng
thao tac c6 va khong thuc hién cong.

Hudng din dé HS phan tich duoc hai vi du trong SGK vé thuc cong: dong co dién,
dong co dot trong ca vé phuong dién niang lugng va dong luc hoc. Ddi véi vi du vé dong co
dbt trong, GV luu ¥ v6i HS 1a chi xét hoat dong cua dong co ¢ ki chay, dan né va sinh cong
(con goi tat 1a ki nd). Trong ki ndy, van nap va van xa déu dong, pit-tong di gan dén diém
chét trén thi hdn hop nhién liéu trong xilanh bi d6t chay, né dan né va sinh cong dé chuyén
nhiét nang thanh co nane.

Hudng dan HS di > ién cé ng cach truyén ning
luong tir vat nay sang ’

CH: 1.Qual trinh nang ta khong

thyc hién cong la: 3 - ¢
2. Khong phai thuc, 6ng qua “truyén nhiét”.
Hoat dong 5. HWUONG DAN HS TIM HIEU CONG THU’C TINH CONG

Tt biéu thic tinh 10 Uitil én é é édidhugén dong (1a cong
thirc tinh cong trong truong T m d* b * cAn THCS), GV khai quat cong
thtrc tinh cong trong truong 1 ., Lg.,, < . ai tap van dung dé giap HS

hiéu ro ban chat van de.

@ 1. Khi hrccimgphwongvacingchiéu(cinghiong)véichuyéndong

Phan nay GV c¢6 thé yéu cau HS lam viéc theo nhom hodc goi HS 1én bang dé 6n tap
hai don vi kién thirc:

- Cong thuc tinh cong: A = F.s.

- Pon vi do ctia cong: jun (J).

O muc nay, GV can luu ¥ hai van dé:

- O chuong trinh Vat 1i naim 2016, HS khong hoc khai niém vecto do dich chuyén nén
chi dimg lai & cong thirc A = F.s. Trong chuwong trinh méi, GV can luu y voi HS 14 & chuyén
dong thang thi do dich chuyén bang quing dudng di duoc nén c6 thé viét A = F.d.

- O chuong trinh cip THCS, HS ghi nhé don vi do cong 1a jun. O chuong trinh cap
THPT, HS phai hiéu duoc ngudn gbc ciia don vidonay: 1 J=1N.1m=1N.m



2. Khi lirc khéng cing hwéng véi chuyén dong

GV yéu cau HS thao luan tinh huéng da dang trong thuc té dé lam xuat hién nhu cau
can khao sat truong hop luc khong cing huéng voi chuyén dong thong qua cac vi du cu thé
nhu ngudi day xe, van hanh may cit ¢d,...

GV huéng dan HS xay dung cong thirc A -F.s.cosa thong qua viéc phan tich luc lam
céc thanh phan vudng goc va cung hudng chuyén dong.

Do HS da hoc tich v hudng ciia vecto nén GV hudng dan dé HS xay dung cong thirc:
A=F .d

- GV sir dung may chiéu dé chiéu Hinh 23.4, 23.5 trong SGK, tir 46 cho HS phan tich
3 truong hop da néu.

GV nhin manh véi HS:

- Cong duong hay am la do ta quy udc vé' dau.

- Truyén ning luong bang cach tac dung luc 1én vat 1am vat chuyén dong hay lam can
tré chuyén dong cua vat déu 1a thuc hién cong.

Cubi muc nay ¢ ‘on V g thuc hién: ¢o lyc tac

dung, c6 dich chuyéi>dong.

(7)T » k

Trong pha -ng thtrc tinh cong cua
luc khong déi. T uy tu .ay dbi (hudng, do 16n).
GV c¢6 thé huéng < uuodng dich chuyén (F, s).

Kz CH:1. a) Trong luc tfluc hién 'éAc”)ng pflét d{)hg.
b) Trong luc thuc hi¢ i 1 Ci
c¢) Trong luc khong thuc hién cong.
B U3
2. A=F.s.cosa 150.29. 5 ~3767 .

V GOl Y KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 the sir dung céc bai tap trong bai va myc “Em c6 thé” de danh gia HS.



Bai 24. CONG SUAT

12 MUC TIEU

Huéng dan dé HS:
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thtrc tinh va biét duoc don vi do cua cong suét.
- Hiéu dugc y nghia vat li cia cong sudt chinh 1 toc do sinh cong.
- Van dung dugc biéu thire lién hé gitra cong sudt v6i luc va van toc vao mot sé tinh
hudng cu thé trong doi séng.

Il CHUAN B
- May tinh va may chiéu.
Anh chup mét s6 thiét bi c6 ghi cong suét.

_ M@t Sé doanvicbv/mAnm7,muUIli()aldéngcual,m_lklAm_mdap, hép Sé xe méy
- Nhiing dung cu 'ho h' can, thude do do dai,
ddng hd bam giy.
Il THONG TIN
Vé co ban, cach tl g chuong trinh Vat li

nam 2006 va chuong trinh Vat Ii ndm 2018 1a khong khac nhau qué nhiéu.
HS hoc khai niém cong ,1 vay yéu cau HS hiéu duge
cong sudt (toc do sinh cong" 1a * lo cint [pm<> [Yiot itdi v' yhoi gian va st dung hai cong
thtic: P=— P=F.V.
t
IV GOl Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1.KHO1 DPONG

C6 thé chia HS theo nhém dé thao luan tinh huéng khéi dong dau tién trong bai
Coéng co hoc: dung dong co dién va rong roc dé kéo vat nang lén cao. GV can dinh huoéng
dé dwa HS dén dinh 1i vé cong cua cac may don gian: dugc 1gi bao nhiéu lan vé lyuc thi thiét
bay nhiéu lan vé dudong di.

GV huéng dan HS dén tinh hudng 1a trong nhimg may don gian nhu vy, tai sao
con ngudi lai sir dung né mic du khong duoc loi gi vé& cong? Cac nhom HS s& di dén cac 1i do:
Thay doi phuong cua luc.

Giam nhe lyc kéo dé phu hop voi kha ning cua timg nguoi. Tiét kiém thoi gian.
Tiép theo cho HS thao luan vé tinh huéng mé bai trong SGK.



Hoat dong 2. HUONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM CONG SUAT
Tir vi du cu thé & muc 1, din dét dé HS hinh thanh khai niém cong suét.

@GV chia HS theo nhém dé lam viée v6i yéu cau dit ra trong SGK.
GV phat cho mdi nhom HS mot Phiéu hoc tap, trong d6 bang sb liéu bod sung cOt sb lieu
tinh cOng sinh ra trong 1 giay.
Sau khi cac nhom HS da hoan thanh Phiéu hoc tap, GV hudng dan dé hinh thanh cho
HS khai niém cong sut.
GV chiéu hinh anh chup mot s6 thiét bi ¢ ghi cong suat.
Hb: A, =m,gh, =2000 J; A,=m,gh,=23101J.

Cong sut: /' 200 W;m. 115,5 w ("> ).

Hoat dongsS.I-HIE CONG SUAT

Cong thuc ludn va suy ra, két hop

v6i viée van dung gia

V—-"- GV hudng dan dé HS tu xay dung cong thirc —

Luu y: HS di biét cong thtic nay o cap THUS. t uy nhién chi ¢ mirc d6 thira nhan ma

khong xay dung cong thir
Tuong ty nhu vy dd., V- Am V. C.O mr.s ..un,, &i., [, V phai gitp HS hiéu dinh nghia
cua oat:
IW ="
Is

- GV huéngdinHSnhanbié'tcacdonvidolabdisd(kW)vaudesd (mW).

- GV ¢6 thé mé rong thém cac don vi do khac hién van dang duogc st dung trong doi
séng, ki thuat nhu ma lyc (strc ngua), BTU,...

- GV yéu cau HS tinh ning lugng ma mot sé thiét bi (da chiéu & trén) tiéu thu trong
mot khoang thoi gian nao do.

Luu y voi HS vé don vi do dién nang kW.h nhu trong SGK.

43200 ] C CH: a) Trong mot ngay - dém (1 440 min), trai tim thuc hién’égn’g trung binh 1a
b) Ta c6 70 nam = 70.365 = 25550 ngay. Khi do trai tim thuc hié€n cong trung binh

khoang 11.10° J.



Hoat dong 4. HWONG DAN HS TiM HIEU MOI LIEN HE GIIPA CONG SUAT, LUC VA
TO6C PO

Sau khi x4y dung cong thirc lién hé giita cong sudt, luc va téc d6, GV hudng dan
dé HS hiéu dugc mdi lién hé nay qua viéc giai bai tip van dung. GV c6 thé to chirc hoat dong

nhom dé HS thuc hién hoat dong trai nghiém.

@- GV hudng dan HS thiét 1ap cong thirc 1ién hé cong suat véi luc va toc do nhur
trinh bay trong SGK.
Do HS di hoc vé tich vo hudng ciia cac vecto nén GV c6 thé huong dan HS viét cong
thtrc dudi dang p=F.V.
- GV hudng dan HS sir dung cong thirc trén dé giai dap tinh hudng van dung nhanh vé
lip xe dap nhiéu tang va hop s6 cua 6 to.
- GV cho HS lam Al oy
HOAT DONG TI
- GV chia nhém |
Mbi nhém HS du
- GV nhic lai bai co hoc va két luan da
dua ra: cong ti thiéu n dd 16n cong cua trong

luc da thuc hién theo ph

@ - Khi do d9 cao then -hwong “*4na dung: c6 thé 'ang thudc day du dai, do do
cao mdi bac cau thangréic aciTLIéIngminhcam bién do cao.

- Po thoi giancothédur-"—HI-*-*-b-**hoaididong.

Sau khi cac nhom hoanth .1. . Itdge,c é qi é nhan xét két qua cac nhom

va danh gia phuong 4n mdi nhom dua ra.

CH: 1. Lip ctia xe dap thé thao c6 nhiéu ting dé khi ndi voi xich xe dap, gitp cho
su di chuyén cua xe pht hop véi nhitng dia hinh ma van dong vién di qua.

2. Hop sb cua 6 to, xe may duoc thiét ké sao cho khi ¢ s6 cang nho thi s€ tao luc kéo
cang 16n. Vi vay, khi xe di chuyén ¢ duong ddc hodc c6 ma sat 1on, ta thuong di v6i s6 nho.

3. A

4. Khi vat chuyén dong trén duong nim ngang:

_P 5000 1000 ,

F=F="=—77-=—N
V15 3
1000 1

3.10000 30



Khi vat 1én déc
F=mg (sina+pcos ay=10 000 (sin 2,3+ "cos2,3°) = 733 N.
P'=F.v=10995 w.

V GOl1Y KIEM TRA, PANH GIA

GV c6 thé sir dung hoat dong trai nghiém dé danh gia nhom HS hoic sir dung muc
“Em c6 thé” dé danh gia HS theo c4 nhén.

Bai 25. DONG NANG, THE NANG

If MUC TIEU

Hueéng dan dé h

- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duoc cong thue tinh va biét duge don vi do cua
dong nang, thé ning

- Hiéu duoc don vi do cta dong nang va thé' ning.

- Van dyng dugc biéu thirc lién hé gilra cong thyuc hién [én vat dé vat co dong nang,

thé ning.

Il CHUAN B
- May tinh va may chiéu.
- Anh hoac video vé&' mot s6 hién tuong dugc dé' cap dén trong SGK: tau lugn, ludt van,
song than, thién thach,...
- Nhitng dung cu can thiét dé phuc vu cho hoat dong trai nghi¢ém da néu trong SGK.

I THONG TIN BO SUNG

Khai niém dong ning, thé nang HS da duoc tiép can & cdp THCS, tuy nhién chi dimg
lai & muc d0 thira nhan kién thirc.

Trong chuong trinh Vat 1i nam 2006, dac biét 1a chuong trinh Vat li nang cao, HS duoc
hoc kha sdu vé dong ning va thé ning. Trong chwong trinh Vat li ndm 2018, khéi niém dong
nang, thé ning duoc day & mirc d6 don gian hon bang cach xét truong hop dic biét.

Ngoai ra, HS chi hoc vé thé nang cua trudng trong lwc ma khong hoc thé nang dan hoi.
Tuy nhién, phan kién thirc vé dao dong va song & 16p 11 lai c6 yéu ciu khao sat su bién thién
ctia thé nang cua dao dong diéu hoa. Dé tranh bd ngd khi HS hoc 16p 11, kién thirc vé thé
nang dan hdi duoc dua vao tuyén phu cia SGK va chi dung lai ¢ mac d6 vi dy, khong dua
ra cong thure tinh.



IV GO Y TO CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI PONG

Tu viéc thao luan tinh huéng dua ra trong video chuyén dong cua tau lugn hodc
hinh anh tau luon chiéu 1én man hinh, gitp HS nhan ra dong nang va thé nang ton tai khi
vat chuyén dong trong trong truong.

- GV chia HS theo nhém dé thao luan tinh hudng dua ra trong video (hodc hinh
anh) tau Iuon chuyén dong dugc chiéu 1én man hinh.
- Yéu cau HS tra 161 mot s6 cau hoi:
+ Hay nhan xét vé&' dong ning cua tau luon khi n6 di 1én va di xudng.
+ MOi lién hé gitra dong ning va thé ning trong 2 trudong hop trén 1a gi?
+ Tai sao khi tau luon & vi tri cao nhét cua duong rav thi tdc do cua noé lai cham nhat?

+ GV nhan xét cai > dat ! aa bai hoc.
Hoat déng 2. HL r
Cong thire ti ahién cap THCS, GV
can gitip HS hiéu sau h /at ra dugc cong thic

lién h¢ gilra dong nang \



C CH trang 99: 1. Ne;:ng ludng cua ééngytén tléli dudi dang déng na{;lg va thé néng. ’

- Séng than c6 tc do truyén rat 16n va cé thé dang cao téi vai chuc mét (khi d6 thé
ning cta song ciing s& chuyén hod thanh dong ning), dan tdi song than co dong ning cuc
16n, nén né co stc tan pha manh hon rat nhiéu so véi song thong thuong.

- Soéng than chi gy ra sy tan pha khi x6 vao vat can vi khi d6 dong nang clia song méi
chuyén hoa thanh céng co hoc, nd s€ tac dung luc rat 16n vao vat can, gy ra su bién dang
manh dbi vé&i vat can.

2. Khi dang bay, ning luong cta thién thach ton tai chii yéu du6i dang dong ning va
nang lugng nhiét.

- Khi va vao Trai DPat, ning luong cta thién thach chuyén hoa thanh dong ning (gay ra
su phd v& cac vat),nanglurongdm(tié'ngnd),nangluonganhsang,nhiét ning.

3. Vi véan ludt clia van dong vién ludt bén trén mit song, gan nhur vudng goc voi lyc ma
song tac dung nénlucmasonggayrasékhonganhhuongtdinguoiludt song.

4. Wa=0,2771.

CH trang 100:1. 1.ID g clia qua bong chuyén
hoa thanh nang luor

2. va2 - Wy="

1 7.1 .7

>0-"mv,> = A‘ => ——7.m.1,32892 = -umgs

>11'0,1

Hoat dong3.HUON<- .<ITRONGTRUONG

Cong thtrc tinh in ti Cl ] tc hoc & mén Khoa hoc tu
nhién cap THCS, GV can g"”"'" 114" 4> '1Vn ¢ o > m> cM thé' ning trong trudng, dong
thoi dé HS tu rat ra duoc CCli.c..vvm ', ang trudng va cong cua trong
luc. Ngoai ra, c6 thé gidi thidu cho HS biét thém vé' thé' nang dan hoi.

3 Khdi niém thé nang trong truong
Trong chuong trinh ndy chi d& cap thé ning trong trudng va cong thirc tinh nén GV ¢6
thé yéu cau HS nhic lai nhiing kién thirc twong tng & THCS.
- GV ¢6 thé yéu cau HS ching minh thé ning ciing duoc do theo don vi jun:

[W,] = [m].[g].[n] = kg.-"m = N.m = J = [A]
S
Téng quat hon Ia thé nang hép dan HS s& dugc hoc & chuyén dé tu chon l6p 11.

Nhu d4 néi & trén, GV nén gi6i thidu cho HS vé thé nang dan hoi nhu SGK di trinh bay
& tuyén phu (muc “Em c6 biét”).

Hai bai tdp van dung vé bua may dong coc s€ nhan manh cho HS: thé nang phu thudc
vao viéc chon gdc thé ning.

Dé lién hé véi bai trude, GV luu y cho HS v& tinh chit bao toan cta trong lyec.



2. Lién hé gitra thé nang va céng ciia lic
Tuong tu nhu phin dong ning, ¢ ddy ciing chi xét trudng hop dic biét 1a vat duge ning
1én tir mat dat. GV c6 thé hinh thanh kién thtrc cho HS thong qua giai bai tap.
Céc bai van dung nhanh & day sé& gitip HS ctng cd, khic sau cac kién thirc trén vé thé nang.
Bai toan tong quat hon dua vao dé mé rong cho truong hop nang vat tir do cao h, 1én
do cao h,.
Hoan thanh bai hoc, GV chiéu video vé tau luon dé hudng dan HS tra 101 cau hoi dau
bai trong SGK.

C CH trang 100: 1. Khi diu bia may & mot do cao nhét dinh, ning lugng ctia nd téri B
tai dudi dang thé ning trong truong. Ning luong nay do Trai Dét gay ra khi vat & do cao
nao d6 so v&i mat dat.
2. Trong qué trinh roi, ning lugng cua bia may chuyén hoa tir thé' ning sang dong ning.
3. Khi va chamvéodéucocthidéubﬁaméythuchiénc6nglémcoch’m xuéng.

CH trang 101: Kh* ° "wMdsannha " 'm "udn sach la:
Wtu = mghi. )

CH trang 101: Kh :udn sach la:
Wi =mgh ¥

CH trang 101: 1. ¢ aavat tai B la:

W..=mgh,= 500.s
Cong ma can cau ti.
2. HS tu chiing minh.

V GOl1Y KIEM TRA, DANH GIA
GV c6 thé sir dung mots S. 'S’ m “E '~ Aédanh gia ilS.

Bai 26. CO' NANG VA DINH LUAT BAO TOAN Co' NANG

| - MUC TIEU
Huéng dan dé HS:
- Phan tich dugc sy chuyén ho4 qua lai giita dong ning va thé nang.
- Phat biéu dugc dinh nghia co ning va don vi do ctia co ning.
- Viét duoc cong thirc tinh co ning cua vt trong trudng trong luc.
- Van dung dugc su chuyén hoa qua lai gitra dong nang, thé nang va dinh ludt bao toan
co nang vao mot s tinh hudng thyc té.



Il CHUAN BI

- May tinh va may chiéu (néu c6 thé).

- Video, hinh anh lién quan dugc dé cap trong SGK: dong tac nhay sao, danh du, tau
luon, ddng ho qua lac, truot pa-tin long mang,...

- Nhitng dung cu can thiét dé phuc vu cho hoat dong trai nghiém da néu trong SGK
(mot sb truong THPT c6 sén b thiét bi nay).

Il THONG TIN BO SUNG
Khai niém dong ning, thé ning HS di duoc tiép can & cdp THCS, tuy nhién chi dung
lai & mirc do thira nhan kién thue.
Trong chuong trinh Vat li nam 2006, dac biét 1a chuong trinh Vat li nang cao, HS dugc
hoc kha sau vé& dong ning va thé nang. Trong chuong trinh Vat li nim 2018, khai niém dong
nang, thé nang dugcdaydmircdodongianhonbingcachxéttruonghop dic biét.

Ngoai ra, HS chi m "ha truong t»- : hoc thé nang dan hoi.
Tuy nhién, phan kié 3§ 1 ciu khao sat sy bién
thién cta thé nang C1 oc lop 11, kién thuc vé
thé nang dan hoi du ¢ mirc d vi dy, khong

dua ra cong thirc tinl

IVGO1Y TO Ch

Hoat dong 1. KHOI PONG

Day khong phai kién thirc hoan toan méi ma 1a ndi dung HS da duoc hoc &
chuong trinh THCS, GV can giap HS hiéu sau nhiing kién thirc nay tir cac vi du
thuc té.
Phén tich video, hinh anh de nS nieu ro hon /& mdi quan né ainh tinh giita dong ning va thé
ning cta vat chuyén dong trong trong truong: dong ning ting thi thé ning giam va nguoc
lai. Qua d6, khai quat khai niém co ning bang tong dong ning cong thé ning va dugc bao
@toe‘m trong qué trinhvatchuyéndongtrongtrongtruong.

GV c6 thé chiéu video hodc hinh anh van dong vién dang nhay sio, yéu cau HS
thao luan va tra 161 cau hoi ¢ phan dau bai trong SGK.

Hoat déong 2. HWUONG DAN HS TiM HIEU SU CHUYEN HOA GIO’A DPONG NANG
VATHENANG

Khai niém co ning, sy chuyén ho4 giita dong ning va thé nang HS d duoc hoc
6 16p cap THCS, do d6 GV ¢6 thé yéu cau HS nhéc lai nhitng kién thirc nay. Dong thoi qua
viéc tim hiéu thém kién thic trong SGK, giup HS giai quyét cac bai tap ciing nhu cac van dé

lién quan trong cudc song.



M- GV yéu cau HS viét cong thirc tinh co ning, néu mdi lién hé gitra dong ning va
thé ning.

- GV huéng dan HS tra 16i cau hoi theo goi y cho ting truong hop durge néu ra trong
cac cau hoi cua muyc nay. Pé bai hoc sinh dong, GV nén su dung video minh hoa cac vi du.
Yéu ciu HS lam viéc theo nhom (co thé sir dung phiéu hoc tép) dé tra 101 cac cau hoi nhanh
& cot phu. Déi voi cau hoi 1, co thé quay lai video vé tau luon & bai Pong ning, thé ning dé

phan tich ki hon su chuyén hoa giita dong nang va thé ning.

7 rrrs

GV GV'cing cb kién thirc cho HS vé cong kéo, cong can trong khi phan tich cac vi du.

CH: 1. a) Trong lyc lam nudc chuyén dong tir dinh thac xudng.

b) Trong luc sinh cong.

¢) Khi nuéc chay n n - "”6ng chan lh" -1 dan va dong ning
tang dan.

d) Thé nang chuy ]

2. a) Trong luc ta(

b) Trong qua trin vat di xudng thi thé
nang giam dong nang I

CH. 1. Tir A dén B:

Tu B dén C: Thé nang gn. v

Tir C dén D: Thé' ning ting; dong nang giam.

Tir D dén E: Thé' nang giam; dong ning ting.

2. C6 thé con nhiét ning do ma sat.

Hoat dong 3.HUONGDrd\n_>iiii/liHJijlhHi-O«iu.AOTOANCO NANG

|

T Tur viéc thyc hién thi nghiém don gian, giap HS phat hién ra su bdo toan co nang

trong chuyén dongcohoc.Quadé,hudngdanHSkhaiquatthanhndidung dinh luat.

1. Thi nghiém vé con lic dong ho

Trudc tién, GV can gidi thiéu cho HS vé nguyén tic cia dong hd qua lic thong qua
video da chuén bi.

- GV gi6i thidu cho HS vé m6 hinh don gian ciia con lic dong hd.

- GV hudng dan dé HS phan tich * chu ki ciia con lac dong ho vé tat ca cac phuong dién:
dong hoc, dong luc hoc, nang Iugng. Nhitng goi y dugce dua ra ¢ cac cau hoi trong muc nay.

Sau d6 c6 thé chia nhom, phat phiéu hoc tip dé mdi nhom phan tich 7 chu ki con lai
ca vé dong hoc, dong luc hoc va nang lugng.



2. Binh ludt bao toan co nang

- GVyéu cAu HS nhan xét vé vi tri cua diém bién A va B trong hoat dong cua con lac
dong hd ¢ muc trén dé HS nhén thdy A va B d6i xting nhau qua dudng thing dung di qua
diém treo ctia con lic.

- GV cho HS nhan xét vé céc luc tac dung va sy sinh cong ctia ching trong qua trinh
con lic dao dong.

Tuong tu nhu vy, GV chiéu video vé trugt pa-tin long mang dé yéu cau HS phén tich
nhu goi y trong SGK.

- GV hudng dan dé HS phat biéu dinh lut bao toan co ning va didu kién ap dung
dinh luat.

- GV cho HS luyén tap ap dung dinh luat bao toan co ning bang cac bai tap van dung
trong SGK hodc bai tap twong tu.

HOAT DONG TRAI NGHIEM

V& co ban, cac thiét b phuc vu hoat dong trai nghiém & bai nay déu co san trong phong
thuc hanh cua céac tru? 'm mm

Trong diéu kién hcoh eo nhom, thao luan dé
dua ra duy doan. GV ¢ icl.

CH trang 1

a) Trong lyc sinh trong lyc trong truong

hop nay la cong kéo.

b) Pong nang tang, u
2. Khi vét chuyén dong tir o dén B:
a) Trong truong hgp nay trong luc sinh cong can.
b) Pong nang giam, thé' nang tang.
3. Hién tuwong nay chung té co nang cua vat duoc bao toan.
CH trang 105: 1. Khi chon goc tinn tné -ang O mac Udi U11 co ning ctia vat & vi tri tha [a
W =mgh. Vi bd qua moi ma sat nén co nang dugc bao toan.
Khi dong ning bang thé' ning (ma co ning = dong ning + thé' ning), ta co
T W - hh
\WA >mgh'=mg~h'=--=5m.

2. Chon géc tinh thé qﬁng & mat dat, co nang cua vat tai vi tri tha [a W =mghi1=4J.
Tai d6 cao h,= 0,6 m thi thé nang cia vat la W,= mgh,= 3 J.
Pong nang cia vat tai vi trinay la W,=W - W,=11].
V GOl Y KIEM TRA, PANH GIA
Co6 thé s dung muc “Em co thé” hodc hoat dong trai nghiém dé danh gia HS/nhom HS.



Bai 27. HIEU SUAT

If MUC TIEU

Huéng dan dé HS:
- Nhan biét duoc ning lwong co ich va nang luong hao phi trong cac qua trinh chuyén
hoé nang lugng.

Hiéu duoc khai niém hiéu suat.

Van dung dugc khai niém hi€u suat vao mét so tinh huong thuc te.

Il CHUAN BI

May tinh va may chiéu.

Video, hinh anh lién quan dugc dé' cap trong SGK: hoat dong cua nha may thuy

dién, hinh anh cau tre 'hi hiéu d6i nang luong nhu
trong SGK.
- Nhiing dung cu can thiét dé phuc vu cho hoat dong trai nghiém da néu trong SGK.
Il THONG TIN
Trong chuong trin X nang lugng. HS ciing
d3 biét v& nang luong co . ., chua dé' cép tinh twong

dbi ctia viéc xac dinh nang lugng hao phi. Ngoai ra, & THCS ciing chua day khai niém
hiéu suét.

bdi véi may lanh (diéu nua * "6ng KU1, tu lann), lu-i Suat dugc dinh nghia theo cach
khac nén ching coH>100%. [ @ 11" - /atlicApTHPT tir trudc toi
nay khong xét téi hiéu suét cua cac thiét bi nay, nén co thé khéng dinh cho HS rﬁng hiéu

suat cta bat ki dong co nao ciing ludén nho hon 1.

\} GO'l1Y TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI PONG

T nhitng tinh hudng thuc té, gitp HS hinh thanh khai niém hiéu suat.

GV c¢6 thé chiéu video hodc hinh anh vé nha may thuy dién dang hoat dong, yéu

cau HS tra 16i cAu hoi mo bai trong SGK.



Hoat dong 2. HWONG DAN HS HIEU THEM VE NANG LUQNG CO iCH VA
NANG LWQNG HAO PHi

@Néng luong co6 ich va nang lugng hao phi la nhitng khai niém ma HS da dugc hoc
& cip THCS, GV can gitip HS hiéu thém vé ning luong duge coi 1a ¢6 ich hay hao phi ciing

tuy thugc vao ting hoan canh.

@dec tién GV c¢6 thé yéu cau HS nhic lai vé sy chuyén hoa niang luong: mdi qua
trinh chuyén hoa ning lugng, c6 it nhit 2 dang ning lugng dugc tao thanh.

- GV lay vi du cu thé v& mot qua trinh chuyén ho4 ning luong trong thiét bi quen thudc
v6i doi séng, yéu cau HS xac dinh niang lugng co ich va ning luong hao phi.

- GV cho HS lam bai van dung nhanh dé xac dinh loai nang lugng c6 ich va nang lugng
hao phi va phan tich trén so &6 Hinh 27.1 trong SGK.

Ttr d6 khang dinh vrti PT£ rano viéc xac dinh loai nao co ich hay hao phi

+\ B

cling mang tinh tuoi ung

HD: 1. Khi

dong nang (nang lue

thé chuyén hoa thanh
- . Néu trong the 1 ciing c6 thé coi day 1a
nang lugng co ich.

CH: 1. - Trong dong ,

~ dong nang, nhiét nane, anh sane, 4m thanh. Trone do, dong nang, anh sang, am

104 tir hoa ning m» dién ning

thanh (tiéng coi) lanang 1 JTH I it C, hj I !g 6n dong co la nang luong
hao phi.
- Khi quat dié€nhoatdiil .a.ig-»dongnang, nhiét nang.

Trong d6, dongnanglandngluongcoich;nhiétndnglanangluong hao phi.

2.
Doi twong Nang luwong cé ich Nang lwgng hao phi
a) Acquy khi nap dién Pién nang Nhiét nang, am thanh
b) Acquy khi phéng dién Dién nang Nhiét nang, am thanh
Str dung ¢ dé
¢) Str dung rong roc dé Co ndng Nhiét nang do ma sat

kéo vat 1én cao

d) Bép tir dang hoat dong

Nhiét nang truyén cho noi

Nhiét nang toa ra moi truong




Hoat dong 3. HWONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM HIEU SUAT

Xudt phat tir viée ludn xdy ra su hao phi trong moi qué trinh trong tu nhién, giup
HS hinh thanh khai niém va cong thirc tinh hiéu suat. Sau d6 van dung dé giai quyét cac van
dé trong hoc tap va trong cudc song.

AAL GV dinh huéng HS tim thong s6 dic trung cho kha ning bién ddi nang luong
dau vao thanh niang lugng co ich ciia cac thiét bi.

- GV huéng dan HS vé khai niém hiéu suét: ti s giira phan ning lugng c6 ich véi ning
luong toan phan trong cting mot khoang thoi gian.

- GV huéng dan HS dua ra cong thirc dinh nghia cong suét tong quat va biéu thirc cho
truong hop cu thé 1a dong co nhiét.

Céc ki su ché tao may ludn cb ging dé nang cao hiéu suit cua cac loai may. GV cho HS
phan tich so dd Hinh 31.3 dé néu vi du vé' viéc tan dung nang luong nham nang cao hiéu
suat sir dung.

C6 thé mo rong d

+ Khong bao gio ( t ¢6 thé ché tao dong
co vinh ctru loai 2.Coémay.

+ Do ludn ton tai g nghi cach tan dung
phan niang luong nay V nan tich diéu nay qua

mot s vi du cu thé tron,

- GV huéng danHStimhiéubaitapvidy,quadotraldicaccauhoitrong muyc II.

- GV c6 thé gi6i thiéu vé' hiéu suét chiéu sang cia mot s6 loai bong dén trong muc
“Em c6 biét” & cudi bai.

HOAT PONG TRAI NG TT’ i

- GV yéu cau HS thyc hién hoat dong trai nghiém: c6 thé thuc hién hoat dong di bo
va st dung dién thoai thong minh dé kiém tra sirc khoé & nha, rdi bao cdo két qua vao tiét
hoc sau.

Ngoai ra, 6 thé t6 chire cac hoat dong khac nhu tinh hiéu suét cua qua trinh dun nudc.

c 9 AviAr s

C CH: 1. HS tu phan tich dga vao so dd Hinh 27.3.
2. Nha may dién mat troi st dung nang luong tai tao (anh sang mét troi) nén duoc

khuyén khich hon nha may nhiét dién sir dung nang lugng hoa thach (than d4).
3. Nhiét luong ma xing toa ra khi dot chay 1a o :697%9.46.106: 19.32.10¢J.
1000
V GOl Y KIEM TRA, PANH GIA

St dung hai yéu cau trong muc “Em cé thé” hodc hoat dong trai nghiém trong muc II
dé danh gia HS.



CHWO'N DOMNG
G LLFOYMNG

Bai 28. PONG LUONG

| MUC TIEU

Huéng dan dé HS:

- Phat biéu dugc dinh nghia ciia dong lugng va néu duoc y nghia vat 1i cua dai lwong do.

- Phat biéu va viét dugc cong thuc lién hé gitra luc tac dung 1én vat va tdc d6 bién thién
cua dong luong (thuong dugc goi la dang thir hai ctia dinh [uat 2 Newton).

I CHUAN BI
- Tranh vé cac h dau "
- ThThiét bi dé thu I

]| THONG Tir

O ph?m dau cua 0 la mdt dai lugng dac
trung cho chuyén doi 4UA trinh truyén chuyén
dong gitra cac vat thong qua luc tuong tac, thi néu chi xét riéng dai luong V 1a khong du.
Qua nhing vi du va thi nghiém trinh bav trong bai, HS s& nhan thiy: khi xét két qua ctia sy
tmyén chuyén dongthonliio:tal.Thj idéThkhéiluqng cua céc vat.

Cong thirc F =— , llui tc w w hu nh luat 2 Newton, nhung thuc
At [ [ [ [

ra Newton khi thiét lap dinh mat 2 da Dit dau tu bleu muc CIO. N6 cho ta théy dai luong dac
trung cho sy truyén tuong tac giita cac vat chuyén dong chinh 1a dong lugng p =mV. Ciing

VAN

tlr cong thirc F = —- ma sau nay khi van dung cho mot hé kin, ta dé dang di téi dinh luat
At ] E = ]
bao toan dong lugong.

IV  GOIY TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DPONG

Théng qua tim hiéu nhing vi du thyc té dé HS budc dau nhan thiy co6 méi lién

quan gitta khoi lwong va van toc.

GV giao nhiém vu cho HS:



- Quan sat hién tugng trong hinh v& b (cau thu sit bong) dé thdy dugc tac dung truyén
chuyén dong gitra cac vat phu thudc vao mot dai luong 1a van tde.

- Quan sat tiép hién tuong ¢ hinh a (xe tai va 6 to con) dé’ thay rang dé dic trung cho
chuyén dong cua mdt vat thi ngoai van tdc con phai xét dén khoi luwong cua vat.

Hoat dong 2. TiIM HIEU Y NGHIA CUA DONG LUQNG VA HINH THANH KHAI NIEM
PONG LUONG

) Thong qua mét thi nghi€ém nho dé HS tim hiéu y nghia ciia dong luong. Dya trén
két qua quan sat va thao luan & thi nghiém dé’ HS hinh thanh khai niém dong luong.

) GV t chirc cho HS tién hanh céc thi nghiém 1, 2 nhu trong SGK (vé vién bi C:
¢6 thé dung vién bihodcthaybangmotmaugobangcdbaodiémciingdugc).
Huéng dan HS thao luan cac cau hoi trong muc “Théao luan” trong SGK dé’ rat ra y
nghia vat li cia dong luong. Sau khi lam thi nghiém tim hién VP su truyén chuyén dong
trong tuong tac gitra Ci c6 md’ luong va van toc.
GV dinh huéng d< n 1 ni€ém dong luong va
cong thirc xac dinh do
oT),,, .
v_z CH. 1. HS ty tim vi du.
2a. Bong lugng cu<

2b. Van tdc ctia bong .on hon (dong lugng cua
bong 16n hon) khi bong & xa téi. Do vdy, thi mon kho bét bong hon.

CH.2.D.
3. a) 6.104kg.m/s; b) 5 kg.m/s; ¢) 1,82.10%kg.m/s.
4. P1=1,5.104kg.m/s; P, =1,125.10* kg.m/s. Vay py > p».
5. Pon vi ciia dong lugng con ¢ thé viét Nis 1a vi: N = kg.m/s? suy ra kg.m/s = N.
Hoat déng 3. HINH THANH KHAI NIEM XUNG LUONG CUA Lwc VA CACH VIET
DANG TH HAI CuA BINH LUAT 2 NEWTON

Thong qua nhimg kién thirc dd c6 dé xét mbi lién hé vé mdi lién hé giita d6 bién
thién dong luong voi luc tac dung 1én mot vat co khéi lugng m trong khoang thoi gian At.

GV huong din HS thao luan vé cac vi du da néu & dau muc I1 SGK dé tir d6 hinh
thanh khai niém xung luc F.At.
GV huéng dan HS str dung cach viét da biét ctia dinh 2 Newton dé thiét 1ap cong thirc

F.At= Ap, tir d6 thay duoc ¥ nghia: xung lwong cia luc tac dung 18n vat trong mot khoang

thoi gian bang do bién thién dong luong cia vat trong khoang thoi gian do.



~ I3 A%y
A GV huéng dan HS cach viét dang thir hai cua dinh luat 2 Newton: F = —-, tir d6 thay
t § , ‘
duoc y nghia: hop luc tac dung Ién vat bang toc do bién thién dong luong cua vat.

CH. 1. a) Xung lugng ciia luc gy ra tac dung lam bién thién dong lugng cta vat;

b) D.

2.D.

3. 3,22 kg.m/s; 6440 N.

4. a) p,.= 3 kg.m/s; p.=4 kg.m/s. b) Vat 2.

V GO1Y KIEM TRA, PANH GIA

Phét cho mdi HS mét phiéu c6 in sin dé' kiém tra nhanh 13 cAu 2 va 3 trong phan bai tap
cudi muc I ciia SGK.

Bai 29. DINH LI 32

If MUC TIEU

Huéng dan déH<

- Thuc hién thi n; dat bao toan dong lugong
trong hé kin.

- Van dungdugcdinhlvibaoto™"trongmdtsdtruo"ghopdongian.

- Thuc hi¢n thi nghi¢ * 1 4( Ul ; ra lugng trong céc truong hop
va cham don gian.

- Théao luan dé thiétké ti..d ; an, thuc hién phuong an, xac

dinh duoc tdc d6 va danh gia dugc dong lugng trudc va sau va cham béng dung cu thuc hanh.

I CHUAN BI

- Video v& mdt ngudi nhay tir thuyén 1én b va thuyén lui tré lai.

- Thiét bj dé tién hanh hai thi nghiém néu & phan dau cta bai boc (6ng cao su c6 lap
dng hinh thudc the; qua bong cao su).

- Thiét bi dé tién hanh cac thi nghiém nhu & Hinh 29.1, 29.2 va 29.3 SGK.

Il THONG TIN BO SUNG

Tiép theo dinh luat bao toan co ning, trong bai ndy ta nghién ciru tiép mot dinh luat
bao toan nita 1a dinh luét bao toan dong luong. Viéc hinh thanh khai niém h¢ kin c6 tam
quan trong dic biét, vi nhitng dinh luat bao toan trong chuwong nay khi thiét lap déu lién
quan dén hé kin. Can giap HS nim viing va phan biét dugc ngi luc, ngoai lyc dbi voi hé kin,
d6 1a cin cir & xac dinh pham vi khao sat.



Céc dinh luat béo toan phan anh nhirng quy luat vat li dac biét co tinh khai quat cao
hon cac dinh luat Newton, vi chiing gan v&i céc tinh chat cta khong - thoi gian. Tir cac tinh
chét nay co thé dan t6i cac dinh luat bao toan, cu thé nhu:

- Dinh luat bao toan dong luong phan 4nh tinh chat dong tinh ciia khong gian.

- Dinh luat bao toan moment dong lugng phan anh tinh chat ddng hudng cia
khong gian.

- Dinh luat bao toan ning luong phan anh tinh chat dong nhét cuia thoi gian.

Nhiing ndi dung nay tit nhién khong thé giai thich cho HS, nhung GV can nam duoc
dé c6 cach trinh bay ¥ nghia cua cac dinh luat bao toan & mirc &6 cho phu hop.

Trong bai nay, ta thanh 1ap biéu thirc cuia dinh luat bao toan dong luong xuat phat tir
cac dinh luat Newton. Thyc ra, Newton khi thiét 1ap dinh luat 2 da bat dau tir biéu thirc

tong quat:
p-A(mv)_Ap
At At

Biéu thirc nay ch< ‘Aa cac va' do bang tdc do bién
thién cua dong lugng 1

Can khéc sau véi 1 dinh luat bao toan
dong lugong la dinh h ty nhién, ¢ trinh d¢
THPT, ta thuong chi g luwong, tuc la chi van
dung dinh luat bao toa.

Trong chuong trinh lUat Newton duogc trinh
bay nhu mot tién dé'va do du —1I1a mot h¢ qua cua cac dinh

luat Newton. Tuy nhién, pharn tmg T"':> cta dinh luat h*~. toan dong luong khong chi
b6 hep trong co hoc Newtc ' V g h ¢ : ii 1 v6i cac dinh luat bao toan

khac, n6 van luon dung tron" 'mmm "g <-*c A”r* Newton khong thé’ van dung

duoc nira.

C6 thé 1am rd diéu nay trong dinh luat 2 Newton phat biéu dudi dang F = ma, khéi
lugng dugc xem la mot thude tinh cta vat chét, 1a sb do muc quan tinh ctia vat va khong thay
dbi trong khi vat chuyén dong. Tuy nhién, diéu nay khong con ding nita khi vét chuyén
dong v6i van tde 16n vao bac van tde truyén anh sang va ta biét rang trong trudng hop nay,
phai thay thé co hoc Newton bang co hoc twong ddi tinh cua Einstein. Khéi lugng cua vat
s& bién ddi va tiang theo vén tbc:

(m,la khdi luong nghi ciia vat)



Véi biéu thirc trén day cua dong luong, dinh luat bao toan dong luong van ludn ding
cho mot hé kin.

Cudi cling, ta con thay rd thém tinh pho bién ctia dinh lut bao toan dong lwong khi
n6 ap dung cho cac ddi twong ctia thé gidi vi mod. Trong twong tac ciia cac hat vi mo, ¢6 thé
xéc dinh dong lugng bang mot cong thirc khac. Vi du: dong luong (sau nay thuong goi 1a
xung lugng) cua hat photon (lwong tir anh sang) dugc xac dinh tir 1i thuyét twong ddi cta
Einstein bang cong thtc:

" . w7
Trong do E 1a nang lugng va ¢ 1a van toc cua photon.

Mic du biéu thire cta dong luong da thay doi nhung dinh luat bao toan dong lugng van
ap dung dung cho moi truong hop cac hat vi mo tuong tac voi nhau nhu trong qua trinh va
cham, phan ra hodc phan rng hat nhan.

IV GOl Y TOCHU’CCACHOATDONGDAY,HOC

Hoat déngl.K

A, 1A ..,

. Thong qua ’ kin dé HS ¢6 dugc suy
nghi ban dau vé dai 1

GV chiéu vic . bo va néu cau hoi: Vi sao
thuyén bi 1 tro lai?
Hoat déng 2. XAY DwNG KHAI NIEM HE KiN

Sy _. —
Xay dung khai ni¢
ngoai lyc tir cac vi du thuc té'.

t° > LC khai niém vé hé vat, ndi luc,

~

GV dua ra cac khai niém vé hé vat, noi luc, ngoai luc, h¢ kin. Co thé néu vi du
vé nhing hé kin trong thuc té hodc nhimng truong hop dugc coi gan dung 1a hé kin. Nhan
manh rang cic dinh ludt bao toan trong chuong trinh nay déu lién quan dén hé kin.

Hoat dong 3. THIET LAP PINH LUAT BAO TOAN BONG LUQNG

ga. » A
Vian dung cac bi€u thic cua dinh luat 1 Newton va dinh luat 2 Newton dé xay

dung dinh luit bao toan dong luong trong hé kin.

<6> GV huéng din HS van dung cac biéu thire cia dinh luat 2 Newton va dinh luat 3
Newton dé di toi biéu thirc cta dinh luat bao toan dong lugng trong trudng hop hé kin gdbm
hai vat tuong tac véi nhau nhu SGK.



GV giao nhi¢ém vu cho HS vén dung kién thirc vé dinh luét bao toan dong luong vira
xay dyng dugc dé tra 161 cau hoi cudi muc nay trong SGK.

6U -

C-H CH: mjVij+ m,V,= m;Vj+ m,v,

©

Khi di t6i biéu thic p,.= Pj+ p,= khong doi, cin nhin manh rang: t6ng vecto cia
dong lugng cua cac vat trong hé kin khong doi.

Hoat dong 4. KHAO SAT HAI LOAI VA CHAM

V—Th Thong qua hai thi nghiém don gian dé khao sat hai loai va cham dan hoi va va

cham mém.

a)  Vacham dan hoi
GV tién hanh thi nghiém nhu ¢ Hinh 29.1 SGK.

GV giao nhiém VI Ul Al HS két luan vé hai
van dé:

- Téng dong luor Ig?

- Tbng dong nanj ig? Tur d6 rat ra khai

niém vé va cham dan b

b) Va cham inéin

GV tién hanh thi nghi...

GV giao nhiém vu cho HS tra 161 cau hoi 1, 2 ciia myc nay, yéu cAu HS két luan vé hai
van dé:

- Téng dong luong cua hé trudc va sau va cham c6 bao toan khong?

- Tong dong ning ciia hé trude va sau va cham co bao toan khong?

Tur d6 rat ra két luan: trong va cham m.m, tong dong lugng ctia h¢ dugc bao toan,
nhung tong dong niang ctia hé lai hao hut.

GV t6 chuc cho HS tiép tuc thyc hién mot hoat dong lam bai tap thi nghi€ém véi con lic

don Hinh 29.3 SGK thaoluanvatraldicauhoi.

1~

v—C CH: 1. Truéce va cham: P,.=Pa=m.v



Watruse = Waa = 2 -"-"
Sau va cham: P_,=P',=m.v
W .= Wa=2.m.v:
2. Pong lugng va dong ning ciia hé trudce va sau va cham dan hdi 1a khong doi (dugc
béo toan).
CH: 1. Truéc va cham: P,,.,= PA=m.v



' _ _ | myvV,
Vdtruoe = VA = |-M-2

Sau va cham : pg, = PA+B= @A mB).vap=m, v ="-

L, . 1 vl
W. vy =4 (m.+mJvu=42m. — =— m.v:
2. Boi vdi va cham mém, dong lugng duogc bao toan con dong nang thay ddi.
3. HS tu lam thi nghiém.

v

VvV GOl Y KIEM TRA, PANH GIA

GV c6 thé sir dung muc “Em c6 thé” dé danh gia HS. Tham khao thém bai tap sau.

Hai vién bi bang dét sét, c6 khdi luong m= 200 g, m,= 300 g, chuyén dong nguoc chiéu
nhau trén cung mdt duong théng véi cac van toc co do 16n 1a V, =5 m/s va v, = 2 m/s va va
cham vao nhau. Sau va cham, hai hon bi dinh 1ién vao nhau.

a) Xac dinh chié Ih

b) Tinh d6 hao 1

Dap an:

a) v=0,8m/s, h bi 1.

b) 2,94 J.

Bai 30. THWC HANH: XAC PINH PONG LUONG
CUAVATTRI' 't mTe

If MUC TIEU
Huéng dan dé HS:
- Thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an xac dinh dong
luong cta vat trong hai truong hop va cham mém va va cham dan hoi.
- Lép rap dugc dung cu thi nghiém dé xac dinh dong luong cua hai vat va cham.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

Il CHUAN BI

- Qhuén bi theg nhom HS bo dung cu thi nghiém theo Hinh 30.1 SGK.
- On lai cac kién thuc vé dong luong va bao toan dong lugng.



Il THONG TIN BO SUNG
Trong thuc hanh do toc do, HS da biét cach do thoi gian bang dong hd do thoi gian hién
s6 va cong quang. Bai hoc nay HS can sir dung dong hd do thoi gian hién s6 da ning cho phép
do thoi gian chuyén dong dong thoi qua 2 cong quang va dém khong khi.
IVGO1Y TO CHI'C CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat déong 1. KHOI PONG

GV ¢6 thé néu mot sd tinh huéng thuc tién can xac dinh dong luong cua céac va
cham dé cudn hat HS.

@GV td chirc cho HS xem video mot so tinh huéng thuc tién c6 va cham gitra hai
vét nhu tro choi bi-a hodc GV c6 thé biéu dién cac truong hop:

- Cho hai hon bi mgn ong ngang va cham
v6i nhau.
- Chohonbil ch yén.
Yéu cau HS quan : n xét.
Hoat dong 2. HU NGHIEM
. Khai thac vén kic.. uiam gitra hai vat, néu kho

khan khi xac dinh van tdc trono trudng hop khac phuong nén chi nghién ciru khi va cham

cuing phuong trong hai truong hgp va cham mém va va cham dan hoi.

GV gioi thiéu bo dung cu thi nghiém Hinh 30.1 SGK.
- Huéng dan HS thao luin theo nhom pnuong 4n thi nghiém do gia tdc roi ty do.
- GV trao d6i phuong 4n thi nghiém véi timg nhom. C6 thé goi y: hai trudng hop va
cham mém va va cham dan hoi.
- Hué6ng din HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang sé liéu, tinh toan va tra
10 cac cau hoi theo yéu cau ciia SGK.

(7) JTICA ux XX, A,

Chu y hudng dan HS cin chiéc xe gdm ca tAm chin sang va cac ghim trén xe. Goi
¥ HS khi thay d6i khoi lugng nén chon sé chin dé dé tinh toan. Trong trudng hop va cham
dan hdi, dé hai xe cung bat ra, co thé hudng dan HS léy s¢i day budc hai xe lai, dung lira dot
soi ddy dé hai xe bat ra dong thoi.

HD: 1. Hé hai xe chuyén dong trén dém khi coi 1a hé kin.
2. Pé xac dinh dong luong can xac dinh khéi luong m va van tdc v; dé xac dinh v can
do d6 dai tAm chin sang va thoi gian né chin cong quang dién.



3. HS ty tim hiéu. 7
4. HS thao luén theo nhom dé dua ra cac phuong an thi nghi¢m.

Hoat dong 3. BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

Hoat dong ndy gitp HS biét cach trinh bay két qué thi nghiém, phat trién ¥ tuéng

thiét ké thi nghiém.

@GV ¢6 thé t6 chirc cho HS béo céo két qua thi nghiém nhu sau:
- Yéu ciu 1 hodc 2 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém trudce 16p.

- Cac nhém HS khac so sanh két qua thi nghiém ctia nhom.

- Thao luan vé cau tra 10i cac cAu hoi trong SGK.

- Hudng dan HS viét bao cao thi nghiém.
@ GV c6 thé ty thiét k&' mau bao cdo thi nghiém

V Vi DU KET
Bdng 30.1: Thi *

P06 dai tam chan

Trudc va cham Sau va cham
Lan "1 ™
s, g Pl D, ol opr | opo
1 1 0,2 0,21 0,179 | 0,559 0 0,117 | 0,354 0,282 [ 0,059 | 0,059
2 1 0,2 0,31 | 0,157 | 0,637 0 0,134 10,383 0,261 [ 0,055 | 0,081
3 1 0,2 0,41 0,180 | 0,556 0 0,117 | 0,545 0,183 [ 0,038 [ 0,075
Bing 30.2: Thi nghi¢m va cham dan héi
Do dai tAm chin sang: 0,1 m;v,=v,=0
Trudce va cham Sau va cham
Lan "l "2
Pi P2 t’1 t*2 v’ v p’ p2
1 1 0,2 0,21 0 0 0 0 0,588 | 0,581 | 0,124 -0,122
2 1 0,2 0,31 0 0 0 0 0,575 | 0,403 | 0,121 -0,125
3 1 0,2 0,41 0 0 0 0 0,571 | 0,296 | 0,120 -0,121




CHWONG CHUYEN DONG
Vi TRON

Bai 31. PONG HOC CUA CHUYEN DONG TRON DEU

If MUC TIEU
Huéng dan dé HS:
- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia radian va biéu dién duoc do
dich chuyén goc theo radian.
- Van dung dugc khai niém téc do goc.

I CHUAN BI
- Dungcu dé chic ml.énm'

- Phiéu kiém tra 1

Il THONG TIN
Chuong trinh Vat tron déu duge day ¢
chuong “DPdng hoc”. C1 ¢ vé&' chuyén dong tron
dugc phan phdi dé day Cu .g doc 1ap “Chuyén dong

tron”, sau khi da hoc cac kién thuc ve uong uoc, aong luc uoc, congd cong sung, dong luong.

As s

Nhu vay, vé logic thi viéc pl* 16" 1 &’ ~i m %' mit ndi dung ctia chuong

trinh moi 12 yéu cau dinh iy, m « li; , 18i ¢ di 6 :; 1 chuyén goc theo radian.

v GOl Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1.KHOI PONG
P Dua ra hinh 4anh mdt van dong vién lai xe mé t6 dua di vao khuc cua va yéu cau

HS chi ra cac chuyén dong tron c6 trong hinh. Tir d6 goi lai cho HS nhiing hiéu biét von co

vé chuyén dong tron dé chuan bi xay dung bai.

GV ¢6 thé chiéu hinh & d4u bai 1én va yéu cau HS tra 16i cau hoi trong SGK.

Hoat déong 2. HWUONG DAN HS MO TA CHUYEN DONG TRON

S Str dung cac kién thic toadn hoc da biét vé modi quan h¢ gitra do dai cung véi goc
chan tam va ban kinh duong tron d¢ dinh nghia radian va mo ta chuyén dong tron.



Sau khi cho HS nhic lai mot s6 chuyén dong tron trong thuc t& hang ngay, GV t6
chire dé HS xé4c dinh vi tri ctia vt chuyén dong tron dua vao quing duong di s (do dai cung
tron) hoac do dich chuyén gbc 0 tinh tir vi tri ban du theo cong thuc da dugc hoc trong
mon Toan:
0=-
r I3
Xét voi quang duong vat di duge mdt vong s =2 Ar tuong tng voi do dich chuyén goc
0=360°=2 A rad.
Trén co s¢ d6, GV yéu cau HS tra 10i cu hoi trong SGK: Quéng duong di duoc va ban
kinh lién h¢ thé nao khi vat chuyén dong tron c6 do dich chuyén goc 1 rad? Dé di dén dinh

nghia vé radian.

.S. . ,

V-/CH. 1. Ttr cong thirc 0 = -, néus 1'> 0 I rad.
T

2.8s=0r=12=2m.

3. a)0=30°=—rad.
6

b) 0 =105° =-73- rad.
12
Hoat dong 3. HU XDOVA TOC PO GOC
TRONG CHUYEN DONG

Duya trén nhimi 'm [6 . 1 it ! d<t. .yén dong thang déu va kién
thirc vé& duong tron trong to/ * 18 * ’h’ m- d6 va tdc do goc trong chuyén
dong tron déu.

® DARAJAA 5 5 B , ) JA___
V./ - GV t0 chtrc d& HS tim hiéu SGK v¢' toc d6 va toc do goéc trong chuyén dong

tron déu.
- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi myc nay trong SGK.
- Sau d6 GV néu nhan xét va dua ra khai niém tde do goc:
+ Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong theo quy dao tron cé tde do khong thay ddi:
v="=hing sd
Quan sat chuyén dong cua kim gidy trong dong ho, ta thay téc do cua cac diém trén kim
1a khac nhau, cang vé phia dau kim téc d6 cang 16n, nhung moi diém trén kim déu c6
do6 dich chuyén goc gidng nhau trong cuing khoang thoi gian.
+ Tde do goc trong chuyén dong tron déu bang do dich chuyén goc trong mot don vi
thoi gian.



Ki hiéu tc d6 goc 1a ('), ta co: ® = ——
At
, i eeef€
Néu chon moc t= 0;e = 0 ta ¢6 cong thuc: ® = —
Don vi thuong dung cua tde do goc 1a rad/s.
- GV t0 chuc dé HS tra 101 cac cau hdi 1, 2 cua muc nay theo nhom.
- GV gidi thi¢u thém voi HS céc dai lugng dac trung ctia chuyén dong tron déu va moi
lién h¢ gitra chung:
Ngoai toc d9, toc do goc, trong chuyén dong tron déu nguoi ta con quan tdm dén cac
dai lugng nhu chu ki quay va tan so.
Chu ki quay (ki hiéu la T) trong chuyén dong tron déu la thoi gian dé vat quay hét mét
vong tron.
Tan s6 (ki hiéu lif) la s6' vong quay dwoc trong motgidy. Pon vi tan sd 1a hec (Hz). Tur
cac cong thuc trén ta ¢6 cong thuc tinh T va f:

- Deé ciing co kiéi n hai hoat dong con
lai cua muc nay.

CH: Quan sat thay:

1. Toc d6 cuacacdiukimtoc do cang 16n.

2. Moi diém trén kim <m _ _ g nhau trong cung khoang
thoi gian.
CH: 1. ®,=4"4* 10,145.10~°rad/s.
12.3600
2.3,14 »
® = « 0,52 rad/s.
3600
1, 125.3,14 "
. ®n, = —_ %‘4 rad/s.
P60
T,,.
CH: 1. a) = 60.
T
b) 4-Dh LI R - T I = I 4 -
s “s % Tph. Rs « 0,0133
2.a)T=24h= 60 5
86400 s.
2w 2rc
bh®= = =0,00007269 rad/s.
T 86400

*=®r=0,00007269.6 400 000 = 465,2 m/s.



Hoat dong 4. TiM HIEU VAN TOC TRONG CHUYEN DONG TRON DEU

Dua vao cach xac dinh van tdc tirc thoi trong chuyén dong thang dé xay dung van
tbc tircthoi trong chuyén dong cong.

- GV dua ra cong thirc x4c dinh van tdc tic thoi & chuyén dong tron theo veetq
d6 dich chuyén Ad trong thoi gian at rat nho nhu trinh bay trong SGK: V = 4/-.
A At
- Ngay sau do, GV td chirc dé ca 16p thyuc hién hoat dong cua muc nay, dé HS hiéu duoc:
Trong chuyén dong tron déu, do 16n van toc khong doi nhung hudng ludn thay doi.
Gi4 tri ciia d6 16n van tdc bang voi tée d6 chuyén dong.

Dé tim van tdc tirc thdi SGK dua ra phuong an xét khi At rat nho, khi 4y vecto do

dich chuyén Ad sé tién t6i tring vai tiép tu yén ciia duong tron. Do d6, tai mdi diém trén

quy dao, vecto van t( %n C” n d6. Tuy nhién, du At
nho dén muc nao th i h quy dao. Thé nhung
vecto van toc phai c ay. Vi the cho HS thura

nhan diéu nay.

VCH: 1.HS t]
9 2%r
2.V=

T
3. a) Po 16n van toc (téc d6) khong doi.
b) Hudéng cta van to( 'ihi .

V GO'lY KIEM TRA, PANH GIA

C6 thé str dung ngay nhitng cau hoi va bai tap trong bai hoc dé kiéin tra, danh gid HS.

Bai 32. LWC HWONG TAM VA GIA TOC HUONG TAM

4 MUC TIEU

"\ Hudng dan déHS: ) . )
- ; Van dung duoc bieu thuc gia
toc huong tam a,= — = fflr.
r
, A, mv: .

- Vian dung duogc biéu thuc luc
huéng tam F = mi>, F =
r




- Thao luan va dé xuét giai phap an toan cho mét s6 tinh hudng chuyén dong tron

trong thuc té.

Il CHUAN BI

- Dung cu @€ chicu cac hinh trong bai 1én man anh.
- Phiéu ki€ém tra nhanh.

Il THONG TIN BO SUNG

Vé chwong trinh: ) . )
Chuong trinh Vit 1i 16p 10 nam 2006, kién thirc v€ gia toc huéng tam duoc day cung
chuyén dong tron déu & chuong “Ddng hoc”, kién thurc ve luc hudng tam dugc day & chuong

“Dong luc hoc”. Chuong trinh Vat 1i 16p 10 nam 2018, kién thirc vé' gia tde hudng tdm va luc
hudng tdm duogc phan phéi dé day cung chuyén dong trong déu thanh mot chuong doc lap
“Chuyén dong tron”, s*!' khi hnc céc kién thirc vé&' dcén *cé . C"n ,cé hoc, céng, cong sudt,
dong lwong. Nhu vay, hé na

Vé kién thirc:

- Vecto gia toc hr

Ta c6: V=0 Al (1), r 1a vecto tia. Dé don gian, chon gdc toa do trung véi tam dudng
tron. Khi do ? 1a mdt vecto ban kinh.

Lay dao ham theo I

a_dv_d® di

© dtdt dt ‘
Trong truong hop chung, vecto gia toc c¢o hai thanh phan:

a=3ata,
.ado

trong d6: a,= —— A1 (3)
dt

raadr.
vaa,, :d ®A—= ®AV (4)
n t v

Theo cong thirc (3) thi : c6 phuong tring voi tiép tuyén, tirc 13 tring voi phuong cua
d®
van toc V , ¢o6 chicu tuy theo dau cta gia tri cia vecto . Thanh phan nay dac trung cho

d ddcaid,, . cqd.
su bién dGid do 16n cua van toc. . Thuyc te, A r 1a vecto ¢6 phuong vudng goc vai r va do
t ~

de

lém bing p.r.trong do o 14 gia tdc goc. Tich sb p.r bang do bién thién d6 16n van tdc.

nl._ A fll > wigaix AiX1 207\ aaa)
Theo cong thtre (4) thi a, 4t = ®A V, hay: a,= ®A (RA 1) = (L®)® = ®r, (vi (.®) =0, r A ®).
Vi vay, » huéng theo : va ngugc chidu véi ¢, co d6 1on an= ®-.r.

Day chinh 1 thanh phan huéng tdm cua gia toc acua chat diém.



' 2
S A%

- Cong thirc tinh gia toc hudng tim: a,= —, véi
r 1a ban kinh duong tron. Trong
r

truong hop chuyén dong cong, gia tdc hudng tim ciing c6 dang nhu vay.

- Luyc quan tinh li tdm:

Khi xét cac hién tugng co hoc trong mét hé quy chiéu quay, ta coi rang mdi vét khoi
lugng m déu chju thém tac dung cua lyc quan tinh li tdm F,= -ma,. Lyc quan tinh li
tam lam cho mdi vét gin v&i hé c6 xu hudng ving ra xa tim. Khi mot vat ding yén so voi
hé quy chiéu quay thi tirc 1a luc quan tinh 1i tim d3 can bang véi luc hudng tim tac dung
vao vat. Trong mot sb sach nguodi ta con goi khai ni¢m “lyc 1i tAm” nhu 1a phan lgc cua

lyc huong tam.
IVGOQ'1Y TO CHU’'C CAC HOAT BONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHO'I PONG

Dua rahin "7 d¢ néu cau hdi dé&’ HS suy
nghi vao van dé cta

Hoat dong2.l-J’ONG TAM

B?mg viéc ti )
tron qua vi du cu thé dé

hinh thanh khai niém u
GV tb chirc che T 21! .-.8"'mM d a 'a muc nay va di t¢i khai niém
lyc huong tam.
CH. 1. Lyc cing day hu ). m ) ! g cua cai tay.

2. Cai tiy vangralhcop..ii../ M. j..i\Lji. a,.......<..cohtiongvan toc tai diém do.

Hoat dong 3. HWONG DAN HS TiM HIEU GIA Téc HUONG TAM

o Trén co so khéoq sét’su bién d6i van toc V cua vat khi ch}lyén dong trong thoi gian
rat ngan at trén cung tron dé thay dugc khi do vecto AV =V, - V nam doc theo ban kinh va
huéng vao tdm O cta quy dao, tir d6 suy ra hudng cua gia toc hudng tam.

Xét d9 dich chuyén trén cung tron trong thoi gian At rat nho va sir dung mdi lién hé
V = (B.r, dé suy ra cong thirc tinh gia tbc hudng tam.

Phurong va chiéu ciia vecto gia toc trong chuyén dong tron déu
GV t6 chitc dé HS tim hiéu muc “Em c6 biét” dé HS xac dinh vecto AV =V, - Vjkhi vat
chuyén dong trong thoi gian rat ngin At tir A dén B trén cung tron (Hinh 32.2a SGK).
Cho thiy vecto AV nam doc theo ban kinh va hudng vao tdm O ciia quy dao.



Tir d6 chi ra vecto gia toc : ciing huéng voi vecto Av nén né ciing nam doc theo ban
kinh va huéng vao tdm (Hinh 32.2b). Vi vay, nguoi ta goi gia toc trong chuyén dong tron
déu 1a gia toc hurdmg tam, ki hiéu 1a s,

Do 16n cia gia tdc hwong tim

GV huéng dan de HS xac dinh d6 dich chuyén trong thoi gian at rat nho 1a:

AB =Ad =v.At
Xét cac tam gidc dong dang c6 lién quan dén Av va v trong Hinh 32.2 SGK dé dwa ra
biéu thire:
Av  Vv.At
. . VT,
Str dung kién thirc vé' gia toc da c6 khi hoc ¢ phan dong hoc suy ra:
Av V?
d Ty -
Atr
Két hop viéc sir d -or,dia uy ra cong thirc tinh
gia téc hudng tam:
ht=—=®
2 r r r 1
bé cing cd kién tl ii tap trong phan cau
hoi trong SGK cua mu
V27,57
. ay-=-—-2 0,0082 km/s>.
vt 7000
7 >2 z_ >2
(2n\ 211 1 .
2. au=I1"1r= “ .3,84.10°=0,00274 m/s’.

2T) £27,2.86400j

, L(2KY (2kY 5
3. ay =4 = 0,08 « 0,0014m/s.
2T) 27600)

Hoat dong 4. HWUONG DAN HS TiM HIEU CONG THU’C DO LON LwC HUONG TAM

Trén co s& da xay dung duge phuong, chiéu va cong thie tinh gia tdc hudng
tam két hop v6i dinh luat 2 Newton sé xac dinh duoc luc hudng tam trong chuyén dong
tron déu.

GV hudng dan HS van dung dinh luat 2 Newton dé xac dinh luc huoéng tam va



néu mot sd vi du vé luc hudng tdm nhu SGK da trinh bay.
bé ctng cob kién thuc cho HS, GV giao nhiém vu cho HS giai hai bai tap trong phan cau
hoi va mdt hoat dong trong SGK cua muc nay.



1. a) Tu Hinh 32.4 SGK ta co:

F, mrff: ffl:/sina sina ffl:/sina g

tan a = «w-= =2 > =_—_—2 >C0Sa= 7
pmggcosag (VI

Vi tir 0 ¢én 90° ham cosa nghich bién, do d6 khi o) ting thi cosa giam va do do a ting.

=" R R = 5.1 rad/s.

(") { cos6l- 0,75cos6(0-

2. a) Luc huéng tam 1a luc hap dan giita Trai Dat va vé tinh.

. m2rcY 2z

ba=®:R+h)=i~1 (R "))

HD: a) Luc hudngtamlahgplucciaphanlyccuamatduonglénxe va trong luc.

b, ¢) Khi xe 6 t6, tau hoa di dén doan duong cong, phan luc ciia mat duong khong can
bﬁng voi trong luc n '°7 lyc nav -' vao tam cua quy dao,
lam 6 t6, tau hod ch ml tam khi chuyén dong

a4 B .
I::}‘Tu caunatacocosa=

vo1 toc do 16n.

V GOl Y KIEM
C6 thé st dung n kiém tra, danh gia HS.



CHUONG VIl  BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG

Bai 33. BIEN DANG CUA VAT RAN

[ MUC TIEU
o) .
Huong dan dé HS:

- Thyc hién thi nghiém don gian (hodc st dung tai liéu da phuong tién), néu duoc
su bién dang kéo, bién dang nén; mo ta dugc céac dac tinh cia 16 xo: gidi han dan h6i, do
dan, do cting.

- Théo luan dé thiét k&' phuong an hogc lya chon phuong an va thuc hién phuong an, tim
mdi lién hé giira luc dan hoi va d6 bién dang ctia 10 xo, tir do nhat hién dugc dinh luat Hooke.

- Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot sb truong hop don gian.

Il CHUAN BI

- Dung cu d¢ chié
- Phiéu kiém tra m

Il THONG TIN BO SUNG

Chuong trinh Vatlii. ul6uu lugc trinh bay trong bai
“Luc dan hoi” thudc ph?m I..¢ vu nQv cua uiutful) vtuUg hoc”. Chuong trinh Var Ii
[6p 10 nam 2018 dinh luat nay .u g< g doc 1ap “Bién dang cua vt

rdn” & cudi 16p 10.

O 16p 6 HS di duogc hoc vé dic diem bién dang ctia 16 xo: do din cua 16 xo treo thang
ding ti 1¢ voi khéi lugng cuia vat treo. Trudce khi hoc bai hoc nay HS ciing da dugc hoc vé
dinh luatl, 2, 3 Newton nén HS ciing biét dugc khi treo mot ning dudi 16 xo thi luc kéo cua
10 xo va lyc cua 16 xo kéo qua ning ludn cé d6 16n bang nhau va bang F. Khi qua ning dimg
can bang thi F = P = mg. Do viy, voi thi nghiém nhu da thuc hién & 16p 6, GV ciing d& dang
td chirc dé HS tim dugc mdi lién hé gitra lyc dan hdi va do bién dang cua 1o xo va xay dung
dinh luat Hooke.

GV can nhan manh véi HS, néu 10 xo hodc cac vat dan hdi chiu luc tac dung qua mot
gidi han nao d6 (gi6i han dan hoi) thi vat s& khong trd lai duoc hinh dang ban diu va dinh

luat Hooke cling khong con nghiém dung.



IV GOl Y TO CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI PONG

Dua ra hinh anh mét van dong vién nhay bungee ¢ Interlaken - Thuy Si va néu

cau hoi: Em c6 biét tro choi nay dugc thyuc hién dya trén hién tugng vat li nao khong? bé
HS suy nghi v& van dé can xay dung trong bai hoc.

Hoat dong 2. HUONG DAN HS TiM HIEU BIEN DANG PAN HOI. BIEN DANG KEO
VA BIEN DANG NEN

Thong qua cac thi nghiém don gian kéo, nén mét s6 vat dan hdi nhu 16 xo, diy cao
su hoic qua bongdéxaydungkhainiémbiéndangdanho6iThiéndangkéo, bién dang nén.
AAAGV tochur! hoat dong d""' '"""Kva tra 161 cac cau hoi

trong muc nay.

Sau khi HS thuc " -6t qua, thé ché hoa lai
kién thirc va néu dit . han dan héi, d¢ dan,
do cung.

V/Hb:

1. a) Luc lam cho qua Iv . -phan lyc cia tuong Ién bong.
b) Luc lam cho 10 xo bi olai 1a h’- nén cua hai tav Ip- hai déau cua 10 xo doc theo truc

cua no.

c) Luc lam cho 10 xo bi ' 'A'm m 0 0 6 m'ai ddu cua 10 xo doc theo truc

cua no.

d) Luc lam cho day cao su bi dan ra la lyc kéo cia hai tay 1én hai dau coa day doc theo
truc cua no.

2. Trong thi nghiém véi 16 xo va vong ddy cao su, néu luc kéo qué 16n thi khi thoi tac

dung luc, chung khong trd vé hinh dang, kich thudc ban dau.
CH:
1. a) Cot chiu luc trong toa nha 1a bién dang nén.
b) Canh cung khi kéo day cung 1a bién dang kéo.
2. Vi du vé bién dang nén va bién dang kéo trong doi séng:
- Day treo dén trén tran nha chiu bién dang kéo.

- Ghé dém khi c6 nguoi ngoi chiu bién dang nén.



Hoat déng 3. HWONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM LU'C BAN HOI VA XAY DUNG
DINH LUAT HOoKE

Thong qua viéc thuc hién thi nghiém don gidn treo cac qua nang c6 trong lugng

P, 2P, 3P.... vao 10 xo va xac dinh d bién dang tuong ng cua 10 xo. Tu do, tim mébi lién hé
giita lyc dan hoi va d¢ bién dang ciia 16 xo va phat biéu dugc dinh luat Hooke.

(2) Az 3 L zA >

GVt GV 16 chuc dé HS thuc hién hoat dong thi nghiém nhu SGK va tra 161 cac cau hoi

trong muc nay dé dua ra két luan vé moi quan h¢ gitra do 16n cua luc dan hoi va do bién
dang cua 16 xo cung voi dd thi vé su phu thudc cta lyc dan hdi vao do bién dang cua 10 xo.

Sau khi HS thyc hién xong nhiém vuGV yéu cau HS bao céo két qua, thé ché hoa lai
kién thte va néu dinh nghia lyc dan hoi va phat biéu dinh luat Hook.

bé cung ¢6 kién thirc va tao diéu kién gitp HS van dung dugc kién thae d3 hoc vao
thue té GV t6 chirc & HS 1am bai tap vi du nhu trong SGK.

WHD:

1. Tur két qua thu duogc trong thi nghiém, sir dung cong thire dinh luat Hook: F =k A/
dé xac dinh do cing ct
2.

a) Do thi sy phu th o ¢ ¢4 d6 dbc 16n nhat
nén 10 xo C ¢6 d6 cting loi-
b) Do thi su phu thudc cta luc dan hdi vao d6 bién dang cua 1o xo A c6 do dbc nho nhat
nén 10 xo A c6 d6 ciing nhe 7. ..
c) Do thi su phu thudc cua jTh uaii Uoi "o ug bTh’ dang ctia 16 xo A khong phai la
dudng thing nén khong tuan theo dinh luat Hook.

V GO1Y KIEM TRA, PANH GIA

C6 thé str dung cac cau hoi va bai tap trong bai hoc dé kiém tra, ddnh gia HS.



Bai 34. KHOI LWUONG RIENG. AP SUAT CHAT LONG

X
MUC TIEU
Huéng dan dé HS:

- Néu dugc khéi lugng riéng ciia mot chét 1a khdi lwong ciia mot don vi thé tich cua
chat d6 va hiéu dugc y nghia thuc té cua khai niém khdi luong riéng.
- Néu duoc dinh nghia ap luc, ap Suét.
- Thanh 1ap va van dung duoc cong thic tinh ap sudt chit 1ong p = pgh trong mot s6
truong hop don gian.
- Thanh 13p va van dung dugc phuong trinh co ban cuia thuy tinh hoc Ap = pgAh trong
mot s6 trudng hop don gian.

- Pé xuit thiét ké va thuc hién dugc thi nghiém minh hoa cho phuong trinh co ban

cua thuy tinh hoc.
I CHUAN Bl
- Cac phuong ti
- Dung cu de lai iioat d(}ng trai nghiém. )
- Nhac HS 6n lai ung kién thuc vé ap suat

cua chat ran, chat 1éng va dac diem cua su truyén ap suat cua chat 1dng.

Il THONG TIN BO SUNG
1. Mot s6 noi dung co 1°dii (. m’! uai ndy ai nuyc ho- '.rong phan Vat li cia chwong trinh
mon Khoa hoc tu nhién 16p

s Kh01 luong
- Dlnh nghla Kh01 luong rleng =— .
° The tich

- Th1 nghiém xéc dinh khdi luong riéng cua mot vat ran, ciia mot luong chét long.
- Thi nghiém khao sat tic dung cua chat 16ng 1én vat dat trong chat long; dinh luat

Archimedes.
- Ap suat tic dung vao chit 1ong dugc chat 1ong truyén di nguyén ven theo moi huéng.
Nhu vay la ndi dung cua nguyén li Pascal da dugc hoc mot cach chinh thirc & moén Vat li
THCS nhiing nam trudc 2000 va chi con dugce coi 1a kién thuc doc thém ctia mon Vat li sau
nidm 2000, thi dén nay lai tr¢ lai thanh kién thie chinh thitc cta chuong trinh Khoa hoc tu
nhién 16p 8.

Tuy nhién, chuong trinh Khoa hoc tuy nhién 16p 8 hién nay lai chua dé cap nhiéu ndi
dung kién thirc ¢6 trong chwong trinh Vat 1i THCS trudc dy nhu: cong thirc tinh p suat

chat 1ong, binh thong nhau, so sanh sy truyén ap suat cta chit rin, chét long.



2. Trong cac chuong trinh Vat i truée nam 2000, nhiing kién thirc vé chat 1ong ding
yén duogc hoc & bac THCS (16p 8), nhirng kién thirc vé chit long chuyén dong (Dinh luét
Bernoulli) duoc hoc & bac THPT (16p 10). Chwong trinh Vat li sau nim 2000 van giit nhiing
kién thirc vé chét 16ng ding yén & bac THCS, con kién thirc vé chét 16ng chuyén dong chi
dugc dua vao chuong trinh Vat li nang cao ctia bac THPT (Nguyén li Pascal va dinh luat
Bernoulli).

Con trong chwong trinh Vat 1i nam 2018 lai dua ra mot s6 ndi dung vé chat long ding
yén vao chuong trinh Vat 1i 10, loai bo han cac kién thirc vé chat 1ong chuyén dong ca &
chuong trinh bét budc 14n cac chuyén dé tu chon. Muc dich c6 18 1a dé chuong trinh Vat 1i
THPT du sao ciing c6 d& cap chat 1ong, du chi 1a cht 16ng dung yén.

IVGO1Y TO CHU'C CAC HOAT BDONG DAY, HOC
Bai nay 1a bai hoc duy nhat vé' chét 1ong trong SGK Vit 1i. Do d6 ¢ nhiéu thi nghiém
phai lam va hoat dong “~hychiénp*:hobai nay 1a 3 tiét.

Hoat dong 1.KH

HS da duoc .én vat dat trong chét

long, ap suit tac dung aoi phuong & truong
THCS, nén cc em c6 ti 14t 16ng ciing nhu mdi
quan hé giita khéi lugng ri,, -1 dong nay giup GV biét

duogc nhing hiéu biét ban dau con chua dav du va chinh xac ciia HS vé' nhitng ndi dung s&
hoc trong bai dé viracothé : 1SI4a 11 (. loi, vira co thé tim ra dugc

cach day co6 hiéu qua bai nay.

@Té chirc dé HS thao luén trén 16p, boc 16 4 nghi ban dau cua minh vé ap sudt chat
16ng va mdi quan hé giira n6 voi khéi luong riéng.

Hoat dong 2. HWUONG DAN HS ON LAI VE KHOI LUQNG RIENG

Dé tranh viée chi nhic lai nhitng ndi dung vé khéi luong riéng da hoc & THCS,
dé gay nham chan cho HS, bai nay di dé cap mot s6 ndi dung méi c6 lién quan dén khi
luong riéng nhu:

- Tai sao khoi lugng riéng con dugc goi [a mat do khéi luong hay mat do chét?

- Tai sao khoi luong riéng phu thudc vao nhiét do?

- Ung dung ctia khai niém khéi lugng riéng trong thyc té (dé xac dinh thanh phan ciia
cac hop kim, cac hon hop,...).

- Xéc dinh khéi luong riéng cia mot vat ran dua vao dinh luat Archimedes.



- On tap nhanh vé dinh nghia va don vi khi lugng riéng da hoc & 16p 8, tap trung

@th(‘ﬁ gian vao viéc t6 chirc dé HS thao luan trén 16p vé cac cau hoi va phuong an do khoi
luong riéng dua trén dinh luat Archimedes.

- T6 chirc dé HS lam viéc theo nhom tir 2 dén 3 nguoi dé xac dinh khdi lugng riéng ciia

mot vat ran bat ki c6 thé chim trong nudc.

Trong chuong trinh Khoa hoc tu nhién cép THCS, cong thirc vé mbi quan hé gitra

@ trong lugng va khéi lugng P = 10m khong duge coi 1a ndi dung bét budce ciia chwong trinh
ma chi duoc coi 14 kién thirc mo rong. Do d6 & 16p 8, HS chua c¢6 du kién thirc dé thyuc hién

hoat dong trai nghiém nay khi hoc vé dinh luat Archimedes.

CH.1. Vi khi nhiét do thay ddi thi thé tich thay dbi.
2. Phai thiranhd" ¥ ---A* ““-__kim

w174, + M.v,,.= 100 2)

T (1) va (2) tinh ne=,8 .
100 ,, ™ ‘ 0
- =970 ¢em? )

b 10,3

gt 2 _ A h A h
= WAr.d v d

HD: ) )

- Dung luc kédoluccua”éndat"dunelénluckek” viéndadngoai khong khi.

Tu d6 xac dinhduoc >:-ur'iSlid:ii .cuaviénda. i
- Dung lyc ké' do lyc F *n - " H *hi vién da chim trong nuéc dé
xac dinh dQ loncualycday / élJeiléeéer, do6 suy ra the’ tich cua vién da.

- BiétmvaV tinh dugc p.

Hoat dong3.HUONGDANHSONLAIKHAINIEMAPLWCVAAP SUAT

Dé tao su méi mé trong viée 6n lai hai khai niém ap luc va ap suat, SGK Vat Ii 10
da hinh thanh khai ni€m ap lyc dya trén dinh luat 3 Newton vi bai nay la bai cudi cung
trong phan Pong luc hoc & 16p 10. Trong khi & mén Khoa hoc ty nhién 16p 8, khai niém
nay chi dugc xem nhu mét hién tuong quan sat duoc trong thi nghiém, khong hiéu dugc co
ché cua su tdn tai cua ap lyuc. Déi v6i khai niém ap sudt cling thé, & mén Khoa hoc tu nhién
16p 8 chi dua ra cong thirc dinh nghia ap suat, khéng néu y nghia vat li ctia khai niém nay
nhu trong sach Vat I 10.

@Phuong phép tuong tu nhu trong hoat dong 2.



Vxx Trong chuong trinh khong yéu cau néu dic diém vé tac dung cua ap suét va sy
truyén ap suat ctia vat ran. Tuy nhién dé 1am cho HS hiéu rd hon dic diém vé tac dung theo
moi hudng cuia ap suat chat 1ong ciing nhu sy truyén nguyén ven ap suit ciia chét long theo
moi hudng thi co thé théng qua thi nghiém ¢ Hinh 34.7 dé gitip HS thay khac v6i chat 1ong,
ap suat ctia vat ran chi c6 tac dung theo phuong cia luc tic dung va chat rin ciing chi truyén

nguyénven ap suat theo phuong tac dung.

CH:l. a) Lyc ma sat; b) Luc dan h6i; c) Ap luec.

2.p=p+P;F=P._Pcosa.

CH: Ap luc ti 1¢ thuan voi trong luong cuia vat va khong phu thudc vao dién tich mat

bi ép.

CH: 1. Tuy trong luong ctia xe 6 t0 nho hon trong luong ctia xe tang nhung dién tich
tiép x0c cla xe ting v4' - “" * - ' ¥ tich phan xi"! : v6i mat duong) con
16n hon rat nhiéu lan icC (dién tich phan tiép
xuc cua 10p 6 t6 voin 5n hon P, tac dung

1én mat duong.
3. a) P& xuc dat; b

) p
4, a) P=490 N =>
a0,015.2
b)m, P. - 33 Pg,
0,015
Hoat dong 4 HWONC iNd! 111 tw | JAAP SUAT CHAT LONG,

HINH THANH CONG THUC TIN-’ AP SiiaT yn,; |[J—, VA PHWONG TRINH CO BAN
CUA THUY TINH HOC

- Hoat dong nay la hoat dong trong tam cua bai. Phuong phap trinh bay cac ndi
dung co ban ctia phan nay chu yéu 1a phuong phap suy dién tir nhiing kién thirc vé ap suat
ctia chit ran va vé su truyén ap suat cua chat 16ng theo moi huéng da hoc ¢ 16p 8 dé xac dinh
céc tinh chét ciia ap suét chat 1ong ciing nhu dé tinh d6 16n clia 4p suat nay va hinh thanh
phuong trinh Ap = pgah.

- Dua theo dic diém vé sy truyén ap suét theo moi hudng cua chét long co thé suy ra
didc diém vé tac dung theo moi hudng cua 4p suat chat 1ong va dé dang kiém tra bang thi
nghiém (thi nghiém ¢ Hinh 41.6 SGK).

- Do mét luong chat léng cling c6 trong lugng nhu mot vat ran nén giéng nhu vat rén,
no cling gy ra ap luc va ap suat cé cach tinh twong tu. Coéng thircc p = pgh duoc suy ra tir

mot truong hop dac biét la binh c6 dang hinh tru nhung lai van dting cho trudng hop tong
quat la binh c6 hinh dang bat ki vi trong cong thuc nay khong coé dai luong nao dic trung



cho hinh dang cta binh. Ap suit caa chét long khong phy thugc vao hinh dang cua binh.

Mic du tinh chét nay s& dugc nhic dén trong phan C6 thé em mudn biét cia muyc 3. Phuong

trinh co ban cua thuy tinh hoc, nhung ciing nén dé cap no ngay khi hoc cong thirc p = pgh
vi day 1a mot dic diém khac biét cua chat 10ng so véi chat ran (Cau hoi muc 2. Cong thirc
tinh dp sudt).

- Viéc sir dung phuwong phap suy dién ¢ day s& giup HS hiéu dugc ban chét cta luc day

Archimedes: D6 1a hé qua cua tinh truyén ap suit nguyén ven theo moi phuong cta chit

long, do do ciing la hé qua ctia phuong trinh co ban ctia thuy tinh hoc.

@

phap so sanh dé gitip HS hiéu sdu nhiing tinh chat cta 4p suit chit 16ng dya trén nhiing
hiéu biét da c6 véapsuatciavatrinvatinhchattruyénapsudtciachat long.
- Té chitc cho HS thuc hién hoat dong trai nghiém theo nhom tir 3 nguoi. Cac nhom

" hirhiAm dya trén phao! < +"-!

phai xay dung phuon
trude khi lam thi ngl
- 'Thi nghiém na

cua phuong trinh co

CH: Trong

Tan dung phuong phap suy dién 1i thuyét, thi nghiém kiém ching va phuong

*cia chét luu dung yén

chimedes chi 1a hé qua

trung cho hinh dang long

dung trong cac binh c6 11*. .

CH: p = pg| = 1000.9,8.0,2 = 1960 Pa.
F=p.s=1960.0,09= 176,4 N.

t

Phuong thing dimg chiéu tir trén xudng dudi.
HD. - Dung day kéo giit miéng nhua dinh vao dng thuy tinh (hay nhya) nhu & hinh a.

- Nhung 6ng thuy tinh c6 miéng nhya vao nudc roi bo tay ra. Ap sudt cua chét long tac

dung 1én miéng nhua giit cho miéng nhya khong bi roi xudng.

- Do tur tir nude trong coc ¢ vao ong. Khi muc nude trong ong ngang bang hodc 16n hon

mdt chiit so v6i muc nude trong binh thi miéng nhya roi xudng.
- Luc cua cdt nude trong dng tac dung 1én miéng nhya: p = mg = pgV = pgSh
Luc ciia nudc trong binh tac dung 1én miéng nhua: F = pS

_ A p
ViP=Fnénsuyrap=Y =pgh.
CH: 1. Ap=Pa.’®

2. Ap = phah. Céc diém nam trén cing mot mit phang nam ngang c6 Ah = 0.

AAp =Ovap,=p,=

(1)
(2)




3. Xét cac truong hop vat c6 dang hinh hdp chit nhat.
Céc ap suét tac dung 1én cac mit thing dung cua hinh hop
ting d6i mot bang nhau va ngugc chiéu nén tong cac ap
suét nay bang khong.

Hop luc cta cac lyc tac dung lén mat dudi va mat trén
cua vat:

F =Fi1-F2=PiS - P2S = ApS.

Theo phuong trinh co ban cta thuy tinh hoc thi

Ap =pgAh > F pgAhS.

Do Ah.S 1a thé tich cua vat nén F = pgV.
Pay chinh la biéu thuc dinh luat Archimedes.

HD. Céch tién hanh hoat dong nay dua trén co sé cua bai tap trén.

V GOl1Y KIEM' n*
C6 thé sir dungmVbaitap danh gia HS.

il

eslt




Nha xuét bén Gio duc Viét Nam xin tran trong cdm on

céc tac gia co tac phém, tw liéu dugc st dung, trich dén trong cubn sach nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chi tich Hoi dong Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhi¢m noi dung:
Téng Bién tap PHAM VINH THAI

Bieén tap noi dung: DINI-
Thiét ké sach: PHAM NC
Trinh bay bia: PHAM VI
Stra ban in: PHAN THI T
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1. Khai niém dong nang



Vé co ban, khai niém d 1 ,Jiii : h <n/, 1 bo khai niém nay co thé
yéu cau HS tra 16i cdu hoi theo goi ¥ ciia GV.

O THCS, HS di duoc hoc (.10 at 6 thé yéu cau HS chimg minh
duogc diéu ndy, qua d6 HS nim rd hon ban chét vat li, & nghia cua thir nguyén/don vi do:

ot M)V, m? kg.m _
[W4] = belli—J. _y, m_ym-J
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Dé HS hiéu 1o hon kién thirc, GV chiéu céc video ve cac hién tugng song than, thién
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thach va huéng dan HS tra 10i cac cau hoi dua ra.

Céc bai tap vi du 1a nhimng bai don gian, GV yéu cau HS ty lam. Chu y viéc doi don vi
do cua HS.

2. L}'én hé giﬁa dong nang va cong cua luc

- B¢ tim mai lién hé gitra dong nang va cong cua lyc, trong chuong trinh nay xét truong
hop don gian la ban dau vét ding yén. Tat ca cac kién thirc lién quan HS da duoc hoc nén
GV c6 thé hinh thanh kién thirc méi cho HS thong qua giai bai tap.

- Viéc mo rong cho trudng hop ban diu vét dang chuyén dong 1a rat can thiét va gin
lién voi cac tinh hudng thuc té nén GV c6 thé mo rong bai toan bang cach hudng dan HS
lam céc bai tap 6 muc nay.



