
В мечтах я профессиональный танцор, в реальности - лентяй 
 

Да, я лентяй. Сегодня мне легко это признать. Но еще каких-то 10 лет 

назад я искала оправдание своим неудачам.  

Мне всегда нравились танцы. Помню, с каким восторгом я смотрела шоу 

“Танцуют все”. Я мечтала о том, что однажды смогу выступить на большой 

сцене. Мне снились сны, в которых я с легкостью садилась на шпагат и 

отжималась от брусьев. Потом пробуждение и горький вкус разочарования: 

ноги предательски не гнулись, руки не выдерживали вес собственного тела.  

Но вот опять субботний вечер и я уже улетаю в свои мечты…  

Было время, когда я сдвинулась с мертвой точки. Нашла объявление о 

наборе в танцевальную школу, записалась и пришла на урок. Сначала было все 

как в мечтах, но потом наш преподаватель забеременела и к ней на смену 

пришла не харизматичная девушка. Я ушла. Ушла, так и не сев на шпагат. 

Потом было несколько попыток тренировок в зале. Был pole dance (форма 

так и валяется в комоде), был бег по утрам. Но не было шпагата и 

подтягиваний… 

Как часто мы забываем про свои мечты? Как часто лень рушит наши 

планы? 

Мы ежедневно складываем в коробочку наши глобальные цели. После 

того как коробка наполнилась, мы с сожалением убираем ее на верхнюю полку 

шкафа. Потом еще коробка. И еще одна.  

И вот однажды ты открываешь этот шкаф и тебе на голову сыплются 

несбывшиеся мечты и нереализованные цели. Пыльные, ненужные, забытые... 

Ты падаешь от этого груза, хватаешь голову руками и плачешь… Ведь все 

могло быть иначе, если тогда, 10 лет назад, ты наступила бы на горло этой 

никчемной лене и продолжила занятия. Но ты не смогла…Не смогла 

справиться с ленью и с собой. 

Но сегодня мне легко признать, что я - ЛЕНТЯЙ. Сегодня я хочу бороться с 

собой. Сегодня я опять хочу сесть на шпагат и научиться подтягиваться.  

    

 


