
 

 
 

10. BEKKUR: STÝRÐ SJÁLFSMYND 

Skoðum okkar stafræna 
sjálf  

 

NAFN 

 

DAGSETNING 

 

1.​ hluti Leiðbeiningar  
Veldu með hópnum þínum tvær heimildir hér fyrir neðan til að skoða. Fylgist með því hvað 

heimildirnar segja um muninn á raunverulegri eða stýrðri sjálfsmynd fólksins. Skráið glósur ykkar á 

verkefnablaðið. Skoðið fleiri greinar eftir því sem tími leyfir. 
Heimild 1 

 

Áhorf: Are You Living an Insta Lie? Social Media Vs. Reality 
DITCHTHELABEL, UPLOADED TO YOUTUBE.COM, 2/20/2017 (3 MINS.) 

 
Heimild 2 

 
Lestur: I Have 2 Million Followers but No Friends 
HANNAH SPARKS, NYPOST.COM, 10/24/2018 (7 MINS.) 

 
Heimild 3 

 

Áhorf: Our Digital Selves Official Teaser #4 

TOM BOELLSTORFF AND DONNA ZIMMERMAN DAVIS, DRAXTOR DESPRES, YOUTUBE.COM,  

4/17/2018 (3 MINS.) 
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https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw
https://nypost.com/2018/10/24/social-media-stars-we-have-millions-of-followers-but-no-friends/
https://www.youtube.com/watch?v=Zs3Nli-4pnI
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Glósur: 

Grein # Hvað segir greinin um valda og/eða 
raunverulega sjálfsmynd fólks? 

Hvað finnst þér um innihald 
greinarinnar? Passar þetta við 

upplifun þína? Er þetta kostur eða 
galli? 
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2.​hluti Leiðbeiningar  
Notaðu táknmyndarforrit eins og Avachara til að búa til táknmynd af sjálfum þér. Þegar þú býrð til 
táknmynd þína skaltu gæta þess að innihalda upplýsingar (hárlit, föt, fylgihlutir o.s.frv.) sem tákna 
hvert af eftirfarandi: 

1.​ Raunveruleg sjálfsmynd þín: það sem þér  finnst vera kjarninn í sjálfsmynd þinni, sem gera þig 
að því sem þú ert. 

2.​ Valin sjálfsmynd þín: það sem þú velur að sýna sem sjálfsmynd þína á netinu  (samfélagsmiðlar 
o.s.frv.). 

Þegar þú ert búinn skaltu líma táknmynd þína í dálkinn fyrir neðan og klára hugleiðinguna í lokin. 
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https://avachara.com/avatar/
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Hugleiðing 
Hvernig táknar táknmynd þín sjálfsmyndina þína og þína völdu sjálfsmynd ?  Skrifaðu hugleiðingu þína í línurnar 

hér fyrir neðan. 
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