
 

______(學校名稱)_______學生自主學習計畫 
申 請 人 

(1-3人為限) 年   班    姓名：        座號：  

計畫名稱  相關學科/領域 
(可依大學學群填寫)  

計畫期程      年      月　～　    年    月　 申請時數           節 

指導教師 
(無則免填)  簽章： 家長或監護人 簽章： 

計畫說明 
(建議300~500字) 

1、​ 計畫動機：(敘述學習這計畫原因-例如興趣、提升能力、大學升學等等) 
 

2、​ 執行策略： (敘述完成計畫的方式-例如線上課程、閱讀、實地踏察、實驗等等) 
 

3、​ 預期成果：(敘述計畫的目標-例如上課證書、參賽獲獎、小論文、公開展演等等)  

備註 
●如需線上自主學習，請自備筆電、平板及網路等設備，其他設備及書籍等，請事先

借用。 

進度規劃與檢

核紀錄 
(月或週計畫，表

格可自行增刪) 
 
 

週(月)
說明 

進度內容：以週或月為單位或填寫計畫進度 
紀錄檢核：於執行期間紀錄執行過程及修正計畫 

１ 
進度內容： 
執行紀錄：  
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

２ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

３ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

４ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

５ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

６ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

７ 
進度內容： 
執行紀錄：  
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

８ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

９ 進度內容： 



執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１０ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１１ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１２ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１３ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１４ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１５ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１６ 
進度內容： 
執行紀錄：  
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１７ 
進度內容： 
執行紀錄：  
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

１８ 
進度內容： 
執行紀錄： 
執行檢核：□完成 □約___ %完成 。說明： 

成果及反思 

●最有挑戰的部分？  

●還可以延伸/聯想到什麼？  

●執行計畫後，對你往後的學習會有什麼幫助/轉變？  

附件 (如有證書、證明、獎狀、筆記、簡報、小論文等，可以用附件方式一起呈現，影片資
料，可以將錄製影片上傳網路，提供網址。) 

 
 


