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1. Preambulum

Ez a szabalykonyv az elsd kisérlete a kabaddi jaték szabalyainak magyarra forditdsanak ¢és a
hazai versenyen haszndlandd szabdlyok meghatirozdsara. A nemzetkozi szovetségek altal
kiadott szabalyok nyers angolr6l magyarra forditast Pummer Julia végezte, mig a szabalyok
értelmezését, a szabalykonyv 0Osszeallitdsat és hazai viszonyokra vald megfeleltetését
Falatovics Adam dolgozta ki.

Ebben a szabalykdnyvben sok 1) fogalom keriilt bele, amelyek korabban nem jelent meg a
mindennapi miikédésben. Mint ahogy a tiszaberceli Bessenyei Gyorgy is megallapitotta,
hogy “Minden nemzet a maga nyelvén lett tudds”, ezért torekedtiink ezeknek a fogalmaknak
magyarra valo megfeleltetésének.

A kabaddi jaték is egy ujabb lehetdség, ahol megmutatkozhat a magyar virtus, bizunk benne,
hogy ez a munka mélté modon tdmogatja a kabaddi magyarorszagi kozosségét, hozzajarul
annak fejléddéséhez és erdsdodéséhez.

2. A szabalykonyv hatalya

Az alabbi szabdlyokat a magyarorszagi kabaddi kozossége fogadta el 2025. junius 15-én. A
szabalyok igyekeznek megfelelni a nemzetkozi versenyeken hasznaltaknak, attol valo eltérés
csak az egyes versenyek versenykiirdsaban megjelend kiilonbségek miatt lehetséges. A
magyarorszagi kabaddi kozossége ezek mentén a szabdlyok szerint szervezi meg a
versenyeket a szabalykonyv tovabbi modositasaig.

3. Kabaddi jaték szabalyai
3.1. Kabaddi Palya

3.1.1. Kabaddi palya alakja és anyaga

- A palya alakja téglalap alaka

- A palya feliilete egyenletes legyen

- A palya feliilete/anyaga eltérd lehet (homok, fii, szényeg), térekedni kell a puha
boritasra (habszivacs szényeg)

- a palya minden iranyban legalabb négy méter szabad teriilettel kell, hogy koriil legyen
véve, ez a biztonsagi sav.

3.1.2. Palya mérete

- Felnétt palya hossza: 13m

- Felnott palya teljes szélessége: 10m

- Felnott palya teljes teriilete 13m x 10m

- A palya két térfélre oszlik, térfelek teriilete 6,5m x 8m

- Térfelek oldalan a palya teljes hosszdban 1-1 m szélességben helyezkednek el a
kifutoteriiletek.

3.1.3. A palya vonalai

- A jatéktér hatarvonalai a jatéktér részének mindsiilnek.

- Alapvonal:
Mindkét térfél végén 8m hosszi Scm vastag vonal, amely a teljes palya része (a vonal
érintése még nem kilépés)

- Oldalvonal:



Merdlegesen az alapvonalakra mindkét térfél oldalan 13m hossza 5-10cm vastag
vonal, amely a térfelek része (a vonal érintése még nem kilépés).

Felez6vonal:

Az alapvonalakkal parhuzamos vonal, amely a két alapvonaltél 6,5m tavolsagra
helyezkedik el. A két térfél kozott elhelyezkedd 10m hosszu Scm vastag vonal, amely
mindkét térfél kozos része (a vonal érintése még nem kilépés).

Minimum vonal / védévonal:

Parhuzamos az alapvonallal, az alapvonaltol 3,75m tavolsagba helyezkedik el. 8m
hosszu 5 cm vastag vonal, amely nem terjed ki a bonusz tertiletre

Boénusz vonal:

Parhuzamos az alapvonallal, az alapvonaltol 2,75m tavolsagba helyezkedik el és 1m
tavolsgra a minimum vonaltol. 8m hosszil 5 cm vastag vonal, amely nem terjed ki a
bonusz teriilet

Kifuto teriilet oldalvonala:

A palya oldalvonalaval parhuzamos vonalak, amely a térfelek oldalvonalatél kifelé
Im tavolsagra helyezkednek el. 13m hosszi 5-10cm vastag vonal, amely a teljes palya
része (a vonal érintése még nem kilépés)

3.1.4. Biintetopad

A palya és a védo savon kiviil kijelolt teriilet, ahova a mérkdzés soran kiejtett

jatékosok iilnek le

I:ng kell kialakitani, hogy elférjen rajta akar 6 f0 is
Ugy kell kialakitani, hogy minél kozelebb legyen a palya alapvonaldhoz

3.1.5. Technikai teriilet

A technikai teriilet a technikai személyzet és a cserejatékosok kijeldlt iilohelye.

A tecnikai teriiletet elfoglald személyek szamat a versenyszabalyok hatarozzak meg.
Az edzdének és a tobbi hivatalos személynek a technikai teriilet hatarain beliil kell
maradnia, kivéve kiilonleges esetekben, példaul idokérés, vagy ha egy gyogytornasz
vagy orvos a jatékvezetd engedélyével a palyara 1ép, hogy ellasson egy sériilt jatékost.

3.2. Kategoriak

3.2.1. Eletkori korcsoportok

Felndtt: 18 év f0lott (csak a sziiletési év szamit)
Ifjasagi: 16 és 17 évesek (csak a sziiletési év szamit)
Serdiil6: 14 és 15 évesek (csak a sziiletési év szamit)
Gyerek: 14 év alatt (csak a sziiletési év szamit)

3.2.2. Nemek
- Férfi
- Noéi
3.2.3. Sulycsoportok
Felnétt Ifjasagi Serdiilé Gyerek
Ferfi 90- (kg)
N6i 75- (kg)




3.2.4. Jaték valtozatok

Négyszogletes vagy 7-es kabaddi

Strand vagy 4-es kabaddi (jelen szabalykonyv nem tér ki a strandkabaddi szabaly
kiilonbségekre)

Kor kabaddi (jelen szabalykdnyv nem tér ki a korkabaddi szabaly kiilonbségekre)

3.3. Mérkozés résztvevoi

3.3.1. Csapat

A mérkdzést két csapat jatssza.

Minden csapat maximum 14 jatékosbdl €s a technikai személyzetbdl all.

A kezdd csapat 7 jatékosbol all.

A mérkézés nem folytatddhat, ha barmelyik csapatban kevesebb mint 6t jatékos van,
sériilések vagy eltiltasok miatt. (Ez a szabdly nem vonatkozik azokra a jatékosokra,
akik passziv jatékossa valnak)

3.3.2. Jatékosok

Aktiv jatékosok:

A mérkdzés soran azok a jatékosok, akik a palyan tartézkodhatnak és a palyan kell,
hogy tartdzkodjanak (idokérés soran is) és egyediil 6k szerezhetnek pontot.

Passziv jatékos:

A mérkozés sordn a kiesett és ezzel a biintetdpadra keriilt jatékosok, akik a csapat
sikeres tamadasa vagy sikeres védekezése esetén ujraélednek a kiesés sorrendjében
Tamado jatékos:

Az a jatékos, aki az engedélyezett kantalassal (kabaddi) belép az ellenfél palyajara, a
tamado.

V¢édo jatékos:

Azok a jatékosok, akik azon a térfélen tartozkodnak, ahova a tamadd belépett,
véddknek nevezziik.

Csere jatékosok:

A technikai teriileten varakozo jatékosok, akik az aktiv vagy passziv jatékos helyére
1épnek be csere esetén

Szellem jatékos:

Azok a védok, akik felfiiggesztés alatt allnak, kizarasra keriiltek, vagy sériilés miatt
kiestek a mérkdzesbdl, a palyan 1évo védok részeként szamitanak.

3.3.3. Jatékosok felszerelése és megjelenése

3.3.3.1. Mez vagy polo

A mez hatoldalan 1év0 szdmozéasnak legalabb 15 cm, de legfeljebb 17 cm magasnak
kell lennie.

A mez eliils6 oldalan a jobb mellkasi részen elhelyezett szamozasnak legalabb 10 cm,
de legfeljebb 12 cm magasnak kell lennie.

A mez hatoldalan semmilyen szponzori logd vagy név nem engedélyezett — csak a
csapat vagy a jatékos neve szerepelhet rajta.

A mez vagy pol6 eliilsé részén maximum két, egyenként legfeljebb 10 cm x 10 cm
méretli szponzori logd megengedett.

3.3.3.2. Rovidnadrag

Ha a jatékos alaoltozé rdovidnadragot visel, annak a rdvidnadrag f6 szinével
megegyezonek kell lennie.



Minden rovidnadragot mindkét oldalan legalabb 10 cm-es szdmozassal kell ellatni.

3.3.3.3. Labbeli és zokni

A cipd ¢és a zokni nem kotelezo.
Csak sima gumitalpu vaszoncipd engedélyezett, stoplis cipd nem hasznalhato.

3.3.3.4. Egyéb felszerelések és a jatékos megjelenése

A jatékos nem viselhet olyan felszerelést vagy targyat, amely veszélyes lehet sajat
maga vagy mas jatékos szamara (beleértve barmilyen ékszert).

A specidlis vagy egyedi felszereléseket engedélyeztetni a jatékvezetdvel (pl.
bokavédo, térdvédo, fejvedo)

A jatékosok kormeit rovidre kell vagni.

Tilos olaj alapu anyagokat alkalmazni a testen vagy a végtagokon.

A hosszl haju (vall ala érd) jatékosoknak a hajukat szorosan kell sszefogniuk és
kontyba rogziteniiik (fém csatok hasznalata nem megengedett).

3.3.3.5. Jatékos magatartasa

Dopping haszndlata sem jatékosok, sem hivatalos személyek szamara nem
megengedett. Az IOC altal elfogadott doppingkddexet kell alapul venni.

Az 0ltozkddési szabalyok megszegése esetén a jatékot megallitjak.

A jatékvezetO utasitja a szabalyt megszeg0 jatékost, hogy igazitsa meg felszerelését.
A jatékvezetd ellendrzi a jatékos felszerelését, mieldtt engedélyt ad a jaték
folytatasara vagy Ujrainditasara.

3.3.4. Technikai személyzet

Edz6:

A mérkdzés sordn 1 fot ki kell jelolni, aki irdnyitja a csapatot és az O feladata a
birdkkal valé6 kommunikécio (csere, idokéres)

Segédedzok:

Maximum 2 0 lehet, akik segitik az edz6 munkajat (nem kotelezd rendelkezni vele)
Orvos/ gyogytorndsz/masszor:

A csapat egészségiigyi ellatasért felel (nem kotelezd rendelkezni vele)

3.3.5. Hivatalos személyek
3.3.5.1. Jatékvezetd

Minden mérkozést egy jatékvezetd iranyit, aki teljes hataskorrel rendelkezik a jaték
szabalyainak érvényesitésére a kijelolt mérkdzésen.

Ez a személy felel a szabalyok betartatasaért és 6 hitelesiti a jegyzokonyvet.

Ha a két bird kozott nézeteltérés van, a jatékvezetd dont a helyzet értékelésérol,
feltéve, hogy a jaték még nem indult yjra.

Nyomon koveti a mérkdzés hivatalos idejét. Szinkronizélja a hivatalos iddt a
jegyzovel.

3.3.5.2. Birok

minimum 1 f6 lehetdség szerint 2 {6

elsdsorban sippal és karjelzésekkel, amennyiben sziikséges szoban is kommunikal a
csapat tagjaival.

Vezetik a mérkézést, meghatarozzak a megszerzett pontokat és a kieso jatékosokat.

3.3.5.3. Segédpontozo (biro)

Nyilvantartast vezetnek a kiallitott jatékosokrol, azok sorrendje szerint.
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- Biztositjak, hogy a kiallitott jatékosok a megfeleld iildhelyeken foglaljanak helyet.
- Nyilvantartjak a jatékosokat, akik visszavaltasra keriilnek.
- Segitik a jatékvezetdket a feladataik ellatasaban.
- Felhivjak a birok vagy a jatékvezetd figyelmét, ha barmelyik jatékos kilépett a
palyarol.
3.3.5.4. Jegyz6konyvvezetd

- Rogziti az mérkdzéslapot

- Elinditja, megallitja az iddmérésére szolgalo orat.

- Meéri a tamado id6 hosszat, a tdimado 1d6 lejarta el6tt visszaszamol.

- A jatékvezetd engedélyével bejelenti az eredményt minden félido végén, valamint a
mérkdzés végén.

- Gondoskodik arrdl, hogy az mérkdzéslapot megfeleléen aldirja a jatékvezetd és a
birdk.

3.4. Kabaddi Mérkozés

3.4.1. Jatékosok ellenorzése

- Stlyellendérzés: A jatékosok sulyellendrzését legkorabban a verseny el6tti éjszaka
legkésdbb egy oraval a verseny kezdete el6tt kell elvégezni. A Miszaki Delegatus
vagy jatékvezetd altal jovahagyottnak kell lennie.

- Korom, hajviselet ellendrzése: A jatékosok kormeit rovidre kell vagni, hajukat 6ssze
kell fogni a mérkézés kezdetére. Ennek ellendrzésére a mérkdzés kezdete eldtt
lehetdség szerint a bevonulas el6tt, de legkésébb a csapatok kdszontéséig sor kell,
hogy kertiljon

- Felszerelésének ellendrzése: Ennek ellendrzésére a mérkdzés kezdete eldtt lehetdség
szerint a bevonulas el6tt, de legkésdébb a csapatok koszontéséig sor kell, hogy
keriiljon.

3.4.2. Mérkozés ideje és az 6ra megallitasai
3.4.2.1. Jatékido

- A mérkozés két egyenld, egyenként 20 perces félidobal all.

- Az egyes félidok utols6 tdmadasat be kell fejezni akkor is, ha a hivatalos jatékidé mar
lejart

3.4.2.2. Félido

- Félido iddtartama 5 perc

- A masodik félido kezdetén a csapatok térfelet cserélnek.

- A csapat, amelyik az els6 félidoben nem kezdte a timadast, a méasodik félidoben kiildi
elészor tdmadojat.

- A masodik félido kezdetén a csapatok 1étszama megegyezik az elsé félido végén 1€vo
jatékos 1étszammal.

- A félido alatt az aktiv jatékosok nem hagyhatjak el a térfelet és cserejatékos vagy
technikai személyzet nem l1éphet a palyara.

3.4.2.3. 1d6kérés

- Minden csapat legfeljebb két id6kérést vehet igénybe félidonként, amely soran
mindkét csapat cserét hajthat végre.
- Egy id6kérés iddtartama legfeljebb harminc (30) méasodperc lehet.



3.4.2.4. Mérkdzés megszakitasa

Csak a jatékvezetd adhat hivatalos idokérést.

Az ilyen id6kérések kizarolag a jatékosok sériilése esetén engedélyezettek.

A hivatalos id6kérés idotartama nem haladhatja meg a két (2) percet.

A sérilt jatékosokat a jatékvezetd belatdsa szerint lehet lecserélni mérkozés
megszakitasa alatt.

3.4.2.5. Ideiglenes felfliggesztés

A jatékvezetd ideiglenesen felfiiggesztheti a mérkdzést az alabbi okok miatt: Vilagitas
meghibasodasa, Rossz iddjaras, Nézok rendbontésa, Felszerelési hiba, Barmely egy¢éb
korlilmény a jatékvezetd belatasa szerint

Az ideiglenes felfiiggesztés idOtartama nem haladhatja meg a hiisz (20) percet.

Ha a mérkdzés 20 percig vagy rovidebb ideig van felfiiggesztve, folytatodik a jaték.
Ha a mérkozés tobb mint 20 percig van felfiiggesztve, azt félbeszakitottnak kell
nyilvanitani.

3.4.2.6. Félbeszakadt mérkozés

A félbeszakadt mérkdzést Ujra jatsszak, kivéve, ha a versenyszabdlyok masként
rendelkeznek.
Az Gjrajatszott mérkdzésen a csapatok megvaltoztathatjak a kezdGcsapatukat.

3.4.2.7. Jatékosok magatartasa az id6 megallitasa esetén

A jatékosok nem hagyhatjak el sajat térfeliiket, semmilyen idé megéllitasa esetén

A cserejatékosok, a kiesett jatékosok €s a csapat hivatalos képviseldi nem 1éphetnek
be a palyara id6 megallitasa esetén a jatékvezetd engedélye nélkiil.

A fenti szabalyok barmely megszegése technikai pontot eredményez az ellenfél
javara.

3.4.3. Csere lehetoségei
3.4.3.1. Csere

Cserélni csak 1d6 megallitasa esetén lehetséges

Béarmelyik csapat végezhet cserét, még akkor is, ha az ellenfél kér id6t.
A cseré¢lt jatékosok ujra cserélhetok.

Maximum 0t jatékos cserélhetd egyszerre.

A passziv jatékosok cseréje nem megengedett.

A kizart jatékosok cseréje sem megengedett.

3.4.3.2. Csere folyamata

A jatékvezetot értesiteni kell a csere el6tt a csapatkapitdny vagy az edzo altal.

A cserejatékos csak akkor 1éphet a palyara, miutan a lecserélt jatékos elhagyta azt, és
a jatékvezetd jelezte az engedélyt.

A csere akkor tekinthet6 befejezettnek, amikor a cserejatékos belép a sajat térfelére.
Ha egy cserejatékos a jatékvezetd engedélye nélkiil 1ép be a palydra a jatékot
megallitjak, az ellenfél egy technikai pontot kap, és a tdmadd csapat folytathatja a
tamadast, a jaték Gjraindul.
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3.5. Mérkozés lefolyasa

3.5.1. Elokésziiletek

1.

2.

Hivatalos személyek bevonulasa: jatékvezetd, birdk, segédbirok, jegyzokonyvezetd
sorrendjében felallnak a palya oldalvonaléra
Csapatok bevonulasa: Kezdéjatékosok, cserék, technikai személyzet sorrendben
futnak egy kort, a kezd6 jatékosok felallnak a kijelolt térfél alapvonalara, cserék és
technikai személyzet az alapvonalra merdleges oldalvonalra
Csapatok koszontése: A kezddjatékosok a félpalydhoz 1épnek, kezet fognak, majd
hatralépnek a kiindul6 helyzetbe
Jaték kezdete: a két csapatkapitany és egy bird pénzfeldobassal eldonti ki legyen a
kezdo tamado, illetve védekezd csapat
Hivatalos személyek felallasa

- birdk a felezévonalon allnak fel

- segédbirdk a palya alapvonalan

- jegyzbékonyvezetd és a jatékvezetd lehetdség szerint egy kijelolt zstiri asztalon

3.5.2. Mérkozés menete

3.5.2.1. A mérkd6zés altalanos menete

Csapatok felvaltva tdmadnak

Minden tamadas ideje 30mp

Tamadas akkor kezdddik ha a timado (raider) kantalassal az ellenfél térfelére 1épett
Az ellenfél térfelére csak 1 tdmado (raider) Iéphet be, aki megprobalja megérinteni az
aktiv védoket, majd visszajutni valamely testrészével a sajat térfelére

A tdmado és a védo jatékosok érintkezését kiizdelemnek nevezziik.

3.5.2.2. Kéntalas

A '"kabaddi" sz6 folyamatos, megszakitds nélkiili, tisztan hallhatdo és egyetlen
1€legzetvétellel torténd ismétlése mindsiil kantalasnak.

Ha a tamado a "kabaddi" sz6tdl eltér6 kantalast hasznal, elvesziti a tamadas
lehetdségét és figyelmeztetést kap. Ebben az esetben a tdmadasi jog az ellenfélhez
kertil.

A kantalast a tamadonak a sajat térfelén kell megkezdnie, még mieldtt kapcsolatba
1épne az ellenfél térfelével.

Minden tamadast az el6z6 tamadas befejezését kovetd 6t (5) masodpercen beliil el kell
kezdeni.

Ha a tamado (raider) csak az ellenfél térfelére 1épve kezdi meg a kantalast (késoi
kantalés), elvesziti a timadas lehetdségét, és a csapat figyelmeztetést kap. A tdmadasi
jog az ellenfélhez kertil.

A tamadodnak a kantalast folyamatosan fenn kell tartania, amig vissza nem ér a sajat
térfelére, a jatékszabalyok megsértése nélkiil.

3.5.2.3. Kilépés érintés elott

Ha a tamado testének barmely része atlépi és megérinti a térfélen kiviili teriiletet a
tamadas véget ér, a jatékost kiesettnek nyilvanitjak, és a jatékvezetd vagy a bird
azonnali intézkedést hoz ennek érvényesitésére (blintetépadra kertiil)

Ha az aktiv védo testének barmely része atlépi és megérinti a térfélen kiviili teriiletet a
tamadas folytatodik, de a térfélen kiviilre Iépett védok kiesettnek szédmitanak
(blintetépadra keriil), nem avatkozhatnak be a jaték tovabbi menetébe (pl. nem
tarthatjak vissza a tdamadot)
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Ha az aktiv védo testének barmely része atlépi €s megérinti a térfélen kiviili teriiletet a
tamadas folytatodik, de a kiesett védd beavatkozik a jatékba (pl. visszatartja a
tamadot, aki nem éri el a sajat térfelét), birok azonalli intézkedést hoznak, a tAmadot
nem nyilvanitjdk kiesettnek, mig a térfélen kiviil 1épett védoket igen. (Abban az
esetben ha mas védo is megérintette a timadot, csak sikeres tdmadas esetén esnek ki.)
A térfél hatarvonalai a térfél részének mindsiilnek (nem kilépés annak érintése)

3.5.2.4. Kilépés érintés utan

Erintést kovetéen a jatékosok jogosultak a kifutot is hasznalni

A jatékosok kiléphetnek a kifuté oldalvonalan vagy az alapvonaldn kiviil, a tAmado
jatékos torekszik, hogy atérjen a felezdvonalon, de a véddjatékosok nem érinthetik az
ellenfél térfelét.

A jatékos kiléphet, de ebben az esetben legalabb egy ponttal a térfél vagy kifutd
teriiletével kapcsolatban kell maradnia.

Ha valamelyik jatékos kilép és nincs kapcsolata a sajat térfelével vagy a kifutoval, a
jatékos kiesettnek nyilvanitjak és nem avatkozhat be a jaték tovabbi menetébe.

Ha a jatékos kilép teljes testével, (ezzel kiesett) mar nem tolhatja vagy huzhatja ki
szandékosan az ellenfelet a palyardl a testének barmely részével. Ha erre sor keriil az
ellenfél biztonsadgban van, €s a szabalyt sértd jatékos kiesettnek szamit.

3.5.2.5. Tamadas 1-7 védo esetén

A tamadéas akkor kezdddik, amikor a tdmadd belép az ellenfél palydjara az
engedélyezett kantalassal.

Ha egy csapat egyszerre tobb jatékost kiild be az ellenfél térfelére tdmadasra, a bird
vagy jatékvezetd visszakiildi a timadot a csapat figyelmeztetést kap.

Ha a szabdlyt ismét megszegik, az elsé tamadot visszakiildik, és elvesziti a tdmadas
lehetdségét. Minden tobbi jatékos, aki belépett az ellenfél térfelére, kiesettnek szamit
¢s technikai pontot kap az ellenfél.

Ha a tdmad¢ atlépi a védekezO csapat minimum vonalat legalabb egyszer a tdmadas
soran, és a kantalassal eléri a sajat térfelét, akkor érvényes tamadasnak szamit.

A minimumvonalat akkor tekintjiik teljesen atlépettnek, ha a tdmadé teste barmely
része érintkezik a folddel a minimumvonal és az ellenfél palyajanak alapvonala
kozott, és a tamado teste nem érintkezik a folddel a felezdvonal és a minimumvonal
kozott.

Ha a véddjatékosokat megérint, a tamadonak nem sziikséges atlépnie a
minimumvonalat, de a kantalassal el kell érnie a sajat térfelét.

Ha a tdmado¢ a sajat térfelére érkezik, és teste, ruhazata, cipdje vagy barmilyen mas
felszerelése érinti a foldet, anélkiil, hogy megsértené¢ a jatékszabalyokat, akkor a
tamado sikeresen elérte a sajat térfelét, és a tamadas befejezddik.

A tamado sajat térfelére valod belépéséhez az érintkezésnek a kdzépvonalon keresztiil
kell torténnie (az oldal vonal f616tt vald benytilas nem szabalyos érintés)

Ha egy tdmadas zajlik, a védok nem Iéphetnek be a tdmado térfelére (beleértve a
kifutdt). Aki ezt a szabalyt megszegi, kiesettnek szamit, mikozben a tamadas
folytatodik. (Isd kilépés szabalyai)

Ha a tdmado eléri a sajat térfelét, akkor minden védo, akivel érintkezett, kiesettnek
szamit.

Ha a tdmad¢ érintést kovetden torekszik arra, hogy visszajusson a sajat térfelére, de
kiizdelem alakul ki (a védok tartjak a tdmadot) és a tdmado 1d6 lejarta eldtt a jatékos
nem ¢éri el sajat térfelét kiesik.
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Ha a tdmadot figyelmeztetik vagy barmilyen modon instrukcidt adnak neki a csapata
tagjai a tdmadas folytatodik, de az ellenfél csapata egy technikai pontot kap.

3.5.2.6. Tamadas 6-7 védo esetén (Bonuszvonal hasznalata)

A bonuszvonal atlépéséért pont csak akkor adhatd, ha legalabb hat védo van a palyan.
Azok a védok, akik felfiiggesztés alatt allnak, kizarasra keriiltek, vagy sériilés miatt
kiestek a mérkézésbdl, a palyan 1évo védok részeként szamitanak (szellem jatékos)
Amikor egy tdmadd kapcsolatba keriil a folddel az alapvonal és a bonusz vonal
kozott, és elhagyja a kapcsolatot a folddel a felezévonal és a bonusz vonal kdzott, azt
bonusz vonal atlépésének nevezziik.

Pont csak akkor adhat6, ha a bonusz vonal atlépése az érintés vagy kiizdelem eldtt
torténik.

Csak egy bonusz pont adhatd, még akkor is, ha a tdimado tobbszor is atlépi a bonusz
vonalat egy tamadas soran.

Ha a tamadoé atlépi a bonuszvonalat a tdmadas folytatddik, tovabbi pontok adhatok
minden egyes védd utdn, akit a tdmadd megérint, ha sikeriil biztonsdgosan
visszatérnie a sajat palyajara. Bonusz pont adhaté akkor is, ha a tdmadot végiil
elkapjak a védok.

3.5.2.7. Pont vagy Pad! (Do or Die)

A tamadonak nem kotelezd az ellenfél megérintése minden tamadas soran (pl
végezhet iires jaratot).

A tdmadok maximum két iiresjaratot végezhetnek.

Harmadik tdmadés ugynevezett “Pont vagy Pad!” tdmadas lesz, amikor a tamadonak
pontot kell szereznie.

“Pont vagy Pad!” tamadas sordn a tAmado vagy megérinti a véddket vagy bonuszpont
megszerzésével kell, hogy pontot szerezzen.

Ha tdmadé nem ¢érinti meg a védoket és nem szerez boénusz pontot a tdmadas
befejeztével, a tdmado kiesik és a biintetopadra keriil. A védék pontot kapnak, mintha
a védok sikeresen visszatartottak volna a tdmadot.

3.5.2.8. Védekezés 1-7 védo esetén

Ha a védok a jatékszabalyok megszegése nélkiil visszatartjdk a tdmadot és nem
engedik elérni a sajat térfelét, akkor a timado kiesettnek szamit.

Sikeres a védekezés, ha a tamadd a térfelet elhagyta, ha lejar a tdmadoido vagy a
tamado “feladja” a kiizdelmet, mert olyan jol lefogtak a védok. Ezekben esetekben a
birék megallitjak a jatékot a timado kiesettnek szamit.

Egy védo nem foghatja meg szandékosan a tamadot a ruhdjanal vagy a hajanal. Ha a
védo megszegi ezt a szabalyt, a védo kiesettnek szamit, €s a timado biztonsdgban van.
Tilos fojtani.

Tilos az arc (szandékos) timadasa €s egyéb testiiregekbe vald benyulés.

Védekezés soran a csapatkapitany vagy a csapat vezetdje beszélhet a jatékosokhoz a
mérkdézés alatt. Ez kizardlag a sajat csapata tagjaira vonatkozik, és csak a sajat
térfelén.

3.5.2.9. Védekezés 1-3 védo esetén (extra védekezes)

Ha a védok sikeres védekezést hajtanak végre kis 1étszamuk ellenére, egy extra pontot
kapnak a tdmadas végeztével.
A sikeres extra védekezésért nem jar extra jjacledés.

13



3.5.2.10. Lerohanas

A lerohanas akkor torténik, amikor egy tamadast kovetden az addig védekezd
csapatbol egy tamado (a szabalyok megszegése nélkiil) kantalassal berohan az ellenfél
térfelére €s célja a visszatérd tamadd megérintése.

A lerohanas alkalmazhatd érvényes tdmadas, ugynevezett “lires jarat” (amikor a
tdmado6 nem érintett meg senkit) esetén.

A lerohanas nem alkalmazhato, kiizdelem utan, vagy barmilyen mas koriilmény
esetén, amely miatt a tamadas érvénytelenitésre keriilt.

3.5.2.11.Ujjaéledés

A jatékosok akkor élednek 1ijja, amikor az ellenfél csapatabol egy jatékos kiesik.
Minden egyes kiesett ellenfél utan egy jatékos éled jja.

A jatékosok azonos sorrendben élednek 0jja, mint ahogy kiestek.

A tamadas soran kiesett jatékosok nem ¢ledhetnek 1jja, ugyanabban a tdimadasban.

Az 1Gjjaéledés nem alkalmazhato, ha a jatékos a bonusz vonalon atlépett vagy a csapat
technikai pontot szerzett.

3.5.2.12. Ellenfél kinullazasa

Kinullazodik egy csapat, amikor az egyik csapat sikeresen kiallitja az ellenfél 6sszes
jatékosat, és az ellenfél csapatanak nincs joga az ujjaéledéshez.
Ebben az esetben mindkét csapat megkapja az utolsé tdmadas soran szerzett pontokat,
valamint az aktivjatékosokbol all6 csapat még extra két pontot.
A mérkozés folytatodik, az Osszes kiallitott jatékosnak vissza kell térnie a sajat

palyéjara.

Ha a jatékosok nem Iépnek vissza a palydra tiz masodpercen beliil, a csapat
figyelmeztetést kap.

Ha tovabbra sem térnek vissza a palyara, a bird technikai pontot ad az ellenfél
csapatanak.

Ha a csapat a figyelmeztetés utan egy percen beliil nem tér vissza a palyara, a csapatot
kizarjak a mérk6zEsbol, €s az ellenfél csapatanak adjak meg a gy6zelmet.

Ha egy csapatot kizarnak a mérk6zésbol, akkor a csapatot kizarjak a tornarol. Az ezen
csapat altal jatszott mérkdzések eredményeit érvénytelenitik.

3.5.2.13. Pontszamitas

1 pont jar minden egyes tdmado6 utdn, akit a védo(k) szabalyok megsértése nélkiil
elkapnak.

1 pont jar minden egyes védd utdn, akit sikeres tdmadas esetén a tdmado szabalyok
megsértése nélkiil megérint.

1 pont jar minden egyes bonusz vonal atlépése utan.

1 pont jar az ellenfélnek minden egyes technikai szabalysértés utan.

2 pont ( 1 pont a sikeres védekezésért és 1 extra pont a kis 1étszdm miatt) jar az extra
védekezeésért

Tovabbi 2 pont jar annak a csapatnak aki az utolsd tamadas sordn kinulldzta az
ellenfelet (megkapjak a tdmadas soran szerzett pontokat is)

3.5.2.14. Ovas

A pontok kihirdetését (minden tamadés utan) kovetden van lehetdség dvasra.
Mérkézés alatt mindkét csapat ketté darab ovéssal rendelkezik (lehetdség szerint
ezeket videoelemzéssel kell megoldani), amelyet a jatékvezetonél kell jelezni.
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Sikeres o0vas esetén tordlni kell a kihirdetett pontokat €s az 0j helyes pontokat kell
rogziteni, valamint megmarad a két dvasi lehetdség.

Sikertelen 6vas esetén az ellenfél egy technikai pontot kap és eggyel kevesebb ovassal
rendelkezik a csapat

3.5.2.15. A mérk6zés eredménye

A csapat, amely a legtobb pontot szerzi a mérkdzés végén, nyeri meg a meccset.

Ha mindkét csapat pontszama egyenld, akkor a mérkézés dontetlen.

Az esetleges dontetlen esetén alkalmazott szabalyokra a versenyszabalyzat kell hogy
kitérjen.

3.5.3. Mérkozés befejezése

1.

Csapatok felallasa: mint a bevonulas végeztével

Eredményhirdetés: a jatékvezetd kihirdeti az eredményt

Csapatok koszontése: Az aktiv jatékosok, cserék, technikai személyzet sorrendben
alapvonal, oldalvonal és felez6vonalon végig haladnak (igy hogy a felezévonal a jobb
oldalon legyen), kozben pacsival koszonik meg a kozos jatékot.

Csapatok kivonulasa: el6szor a kevesebb pontot elérd csapat megy eldl, sorfalat all és
tapssal jutalmazza az 6t kovetd gydztes csapatot.

Hivatalos személyek kivonuldsa: amennyiben sziikséges a két csapat kivonuldsa utan
kertil r4 sor.

JegyzOkonyv hitelesitése: a kivonulast kovetd 5 percben ala kell irnia mindkét csapat
vezetdjének (pl. edzo), birdknak, jatékvezetonek

Ovas: a rendes jatékidé lejarta utan, a kihirdetett eredmény ellen nincs lehetdsége
Ovasra a csapatoknak.

Panasz: Amennyiben csalés tortént vagy valamelyik fél elégedetlen a mérkdzés
lefolyasanak koriilményeivel panasszal élhet a versenyirodanal, akiknek feladata
kivizsgalni az iigyet.

3.6. Szankciok, hivatalos személyek tevékenysége

3.6.1. Csapattagok magatartasa

A csapat minden tagjaitdl elvart a sportszeri, rendezett és fegyelmezett magatartas.
A kovetkezd esetekben a jatékvezetok vagy a birdk jogosultak figyelmeztetni,
felfiiggeszteni, kizarni a jatékosokat

- Nem sportszerli magatartas.

- Ellenvetést mutat szoban vagy tettel.

- Tartdsan megszegi a jatékszabalyokat.

- Késlelteti a jaték folytatasat.

- Belép vagy tjra belép a térfélre a jatékvezetd engedélye nélkiil.

- Szandékosan elhagyja a térfelet a jatékvezetd engedélye nélkiil.

- Sulyos szabalytalansagot kovet el.

- Erdszakos magatartast tanusit.

- Szandékos sériilés okozas esetén.

- Sértdé vagy megaldzo nyelvezetet hasznal.

- Tartésan megkérddjelezi a jatékvezetd dontéseit.

- Szandékosan pontot ad az ellenfélnek.
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3.6.2. Biroi lapok
3.6.2.1. Zold lap (figyelmeztet)

- A Zold Lap akkor keriil alkalmazédsra, amikor a jatékosok, csapatok vagy
csapatvezetok figyelmeztetést kapnak.

- A masodik zo6ld lapot ugyanazon jatékosnak vagy csapatvezetonek kiosztva
kotelezden sarga lap azonnali alkalmazasat vonja maga utan.

3.6.2.2. Sarga lap (felfiiggeszt)

- A Sarga Lap akkor keriil alkalmazasra, amikor a jatékosok vagy csapatvezetok
kétperces ideiglenes felfiiggesztést kapnak.

- A jatékos kétperces kidllitasa csak akkor kezdddik, amikor a jatékos aktivva valik
(azaz a biintetépadon még nem kezdddik el a 2 perces emberhatrany)

- Ujjaéledése soran 2 percig nem mehet vissza a palyara, addig szellemjatékos lesz. (a
palyan 1évok szamat ugy kell meghatarozni, mintha 6 is a palyan lenne bonuszvonal,
extra védekezés és kinullazas esetén is)

- A masodik sarga lapot ugyanazon jatékosnak vagy csapatvezetonek kiosztva
kotelezben piros lap azonnali alkalmazasat vonja maga utan.

3.6.2.3. Piros lap (kizar)

- A Piros Lap akkor kertiil alkalmazasra, amikor a csapat tagjait kizarjak a mérk6zésrol
- A piros lapot kapott csapattagnak azonnal el kell hagynia a palya kornyékét és a
technikai zonat.

4. Mellékletek
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