
 
 
Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН упродовж навчального 
заняття повинна бути: для учнів 5-7 класів - не більше 20 хвилин; для учнів 
8-9 класів - 20-25 хвилин; 
для учнів 10-11(12) класів на 1-й годині занять до 30 хвилин, на 2-й годині 
занять - 20 хвилин. 
При здвоєних навчальних заняттях для учнів 10-11(12) класів - не більше 
25-30 хвилин на першому навчальному занятті та не більше 15-20 хвилин на 
другому навчальному занятті. 



Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової активності 
та вправи гімнастики для очей. 
В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру 
безперервна тривалість навчальних занять при організації дистанційного 
навчання у синхронному форматі не повиннаперевищувати для учнів: 
5-6 класів - 4 - по 25 хвилин; 
7-9 класів - 4 - по 30 хвилин, або 5 - по 25 хвилин; 
10-11 класів - 5 - по 30 хвилин, або 6 - по 25 хвилин. 
Кількість синхронних уроків щодня визначається в адаптованому розкладі 
занять. 


