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Робочий зошит  

з  дисципліни «Основи санітарії та гігієни» 

Професія: 5141 Перукар (перукар-модельєр)  

Кваліфікація «Перукар І класу» (9 год.) 

Учениці групи_________  

Прізвище, ім’я___________________________________ 
КРИТЕРІЇ  ОЦІНЮВАННЯ 

 
Бали Критерії оцінювання 
11-12 В наявності є правильні відповіді до всіх  тем уроків + вчасно здано + усна відповідь; 

високий рівень узагальнення знань, уміння аналізувати, порівнювати, робити 
висновки, аргументовані відповіді. глибокі знання з усіх тем,  логічність, точність і 
повнота відповідей. 

10 В наявності є правильні відповіді з 7 тем з уроків + вчасно здано: Повне засвоєння всі 7 
тем, самостійне, правильне виконання завдань, логічне та грамотне оформлення 
роботи 

9 В наявності є правильні відповіді на 6 тем з уроків + вчасно здано: можливі поодинокі 
неточності, але є розуміння матеріалу 

8 В наявності є правильні відповіді на 5  тем з уроків + вчасно здано: Добре розуміє 
матеріал усіх 5 тем; відповіді логічні, послідовні. 

7 В наявності є правильні або часткові відповіді на 4-5  теми з уроків + вчасно здано: 
засвоєно матеріал більшості тем. 

6 В наявності є часткові відповіді на 4-5  тем з уроків: розуміє зміст основних тем,вміє 
частково пояснити  типові завдання. 

5 В наявності є часткові відповіді на 3 - 4 теми з уроків: рієнтується в матеріалі 3–4 тем. 

4 В наявності є часткові відповіді на 3 теми з уроків: може частково  відтворити прості 
визначення; виконує елементарні завдання за схемами та за зразком. 

 
 
Розробила Тамара ШИТІКОВА ________________________ 
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Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу» ) 
№1 Вимоги до перукарської білизни та робочого  одягу майстра 
План 
-знати призначення перукарської білизни; 
-характеризувати якість та кількість перукарської білизни для роботи; 
-пояснювати як необхідно зберігати чисту та   брудну білизну в перукарні  
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ВІДПОВІСТИ НА ПИТАННЯ Підручник: Н.А. 
Горбатюк, О.І. Зінченко, Г.І. Откидач Основи перукарської справи ст..8, опорний 
конспект 
Контрольні питання: 

                 1.Що належить до перукарської білизни? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
2.Які види пеньюарів використовують при фарбуванні волосся? 
______________________________________________________________________________ 
3.Що таке пелерина і коли її використовують? 
___________________________________________________________________________ 
4.Яка основна вимога до білизни при роботі з барвниками? 
_____________________________________________________________________________ 
5.Які санітарні вимоги до використання рушників? 
_____________________________________________________________________________ 
6.Чим відрізняється одноразова білизна від багаторазової? 
______________________________________________________________________________ 
7.Навіщо потрібні паперові комірці? 
_____________________________________________________________________________ 
8.Як слід зберігати чисту перукарську білизну? 
_____________________________________________________________________________ 
9.Що таке ЗІЗ? 
____________________________________________________________________________ 
10.Яка функція фартуха майстра? 
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Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу»  
№2 Норми проєктування  перукарень, приміщення салону 
План 
- знати норми перукарень та їх приміщень; 
- характеризувати типи перукарень; 

ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ВІДПОВІСТИ НА ПИТАННЯ Підручник: Н.А. 
Горбатюк, О.І. Зінченко, Г.І. Откидач Основи перукарської справи ст..4, опорний 
конспект 
Контрольні питання: 
1.Яка мінімальна площа передбачена на одне робоче місце перукаря згідно з діючими 
нормами?__________________________________________________________________ 
2. Які обов'язкові зони/приміщення повинні бути у складі перукарні (згідно з 
Державними санітарними  правилами  та нормами для перукарень)? 
___________________________________________________________________________ 
3.Як правильно організувати зону для дезінфекції та стерилізації інструментів? 
__________________________________________________________________________ 
4.Чи дозволяється розташування перукарні у житлових будинках? Якщо так, то які 
вимоги до входу? 
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________ 
5. Які вимоги до облаштування кімнати відпочинку та прийому їжі для персоналу? 
___________________________________________________________________________ 
Санітарно-технічні вимоги  
6. Які вимоги до вентиляції та кондиціонування повітря у робочій залі? 
______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
7. Які норми освітленості (природного та штучного) встановлені для робочих місць? 
____________________________________________________________________________ 
8. Які вимоги до оздоблювальних матеріалів стін, підлоги? 
____________________________________________________________________________ 
9. Як регулюється кількість санвузлів залежно від кількості робочих місць (згідно з 
Державними санітарними  правилами  та нормами для перукарень)? 
___________________________________________________________________________ 
10. Які вимоги до облаштування водопостачання (гаряча/холодна вода, наявність 
раковин)?____________________________________________________________________ 
11. Хто несе відповідальність за дотримання санітарних норм при проектуванні та 
експлуатації (згідно з Державними санітарними  правилами  та нормами для 
перукарень)?______________________________________________________________ 
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Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу» ) 
№3 Основні правила виконання підготовчих  та заключних робіт 
План 
- знати правила виконання підготовчих  та заключних робіт; 
пояснювати,що входить до підготовчих та заключних робіт в залежності від певних операцій; 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ВІДПОВІСТИ НА ПИТАННЯ Підручник: Н.А. 
Горбатюк, О.І. Зінченко, Г.І. Откидач Основи перукарської справи ст.39, опорний 
конспект 
Контрольні питання: 

1.​Як  та коли правильно підготувати робочий стіл, розмістити інструменти та 
перевірити справність електроапаратури? 
_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2.​Чому важливо дезінфікувати інструменти перед обслуговуванням  
клієнта?___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
  

3.​Яким має бути професійне привітання клієнта та як провести консультацію для 
визначення типу волосся та бажаного результату? 
__________________________________________________________________ 

4.​Як правильно вкрити клієнта пеньюаром/рушником, щоб забезпечити його 
комфорт та чистоту одягу? ___________________________________________ 
     _______________________________________________________________________ 

5.​ Щоб приступити до обслуговування клієнта, перукар в першу чергу повинен: 
__________________________________________________________________ 

Заключні роботи перукаря  
1.​Перед тим як зняти пеньюар з відвідувача після стрижки волосся, що необхідно 

виконати перукарю?____________________________________________________ 
2.​ Як безпечно та правильно  зняти пеньюар? ______________________________ 

__________________________________________________________________ 
3.​Як правильно очистити робоче місце від волосся та продезінфікувати робочу 

поверхню? _______________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

4.​Як завершити візит клієнта (прощання, пропозиція засобів для домашнього 
догляду)? ________________________________________________________ 
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Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу» ) 
№4 Державні санітарні правила та норми для перукарень різних типів 
План 
- знати правила гігієни та санітарії на робочому місці при обслуговуванні клієнтів; 
- дотримувати цих правил під час виробничого навчання; 

ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ВІДПОВІСТИ НА ПИТАННЯ Підручник: Н.А. 
Горбатюк, О.І. Зінченко, Г.І. Откидач Основи перукарської справи ст.4, опорний 
конспект 

Контрольні питання: 
1.Хто несе відповідальність за дотримання санітарних правил у перукарні? 
___________________________________________________________________ 
2.Де дозволено розміщувати перукарні (вимоги до будівель)?__________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
3.Якщо перукарня оснащена двома робочими місцями, яка площа має бути? 
 
4.Що може являтися визначальною ознакою салону? __________________________ 

_____________________________________________________________________ 

5.Які існують типи перукарень? ___________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

6. Які бувають категорії перукарень? ______________________________________ 
 

Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу» ) 
№ 5-6 Правила гігієни та санітарії на робочому місці при обслуговуванні клієнтів 
План 
- знати правила гігієни та санітарії на робочому місці при обслуговуванні клієнтів; 
- дотримувати цих правил під час виробничого навчання; 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ВІДПОВІСТИ НА ПИТАННЯ Підручник: Н.А. 
Горбатюк, О.І. Зінченко, Г.І. Откидач Основи перукарської справи ст..7, опорний 
конспект 
Контрольні питання: 

1.​ Як часто потрібно проводити дезінфекцію робочих поверхонь? 
_____________________________________________________________ 
2.​ Які вимоги до обробки інструментів багаторазового використання? 
_______________________________________________________________________
_________________________________________________________ 
3.​ Які ваші дії, якщо під час роботи ви поранили руку? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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4.​ Як правильно утилізувати використані одноразові матеріали? 
___________________________________________________________________ 
5.​ Яких правил гігієни рук необхідно дотримуватися перед обслуговуванням 
клієнта?_______________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу» ) 

№ 7 Санітарні  вимоги до роботи  майстра 
План 
- характеризувати санітарні вимоги до роботи майстра  
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ЗАПИШИТЬ В КАРЦІ САНІТАРНІ ВИМОГИ ЩО 
ДО РОБОТИ ПЕРУКАРЯ  
 Підручник: Н.А. Горбатюк, О.І. Зінченко, Г.І. Откидач Основи перукарської справи ст..9 
опорний конспект 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу» ) 
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№8 Протипоказання для роботи в перукарні 
План 
- знати, які існують протипоказання для роботи в перукарні 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ЗАПИШИТЬ В КАРЦІ САНІТАРНІ ВИМОГИ ЩО 
ДО РОБОТИ ПЕРУКАРЯ Підручник: Н.А. Горбатюк, О.І. Зінченко, Г.І. Откидач Основи 
перукарської справи ст..9-10, опорний конспект 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар І класу» ) 
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№ 9 Урок контролю знань 
План 

- знати призначення перукарської білизни; 
- пояснювати,  як необхідно зберігати чисту та   брудну білизну в перукарні; 
- знати норми площі перукарень та їх приміщень; 
- характеризувати типи перукарень; 
- знати правила виконання підготовчих  та заключних робіт; 
- пояснювати, що входить до підготовчих та заключних робіт в залежності від певних операцій; 
- знати державні санітарні правила та норми для перукарень різних типів; 
- знати, які існують протипоказання для роботи в перукарні; 

№ Тема уроку Зауваження Оцінка/підпис 
1 Вимоги до перукарської білизни та 

робочого  одягу майстра 
  

2 Норми проєктування  перукарень, 
приміщення салону 

  

3 Основні правила виконання підготовчих  та 
заключних робіт 

  

4 Державні санітарні правила та норми для 
перукарень різних типів 

  

5-6 Правила гігієни та санітарії на робочому 
місці при обслуговуванні клієнтів 

  

7 Санітарні вимоги до роботи майстра   
8 Протипоказання для роботи в перукарні   
9 Підсумкове заняття / семестрова оцінка  За семестр  

ФІДБЕК 

 

 

 

 

 
Яка тема уроку (№) була легкою та зрозумілою?____________________________________________ 
Яка тема уроку (№) була найскладнішою?_________________________________________________ 
Чи потребуєте індивідуальної допомоги? Вкажіть до яких тем уроків_________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
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