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Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом для 

оздоровления дошкольников. Можно больше находиться на воздухе, играть, 

закаляться, в полной мере насладиться его дарами: свежим воздухом, 

солнечными лучами и теплой нежной водой. С  целью сохранения и 

укрепления здоровья детей в летний оздоровительный период в младшей  

группе работа  проводилась в системе. 

Цель летней оздоровительной работы: 

 Создание в детском саду условий для организации разноплановой 

познавательной и оздоровительной деятельности детей, их физического, 

художественно-эстетического и психического развития. 

 

Задачи летней оздоровительной работы: 

1.Создать условия  обеспечивающие , охрану жизни и здоровья детей 

предупреждение заболевание и травматизма. 

2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

физическое развитие детей, их нравственное восприятие, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование 

культурно- гигиенических и трудовых навыков. 

3.Осуществить педагогическое и санитарное6 просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Направления летней - оздоровительной работы.  

 

❖​Работа с коллективом 

 

❖​Работа с детьми 

 

❖​Работа родителями 

 

 

 

 



1 направление: Работа с коллективом. 

Цель: создать благоприятные условия для проведения летней- 

оздоровительной работы. 

         1.  Оформление участков. 

На участке младшей группы  мною был покрашен участок, посажены 

цветы, украсила веранду, обновлен уголок для родителей. 

   Был обновлен выносной материал, игрушки и пособия для игр с песком и 

водой. Мною были приобретены  цветные мелки для игр с детьми. 

        2.Работа на огороде и на клумбах.  

В клумбу были высажены цветы: петунии, бархатцы астры и другие 

растения. В огороде были посажены овощи: помидоры, перец, кабачок ,лук 

,фасоль . В течение лета с детьми младшей группы   я организовала 

полив, рыхление, прополку клуб и грядок.   

      Соблюдались санитарно – гигиенические требования: каждый день 

обрабатывался кипятком песок в песочницах, мытье беседок, столов, 

скамеек. Песочницы накрывались теном из непромокаемой ткани по 

правилам САМпина.  

2направление: Работа с детьми. 

Цель: Реализовать комплексную систему воспитательно-оздоровительной 

работы с детьми в летний период. 

  1.Воспитательно-оздоровительная работа с детьми. 

Большое количество времени было отведено  игровой деятельности на 

воздухе: подвижные игры с оборудованием, повышающим двигательную 

активность детей (скакалки, мячи, обручи, велосипеды, и др.) 

  С детьми проводились веселые старты, подвижные игры, рисование на 

асфальте, игры с водой, народные игры: «Салки», «Горелки», «Краски»; 

сюжетно – ролевую игру «Что у тебя болит?», подвижная игры: 

«Садовник», «Такой цветок беги ко мне», Кот и мыши», «Совушка» ; 



дидактическую игру «Поймай меня», «Мазайка», «Пазлы» и т.д. СРИ: 

«Парикмахерская»,  «Больница», «Дочки матери». Игры с песком и 

сооружение построек из него – одно из самых увлекательных занятий в 

летнее время. А результатом явилось пополнение знаний о свойствах 

песка. 

    мною была организована музыкательная деятельность с детьми: 

прослушивание  и заучивание детских песен, совместное  пение в 

хороводах, танцы в свободной форме под детскую музыку. 

  Много  времени отводилось чтению художественной литературы: 

сказки, загадки разучивание стихов. Вместе с детьми заучивали 

стихотворения и хороводные песни. Проводились различные беседы, в 

том числе беседы «Лекарственные растения», «О насекомых», 

«Правила поведения при пожаре» , «О дружбе и друзьях» и т.д. 

Дети много рисовали в группе, на веранде цветными карандашами, на 

асфальте цветными мелками: «Летний луг», Бабочки», «Цветы» и др. 

  Активно велась работа на цветнике. Дети вместе с воспитателями с 

радостью трудились: высаживали рассаду  , поливали, рыхлили, 

пропалывали. На цветнике и в клумбах дети ухаживали за многолетними 

цветами. Наблюдая за результатами своего труда и труда взрослых, 

дети получали большое удовольствие. 

 

Наблюдение за насекомым «жук богомол» 

Цель: Расширить знания о насекомых. Воспитывать бережное отношение к 

всему миру. 



​                 

 

 

 



Подвижная  игра  «Самолеты» 

Цель: Упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

выполнять все движения по сигналу. 

 

 

                         

                                                                     

                                       

 

 

 

 

 

Подвижная игра«Солнышко и  дождик» 



Цель:    Обучать детей ходить и бегать в рассыпную, не наталкиваясь друг 

на друга. Приучать действовать по сигналу воспитателя. 

​  

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

Играем, наблюдаем ,любуемся. 



                             

 

 

 

 

 

Посадили огород, посмотрите что растет. 



Цель: Расширять представления детей об окружающем мире, воспитывать 

трудолюбие, прививать трудовые навыки посредством совместного 

создания огорода на участке детского сада; закреплять знания о 

витаминах, их пользе для здоровья человека и о содержании тех или иных 

витаминов в овощах, фруктах. 

 

 

                   

       

 

Укрепление здоровье 



Мытье ног, босохождение 

Цель: развитие у младших дошкольников начальных представлений о 

здоровом образе жизни; сохранение и укрепление здоровья детей; 

приобщение детей и их родителей к здоровому образу жизни. 

                

 

 

 

 



           

 

                     

 

 

 



Дидактическая игра «Новогодний почтальон» 

Цель : развитие наглядно – образного мышления, пространственных 

представлений у детей старшего дошкольного возраста. 

 

 

Дидактическая игра « Волшебная веревочка» 



Цель: развить мелкую моторику рук. 

 

          

 

 

 

Досуг «Город мастеров» развлечение с красками: «В гостях у радуге». 



Цель : Ознакомление с природным явлением - р

 

 

 

 

      



 

                          

 

                                         

 

 

 



Игра : « Кольцеброс» 

Цель: развить у детей глазомер, равновесие , умение следить 

правилам игры и ориентироваться в пространстве. 

 

 

 

                                    



3 направление: Работа с родителями. 

Для родителей были подготовлены консультации: 

❖​Ребенок на даче 

❖​Солнце доброе и злое 

❖​Чем занять детей летом?  

❖​Пищевые отравления 

❖​Игры с ребенком летом 

❖​О летнем отдыхе детей 

❖​Досуг с ребенком на природе 

Оформлен уголок «Вот оно, какое наше лето», где помещен 

материал о закаливании ,загадки, пословицы, стихи для 

заучивания с детьми о лете. Папка передвижка « Чем занять детей 

летом?  

Регулярно обновлять информация в родительских уголках, на темя 

связанные с сохранением и укреплением здоровья детей летом, о 

закаливании организма, о дыхательной гимнастике, об 

организации питания и летнего отдыха детей, о безопасном 

поведении детей на улице. 

Родители оказали большую помощь в уборке и ремонте групп и 

игровых участков, озеленении участка. 



 

 

 

 



4 направление: Работа с социумом. 

 

 

 

                                          


