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JlemHuli ce3oH cnpasednueo cyumaemcs 6n1a2onpusimHbIM nepuodom 0ns
03doposneHust dowkonbHuUKkos. MoxHo 6onbuwe Haxodumscs Ha 8030yXe, u2pamb,
3aKansimbCsi, 8 NOIHOU Mepe Hacnadumbcsl e20 dapaMu: C8EXUM 8030YXOM,
COJIHEYHbIMU Jly4amu u mensioll HexHol eodoll. C yesbio coxpaHeHus u
yKpenneHusi 300posbsi demell 8 lemHull 0300po8uMesbHbIlU nepuod e Mnadwell
2pynne paboma npoeodunacb 8 cucmeme.

Lenb nemreli 030opogumesnbHOL pabombi:

Co3paHne B [JeTCKOM cagy YCNOBUW AN OpraHvM3auuMM pa3HONNaHoOBOW
no3HaBaTeNlbHOW W O3[Q0POBUTENbLHON AeATeNbHOCTM AeTen, MX (U3NYECKOro,
XYA0XeCTBEHHO-3CTETUYECKOrO U NCMXMYECKOro pa3BUTHS.

3adayu femHell 03doposumesnibHOU pabombi:

1.Co3damb ycnosusi obecnequsaroujue , 0OXpaHy XusHu u 300poebsi demell
npedynpexdeHue 3abonegaHue u mpagéMamusma.

2.Peanusoeams cucmemy Meponpusimuii, HanpaeseHHbIX Ha 030opoesieHue
husuyeckoe pazsumue demeil, Ux HpagCmMeeHHoe eocnpusimue, pazsumue
M0603HamenLHOCMU U NO3Hag8amenbLHOU aKmueHoCmu, (hopmuposaHue
KySIbMypHO- 2U2UEHUYECKUX U MPYO08kIX HaBbIKO.

3.0cywecmeums neda2o2uyeckoe U caHumapHoeb npocseuieHue podumeneli no
gonpocam eocnumaHusi u 030opossieHus1 demell 8 1emHuli nepuoo.

HanpaBneHnus netHeu - 0340poBUTENLHONU PaboThbl.

«» PaboTa ¢ KonnekTuBom
+«» Pabora c gpeTbMK

% PaboTta pogutensmm



1 HanpaBneHue: PaboTa ¢ KONNEeKTUBOM.

Llenb: co3gaTb bnaronpustHble YCnoBus Ans NPOBEAEHNS NETHEN-
0300pOBUTENBHOI PaboTbl.

1. OghopmneHue yyacmkos.

Ha yyacTtke MnapLwueit rpynnbl MHOK ObIiN NOKpaLUEH y4acToK, NOCaXeHbI
LIBETbI, yKpacuna BepaHzy, 06HOBNEH yronok Ans poauTenen.

Bbin 06HOBNEH BLIHOCHOW MaTepuarn, UrpyLLKW 1 Nocobus Ans Urp ¢ Neckom u
BOA0N. MHO0 ObInu NpoOpeTEHb! LIBETHBIE MEMKM AN UIP C AEThbMM.

2.Paboma Ha o2opode u Ha knymbax.

B knym06y Obinu BbiCaxeHb! LBETHI: NETYHWM, HapxaTLbl acTpbl 1 Apyrue
pacTeHus. B oropoge Obinu nocaxeHbl OBOLLM: NOMUAOPLI, NepeL, kabayok ,nyk
,aconb . B TeyeHune neta ¢ AeTbMu MNaaLLei rpynnbl - S opraHn3oBana
MONMB, PbIXNEHNE, NPONOIKY KNy6 1 rpsiok.

Cobsoganuce CaHUTapHO — rMrmeHnyeckne TpeboBaHms: Kaxabin OeHb
obpabaTbiBancs KUNSTKOM NECOK B NECOYHULIAX, MbITbe DeceaoK, CTOMOB,
ckameek. [1eCouHMLbI HaKpbIBaNMUCb TEHOM M3 HEMPOMOKAEMOW TKaHM Mo
npasunam CAMnuHa.

2HanpaBneHue: PaboTta ¢ AeTbMM.

Lleﬂbi PeanusoBatb KOMMJEKCHYO CUCTEMY BOCHMTaTeJ'IbHO-O3,EI,OpOBI/1TeJ'IbHOI;1
paGOTbI C AETbMU B NETHUN nepuoa.

1.BocnumamenbHo-0300posumesnbHas paboma ¢ dembMmu.

BonbLuoe Konu4ecTBo BpeMeH ObiNo OTBEAEHO UrPOBON AESTENbHOCTY Ha
BO3AYXE: MOABWXKHBIE UIPbl C 000PYAOBAHMEM, NOBbILLAKLLMM ABUraTENbHYIO
aKTWBHOCTb [eTeil (Ckakanku, Mgy, obpyyn, Benocuneasbl, 1 ap.)

C oeTbMu NPOBOAMMUCH BECENbIE CTAPTbI, NOABWXKHbIE UIPbl, PUCOBAHME Ha
acthanbTe, Urpbl ¢ BOAOIA, HApoaHble urpbl: «Cankuy, «Fopenkuy, «Kpackuy;
CIOXXETHO — PoneByto urpy «4to y Tebst 6onut?», noasmkHas urpbl:
«CapoBHUKy, «Takon UBeTok 6ern ko MHey», KoT 1 Mbiwwmny, «CoByLLKa ;



anaakTudeckyto urpy «lonman meHs», «Masaiikay, «Masnbi» u 1.4. CPU:
«llapukmaxepckas», «bonbHuua», «[Jouyku mamepuy». Mepbi ¢ neckom U
COOPYKEHUE NOCMPOEK U3 HE20 — 0OHO U3 CaMblIX yerekamesibHbIX 3aHImul 8
fiemHee gpems. A pesynbmamom s8Unock NONOIHEHUE 3HaHUl o ceolicmeax
necka.

MHOI0 bblfia op2aHu308aHa My3bikamesibHasi 0esimeibHOCMb ¢ 0embMU:
npocnywusaHue U 3ay4usaHue demckux neceH, COBMECMHOe heHue 8
Xxopogodax, maHubl 8 ce0600HOU hopme nod 0emcKyro My3bIKy.

MHoz20 epemeHU omeodunock YmeHUr XydoxecmeeHHOU numepamyphbI:
CKasku, 3a2zadku pa3ydugaHue cmuxos. Buecme ¢ dembmu 3ayyusanu
CMUXomeopeHUs U Xopo80OHbIe necHu. [lposoduruck pa3nuyHbie becedsb!, 8
mom yucne becedbl «/lekapcmeeHHble pacmeHus», « O HaCeKOMbIX»,
«[lpaguna nosedeHusi npu noxapey , «O dpyxbe u Opy3bsx» u m.o.

Llemu MHO20 pucosarnu 8 epynne, Ha eepaHOe UgemHbIMU KapaHOawamu, Ha
achanbme ugemHbiMu Menikamu: «/lemnudi nye», baboykuy, «Lleemsbi» u dp.

AkmusHo eenack paboma Ha ugemHuke. [Jemu emecme ¢ eochumamensamu ¢
padocmbio mpyounuck: 8bicaxuganu paccady , nonuganu, PbIXaunu,
nponankiganu. Ha usemHuke u 8 knymbax 0emu yxaxusanu 3a MHO20/1eMHUMU
ugsemamu. Habnodas 3a pesynbmamamu cgoe20 mpyda u mpyda 83pocribIX,
demu nony4danu 6osnbwoe ydogonscmeue.

HabnrodeHue 3a HACEKOMbIM «)XYK 6020M0/»

Llenb: Paclumputb 3HaHUs 0 HacekoMbiX. BocnuTbiBaTh 6EPEXHOE OTHOLLEHME K
BCEMY MUPY.






MNoaBwxHaa urpa «Camonetbi»

Llenb: YnpaxHsTb oeteit B yMeHun beraTb, He HaTankuBasicb ApYr Ha apyra,

BbIMOJHATb BCE ABUXEHUA NO CUTHAIY.

NoaBwxHas urpa«ConHbLIWKO U AOXKAUKY




Lenb: OByyaTtb geteit xoguTb 1 beratb B pacchinHyto, He HaTankuBasch apyr
Ha apyra. [MpuyyaTtb AencTBOBaTbL MO CUrHamny BocnuTaTens.

WUrpaem, Habntoaaem nodyemcs.



Nocaaunu oropoa, NOCMOTPUTE YTO pacTer.



Llenb: Pacwupsats npeactaBneHuns geteit 06 okpyxatoLleM Mupe, BOCMIUTLIBATb
Tpygontobue, NpuBMBaTb TPYLOBbLIE HABLIKM NOCPEACTBOM COBMECTHOMO
CO3[aHus Oropofa Ha yvacTke 4eTCKOro caja; 3akpennaTb 3HaHMs 0
BUTaMUHaX, WX Morb3e Ans 300P0BbS YesloBeKa 1 O COAEPKaHNUN TEX UMW UHbIX
BUTaMMHOB B 0BOLLaX, pyKTax.

YerﬂHeHMe 340poBbe



MbITbe Hor, bocoxoxaeHune

Llenb: pa3BuTME Yy MNaALLMX AOLIKONBHUKOB HaYarbHbIX NPeACTaBneHuil 0
3[]0pPOBOM 00pa3e XMU3HU; COXpaHEHWE 1 YKPENNeHNe 300POBbS JeTel;
NpuoObLLEHVe IeTe U UX poauTenei K 30pOBOMY 06pasy XM3HU.







Ounpaktnyeckas urpa «HoBorogHWM NOYTanNbLOHY

Llenb : pa3BuThe HarnsgHo — 06pasHOro MbLLMNEHUs, NPOCTPAHCTBEHHBIX
NPeacTaBNeHuiA Y JeTell CTapLUero A0LIKONBLHOro BO3pacTa.

OupakTuyeckas urpa « Bonwe6bHasa BepeBoYkay




Llenb: pa3BuTb MENKYK MOTOPUKY PYK.

Hocyr «opoa macTepoBy pa3BnevyeHue ¢ Kpackamu: «B roctax y pagyrey.










Urpa : « Konbuebpocy

Llenb: pa3suTh y AeTen rnasomep, paBHOBECUE , YMEHWE CNeanTb
npasuiam Urpbl 1 OPUEHTUPOBATLCS B NPOCTPAHCTBE.




3 HanpaBneHue: PaboTa ¢ poauTenamm.

[ns poautenen 6bInn NOArOTOBNEHbLI KOHCYbTaLMK:
+» PebeHok Ha oave
++ ConHue gobpoe v 3noe
+»YeM 3aHATbL AeTen netom?
¢ lNnwesble oTpasneHus
 Wrpbl ¢ pebeHkoM neTom
+» O neTHem oTabIXe AeTEN
s+ [locyr ¢ pebeHkoM Ha npupoae

OcopmneH yronok «BoT 0HO, Kakoe Halle NeToy, rae NOMELLEH
MaTepuarn o0 3aKanuBaHum ,3aragku, NOCMNoBuLbl, CTUXK NS
3ay4mBaHus ¢ oeTbMu 0 NeTe. anka nepensuxka « Yem 3aHATb geTen
netom?

PerynspHo 0bHOBNSATL MHAPOPMALWS B POANTENLCKMX YrorKax, Ha TeMs
CBSI3aHHble C COXPaAHEHUEM 1 YKPENeHnem 340p0OBbs AETEN NETOM, O
3aKanuBaHuUK OpraHnama, O AbIXaTenbHOM MMMHacTyKe, 00
opraHv3aLuy NUTaHKUs U NETHero OTAbIxa AeTen, o 6e3onacHoM
rnoBeeHN AETEN Ha YnLe.

Poantenu okasanu 60nbLLy0 NOMOLLb B YOOPKE 1 PEMOHTE rpynn U
UrPOBbIX Y4ACTKOB, 03ENIEHEHUM YYaCTKa.






4 HanpaBneHue: PaboTta ¢ counymom.




