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姓名 黃可艾 日期 2024年  03  月  05 日 

班級/學號 日四A 410813360 

研修管道 □交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 日本 東洋大學 

研修期間 2023年 4 月至 2024 年 2 月  □一學期  □兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共__845058__台幣​

(學費__75230_元、機票___20619____元、住宿__246549__元、交通__7660__

元、膳食__106480__元、保險_11000__元、其他生活費__377520__元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 □有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了__14__堂課、共___28___學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 
我選擇的學校是位於日本東京都的東洋大學，東洋大學有許多校區，而我們交換

留學生主要都是在位於文京區的白山校區上課，學校附近有都営三田線的白山站
及東京メトロ南北線的本駒込站，如果是住國際宿舍的學生可以搭南北線上學，不用
轉車只要六站就能抵達。學校很大很漂亮，有非常多棟大樓。東洋大學的學餐非常
有名，校內有三處食堂，不但便宜份量又多，重點是也很美味。 

 (學校正門8號館) 



(學校食堂) 

(宿舍食堂) 
 

2.​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 
  一直以來都有去日本留學的夢想，也是因為這樣才選擇日文系，雖然一個人出國
有很多的不安，但我認為這是一個訓練自己很好的方法，所以當徵選消息出來就毫
不猶豫地申請了。選完學校後每天都很擔心，不知道資料什麼時候會來、什麼時候
可以買機票，但只要照著學校寄來的指示做，在期限內把該完成的完成基本上是沒
有任何的問題。事前最重要的應該是簽證，要有入學證明書才可以申請，辦理簽證
的地方分別在台北跟高雄，雖然簽證發下來不需要等太久，但還是盡快處理比較安
心。 

 
3.​ 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 
  在選課方面，東洋有專門開給留學生的日文課程(NEST)，這是給n3以下的學生選
的，內容是五十音、漢字等基礎內容，如果有n2以上證照的話則是可以選文學院的
課程和日本學生一起上課，同時也有像高級日文、商用日文這種日文課程可以選
擇。基本上我認為都出國留學了，比起上基礎課程還是去體驗日本大學生活比較好
，所以推薦選擇和日本人一起的課程。學校在選課前會開線上直播，也會寄信說明
，只要照著指示都不會有太大問題。 
  每學期規定最低要修7堂課，我自己是覺得這個量蠻剛好的，不會應付不來玩樂時
間也不會太少。東洋有學伴制度，會在入學前寄信詢問，自由選擇自己要不要參加
即可。社團的話根據每個社規定不同，可以在開學後的社團博覽會到自己有興趣的
社團攤位詢問。 
  日本大學比起考試更多是以報告來當作評分依據，所以好好上課，擁有自己的想
法很重要。我在下學期選了一堂日本美術史的課，不但有考試還要親自參加展覽寫
心得報告，覺得很有趣，如果不是這門課我大概永遠不會踏進日本美術館吧。 

 
4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 
  很幸運的有抽到專門給留學生的國際交流宿舍，雖然一個月費用不便宜，但環境



很新很舒適也有附早晚餐，還有許多交流活動可以參加，真的很慶幸能住在這裡，
認識了一群好朋友。 
  東洋大學在寒暑假都有專門開給留學生的實習，所以在暑假我和朋友一起報名參
加了10天的實習活動。主要內容是到一個城市去體驗當地風情文化，在最後以觀光
為主題做一個發表提案。因為從來沒有做過如此正式的發表，甚至要用日文表達，
真的只有滿滿的擔心與害怕，但帶領我們的老師還有當地的職員人都很好，透過這
個實習真的有許多不一樣的收穫。 
  為了訓練自己的日文加上想體驗日本職場風氣，所以到日本一個半月後我就找了
打工，發現自己的日文真的遠遠不足，被客人詢問問題都沒辦法馬上回答出來，也
發現日本人真的都很注重禮儀和一些小細節，像我們店長就有要求大家上下班要
講一串招呼語，餐盤擺法也有一定的順序，讓我剛開始很不習慣，雖然我只做了半
年也沒有排很滿的班，但是個很難得的體驗。 

(宿舍派對) 
5.​ 其他心得或建議 
  難得有機會出國一年，我覺得要盡量多走多看多玩，好好體驗日本生活，不要害
怕開口，多說日文才會有進步的空間。 
  這一年對我來說真的是很可貴的體驗，不只在日文方面有所進步，培養獨立自主
的個性，性格上也比以前更加開朗活潑，當然在留學中也有不少不適應的地方，所
以好好調適自己的心態去面對非常重要，希望學弟妹可以多利用學校資源出國留
學看看世界。 

 
 


