El peligro de estar cuerda: Rosa Montero

Lol Sinopsis: Partiendo de su experiencia personal y de la lectura de
Rasa Montero numerosos libros de psicologia, neurociencia, literatura y memorias de
El peligro de estar cuenda grandes autores de distintas disciplinas creativas, Rosa Montero nos

ofrece un estudio apasionante sobre los vinculos entre la creatividad y
&_‘_ — . lainestabilidad mental. Y lo hace compartiendo con el lector
_tf ’r ' "',.f numerosas curiosidades asombrosas sobre cdmo funciona nuestro
] . .d cerebro al crear, desmenuzando todos los aspectos que influyen en la
J d ' creatividad, y montandolos ante los ojos del lector mientras escribe,
{ F Jd como un detective dispuesto a resolver las piezas dispersas de una
investigacion.

Ensayo y ficcidon se dan la mano en esta exploracién sobre los vinculos
entre la creatividad y la locura, y asi el lector asistira en directo al
mismo proceso de la creacidn, descubrird la teoria de "la tormenta perfecta", esto es, que en el
estallido creativo confluyen una serie de factores irrepetibles, quimicos y situacionales, y
compartira la experiencia personal de cémo Rosa Montero vivié en directo, y durante afios,
muy cerca de la locura.

El peligro de estar cuerda habla de que "las hadas" nos dan un don, y nos hacen pagar un
precio por él; los normales no pagamos ese duro precio, pero corremos el riesgo de morir de
tedio, en lugar de morir de amor. «Como en todo, la clave esta en el equilibrio entre el
porcentaje de desapego y el de sentimiento, en lograr cierta armonia entre el yo que sufre y el
yo que controla», dice la propia autora.

Sesion 1: Resumen y Preguntas de Discusion
Resumen:

Para la primera sesion, se puede enfocar en la introduccién del libro y los primeros capitulos,
donde Rosa Montero establece la premisa de su exploracién sobre la creatividad y la locura. La
autora parte de su experiencia personal y de la lectura de numerosos libros de psicologia,
neurociencia, literatura y memorias de grandes autores, para ofrecer un estudio sobre los
vinculos entre la creatividad y la locura

Se puede discutir la teoria de "la tormenta perfecta" y como Montero comparte curiosidades
sobre el funcionamiento de la mente y los aspectos que influyen en la creatividad

Preguntas de Discusion:

¢Qué relacion establece Rosa Montero entre la creatividad y la locura en los primeros capitulos
del libro?

¢En qué consiste la teoria de "la tormenta perfecta” mencionada por Montero y cémo se
relaciona con el proceso creativo?

¢De qué manera la experiencia personal de la autora influye en su analisis de la creatividad y la
locura?

¢Qué papel juega la neurociencia y la psicologia en la comprensién de la creatividad que
propone Montero?



Sesion 2: Resumen y Preguntas de Discusion
Resumen:

En la segunda sesidn, se puede abordar la continuacién del libro, donde Montero profundiza en
los vinculos entre la creatividad y la locura. Aqui se puede explorar el concepto de "las hadas"
gue otorgan un don a ciertas personas a cambio de un precio, y cdmo esto se contrasta con la
vida de aquellos considerados normales

La autora reflexiona sobre el equilibrio necesario entre el desapego y el sentimiento, y la
armonia entre el yo que sufre y el yo que controla

Preguntas de Discusidn:

¢Cémo evoluciona la exploracion de la relacién entre creatividad y locura en esta parte del
libro?

¢Qué significado tienen "las hadas" en el contexto del libro y cudl es el "precio" que se paga
por el don que otorgan?

¢Qué importancia tiene el equilibrio emocional en la vida creativa segiun Montero?

¢Coémo se manifiesta la idea de pagar un precio por el don creativo en las historias personales o
biografias mencionadas en el libro?

Sesion 3: Resumen y Preguntas de Discusion
Resumen:

Para la tercera sesion, se puede centrar en la conclusidn del libro y las reflexiones finales de
Montero. Aqui, la autora podria abordar como los temas de creatividad y locura se entrelazan
con la experiencia humana en general, y cdmo estos conceptos han impactado su propia viday
obra

Se puede discutir la anécdota de su nifiez, los momentos de su vida adulta y su reflexion sobre
la vejez

Preguntas de Discusidn:

¢Qué conclusiones personales saca Rosa Montero sobre la creatividad y la locura al final del
libro?

¢Como se relacionan las anécdotas personales de Montero con los temas centrales del libro?
¢De qué manera la reflexién sobre la vejez aporta a la discusién sobre creatividad y locura?

¢Qué mensaje final cree que Montero intenta transmitir a los lectores sobre la vida creativa y la
salud mental?



