[Mopagu 6aTbKam
NnepLUOK/IaCHUKIB

1. BpaHui 6yaiTe AUTUHY CMOKIMHO, 3 YCMILLKOIO Ta narigHMM CnoBoOM.

2. He 3ragynte BYOpaLLHi NpopaxyHKu, 0COBNMBO Mi3epHi, He
BXXuBaunTe obpasnueux cni..

3. He nigrananTe ii, po3paxyBatn 4ac — Le Ball 060B'A30K, AKLLO X
BW L0 NpobrnemMy He BUPILWNIIA, — NPOBUHN OUTUHU Y LIbOMY HEMAE.

4. He Bignpaensante OUTUHY 0 WKonNu 6e3 cHigaHKy: TaMm BOHa barato
npautoe, BUTpadae cunm, notpebye nonoBHeHHs eHepril. Konu wock
He BUXOOMUTb, MOpaabTeCcs 3 yyuTernem, ncmMxoriorom.

5.Bignpaenstoun AUTMHY A0 WKonm, nobaxamnTe 1 ycnixiB, CKaxiTb
Kinbka narigHux cnie 6e3 noaibHnx 3actepexeHb: «[MBnUCb, NOBOALCS
rapHo!», «LLlo6 He 6yno noraHmx ouiHOK!» ToWwo. Y AUTUHK nonepeay
Ba)Kka npadusi.

6. 3ycTpivanTe ANTUHY CNOKINHO, HE CTaBTe i TUCAYY 3annTaHb,
aauvTe 1 poscnabuTtuck (3ragante, K BaM TSXKKO MICIst BaXXKOro
poboyoro AHs).

7. Konn gutnHa 36ympKeHa i xoue 3 BaMu YMMOChH NOAINIUTUCD, He
BiaMoOBNANTe 11 y LbOMY, BUCIyXanTe, Ha ue BM He BUTpatute barato

yacy.

8. AKwo aMTnHaA 3aMKHynacb, Wock 11 Typbye, He HanonaranTe Ha
NMOSICHEHHI TT CTaHy, Xau 3acnoKoITbCS, TOi BOHA BCe caMa po3Kaxe.

9. 3ayBakeHHS BUMTENSA BUCIyXOBYNTE 6€3 OUTUHM,

10.BucnyxaBLun, He nocniwanTte ceaputucd. oBopiTb 3 AUTUHOLO
CMOKINHO.



11. MNpwn cninkyBaHHI 3 AUTUHOKO HE BXMBAWTE BUCIIOBY: «AKLWO TN
6yoew gobpe BUNTUCDH, TO...». Hacom yMOBM CTaBNATbCS BaXKKi — i
TOAi BN OMUHSIETECS Y HE3PYYHOMY CTAHOBMULLI.

12.MpoTarom gHs 3HanAaiTb (HamaranTecb 3HaNTU) NIBrOANHU ASIS
CMifKyBaHHSA 3 AUTUHOLO. Y e Yac HanBaXXnNUBILLMMWN NOBUHHI ByTK
cnpasu AUTUHN, 1T Binb, 1T pagoLui.

[lonomora nepLuoknacHMKam

13. Y ciMm'i noBUHHa ByTW eaMHa TakTUKa CrinkyBaHHS BCiX JOPOCIUX 3
ANTUHOLO. Bei cynepeykm Woao BUXOBaHHS ANTUHKU BUpilynTe 6e3
Hel. He 3anBum Byae nouuTtatu nitepartypy ansa 6aTtbkie, Tam BU
3HangeTe 6araTto KOPUCHOrO.

14.3aBxamn byabte yBaXKHUMKU OO0 CTaHy 340POB'A AUTUHU, KOMNK LLLIOCb
TypOye 1i: ronoBHUN Binb, NoraHum HacTpin. HanyacTiwe ue 06'eKTUBHI
NOKa3HUKM BTOMW, NEPEBAHTAXKEHHS.

15.MNam'atanTe, Wo AiTn NdNAaTe Kaskn, ocobnmBo nepen cHoM, abo
niCHIO, NarigHi criosa. He niHyntecb nogapysatu ue ansa Hux. Lle 1x
3aCnokKoiTb, 3HIME AeHHE Hanpy>XeHHH, ONOMOXe CNOKIMHO 3aCHYTH i
BIANOYNUTW.

16. He HaragynTe nepen CHOM NMpo HEMPUEMHI pedi, Npo poboTy.
3aBTpa HOBMI TPYAOBUM AeHb — | ANTUHA NOBUHHA ByTK rotoBa Ao
HbOro. A 4OMOMOITU B LIbOMY 1 MOBMHHI 6aTbKn CBOIM
A06pO3MYNNBUM CTaBNEHHAM. YekaTu X SKOrocb AvBa, pagiCHUX
nopueiB AyLwi, 4o0OpoTn Tpeba Tepnnsade, BigLWYKYHOUM Li pucK B
AVTWHI, NOCTINHO 3a0xo4yBaTy ii.



