Guia breve para docentes

Disciplina respetuosa en el aula

Un recurso simple, practico y con ejemplos reales para docentes que quieren educar sin
castigos, amenazas ni gritos.

Basado en evidencia, con un enfoque realista para quienes acompafian a grupos de nifas y
nifios de 6 a 12 afos, a veces solas, a veces sin ayuda, muchas veces agotadas.
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Un derecho, no un premio

Segun la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el recreo y el descanso son derechos
fundamentales.

Quitar el recreo como castigo vulnera ese derecho y no ensefia a regularse ni a reparar.

Educar desde el respeto no es una moda: es una obligacion ética y legal.
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Si, lo sabemos...

e Tenés 30 o mas estudiantes.
e Estas sola en el aula.

e Tenés pocos recursos, mucho cansancio y poco tiempo.

Por eso esta guia es breve, posible y no vende milagros.
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Un dato neuro: desarrollo cerebral

Entre los 6 y 12 afos, el cerebro aun esta madurando. Esto afecta:



e Lainhibicién de impulsos
e El control emocional

e La autorregulacién

¢ ¢Qué necesitan?

Limites claros y afectuosos, repeticidon con sentido, un modelo adulto que regule sin perder
el vinculo.

o
Principios de la disciplina respetuosa
e Conexion antes que correccion
e Los errores son oportunidades
e La autorregulacion se ensefia, no se exige
e Normas claras, practicadas y con sentido

e Ambiente previsible, seguro y amable
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Estrategias practicas (jsin castigo!)
e Anticipa normas con ejemplos.
e [Establecé sefales visuales o gestos para recordar limites.
e Separa sin excluir: a veces un cambio de lugar alcanza.
e Usa el humor o la sorpresa para descomprimir.

e Ofrecé opciones dentro del marco, no amenazas.




Ejemplo 1: Conversan y se rien sin parar
Qué podés decir:

“Veo que estdn muy animados. ¢ Quieren seguir juntos en silencio o prefieren separarse y
charlar en el recreo?”

A2 ¢ Qué hiciste?
v Validaste su emocioén
v’ Marcaste el limite

v Ofreciste opciones sin escalar el conflicto

Ejemplo 2: Juego brusco en clase
Qué podés decir:

“Detengo el juego. Este no es lugar para correr o empujar. ;Quieren mover cajas conmigo o
esperar al recreo?”

/2 ¢ Qué hiciste?
v Nombraste el riesgo
v Pusiste un limite claro

v Diste una salida respetuosa
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Tu turno: ficha practica

Usala para practicar tu respuesta antes de que vuelva a pasar:

e ;Qué pas6?

e ;Qué puedo validar de lo que siente o necesita el nifno/a?



e ;Qué limites puedo poner con respeto?

e ; Qué opciones puedo ofrecer?

a?
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