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Helppo liikkua -kampanjen paminner om lika
majligheter att klara sig i nddsituationer

| Finland diskuteras det just nu mycket om beredskap och sakerhet. Alltfor ofta
gldms emellertid perspektivet hos manniskor som fungerar och ror sig pa olika satt
bort — likasa tillgangligheten i beredskapsplaneringen.

| Invalidférbundets Helppo liikkkua -kampanj 18-24.5.2026 betonas att personer med
fysiska funktionsnedsattningar maste ha lika mdjligheter att férbereda sig for
stornings- och nodlagen och klara sig igenom dem. Kampanjens tema
"varautuminen ja turvallisuus” (beredskap och sakerhet) paminner ocksa om att en
tillganglig miljo, fungerande skyddsrum, tillganglig kommunikation och beaktande av
hjalpmedel ar grundfoérutsattningar for sakerhet.

Sakerheten far inte bli en tavling i att klara sig sjalv

Personer med fysiska funktionsnedsattningar och nedsatt rorlighet hamnar i
beredskapsplaner alltfér ofta i en biroll eller blir helt osynliga. Detta galler saval
befolkningsskyddet och evakueringar samt beredskapen for stérningar i vardagen.
Om beredskapen baseras pa antagandet att var och en ska klara sig och ta sig fram
pa egen hand utan utomstaende hjalp (eller endast med stdd av anhdériga), sa blir
beredskapen oundvikligen bristfallig. Ansvaret for att dverleva laggs latt pa individen
— aven da det inte ar realistiskt. Personer med funktionsnedsattningars sakerhet i
farosituationer ar inte nagot godtyckligt: Finland ar forpliktat av FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning att trygga den. Ett samhalle med
god krisberedskap skapas inte bara genom 6verlevnadsvilja eller hjalpsamhet, utan
genom att ingen lamnas utanfér — varken i évningar eller vid en verklig kris. Det ar
viktigt att personer med fysiska funktionsnedsattningar beaktas som en egen grupp i
planeringen.

“Personer med funktionsnedsattningars deltagande i beredskapsplaneringen och
ovningarna borde vara en sjalvklar del av ett fungerande och jamlikt
helhetssakerhetsarbete. Detta innebar tillgangliga lokaler, tillganglig kommunikation,
beaktande av assistans och hjalpmedel samt att personer med funktionsnedsattning
bjuds in som deltagare i dvningarna. Personer med funktionsnedsattning ar experter
pa sin egen vardag och sakerhet — darfér bor deras erfarenhet tas till vara i
beredskapsplaneringen. Endast sa kan vi vara tillrackligt férberedda for att moéta
verkliga situationer”, sdger Ranja Alava, jurist och sakkunnig i sdkerhets- och
beredskapsfragor vid Invalidférbundet.



Helppo liikkkua -kampanjen i korthet

Tidpunkten for Helppo liikkua-veckan baseras pa den internationella tillganglighets-
och medvetenhetsdagen (Global Accessibility Awareness Day), som infaller den
tredje torsdagen i maj. | ar infaller dagen den 21 maj. Invalidférbundets arliga Helppo
likkua-vecka har ordnats redan i elva ars tid.

Ta del av kampanjens webbsida dar du bland annat kan se vilka orter som ordnar
evenemang: www.helppoliikkua.fi. Ladda ner kampanjens bilder och logotyper har.

Folj pa sociala medier
Du kan folja Helppo liikkua-veckans evenemang i sociala medier och delta i
diskussionen med hashtaggen #HelppoLiikkua.

Facebook: www.facebook.com/Invalidiliitto
X: https://x.com/invalidiliitto
Instagram: www.instagram.com/invalidiliitto/

Mer information om kampanjen:

Kommunikationsspecialist Markus Pitkanen, Invalidférbundet rf,
markus.pitkanen@invalidiliitto.fi, tel. 044 465 6048

Jurist for Invalidférbundet rf och sakkunnig i sdkerhets- och beredskapsfragor Ranja
Alava, tel. 044 465 6050, ranja.alava@invalidiliitto.fi
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