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Disciplina: Lingua Inglesa Série: 7° ano
Professora: Darlane Calhau Turno: Matutino

Plano de Acompanhamento Semanal (06 a 10/10)

Tema:
Pink October — Breast Cancer
Objetivos:

e Informar a populacdo escolar sobre a importancia do auto
exame ¢ de um comportamento ndo nocivo a fim de evitar ser
incluido no grupo de risco para este tipo de doenga.

Aplicagao BNCC (para uso da secretaria):

CGLI06
Procedimentos:

Como ja estabelecido em momentos anteriores, separe seus
materiais (caneta, lapis, borracha, caderno, celular para tirar as davidas no
grupo da turma), escolha um lugar confortavel e arejado € vamos comecar.

Passo 01: video aulas
Assistir: Decoding Annie Parker

https://www.youtube.com/watch?v=sP6x3kiafOM — tutorial de auto exame da mama
Passo 02: Texto

O més de Outubro ja ¢ conhecido mundialmente como um més
marcado por acgdes afirmativas relacionadas a prevengdao e diagndstico
precoce do cancer de mama. O movimento, conhecido como Outubro Rosa,
¢ celebrado anualmente desde os anos 90. O objetivo da campanha ¢
compartilhar informagdes sobre o cancer de mama e, mais recentemente,
cancer do colo do tutero, promovendo a conscientizagdo sobre as doengas,
proporcionando maior acesso aos servigos de diagnostico e contribuindo

para a redu¢do da mortalidade.


https://www.youtube.com/watch?v=sP6x3kiaf0M

O nome da campanha remete a cor do lago que ¢ um simbolo
internacional usado por individuos, empresas e organizagdes na luta e
prevencdo do cancer de mama. E por esse motivo que durante esse més a
cor rosa ilumina a fachada de diversas institui¢des publicas e privadas
iluminam suas fachadas com objetivo promover indicar a adesdo ao

movimento.

O diagnostico precoce ainda € o maior aliado para o tratamento eficaz do
cancer de mama. Quando identificado cedo pode ser tratado, impedindo

que o tumor alcance outros 6rgaos.

O cancer de mama pode ser detectado em fases iniciais, em grande

parte dos casos, aumentando assim as chances de tratamento e cura.

Internacionalmente conhecido como Outubro Rosa, este movimento
foi criado com o intuito de conscientizar as mulheres com relagao ao cancer
de mama - doenga causada pelo desenvolvimento anormal das células da
mama, geralmente dos ductos mamarios, as quais comecam a se dividir e
reproduzir muito rapido e de forma desorganizada, substituindo o tecido

saudavel.
E por que razdo tal assunto deve ser abordado em nossas escolas?

Por que ¢ o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no Brasil e
no mundo, depois do de "pele ndo melanoma", respondendo por cerca de
28% dos novos casos de cancer a cada ano. Também, por que estatisticas
indicam um aumento da sua incidéncia, tanto nos paises desenvolvidos

quanto nos em desenvolvimento.



Existem varios tipos de cancer de mama. Alguns evoluem de forma
rapida, outros, ndo, € a maioria dos casos tem bom prognostico. Entdo,
vamos divulgar o Outubro Rosa e ajudar a conscientizar nossos amigos €

familiares sobre a importancia do diagnostico precoce?

Além de incentivar as mulheres a terem habitos de vida saudaveis,
como praticar atividades fisicas regularmente e evitar o consumo de
bebidas alcoolicas e alimentos ultraprocessados, a campanha do Outubro
Rosa 2020 do INCA/Ministério da Saude lembra que elas devem ficar
atentas a alteracdOes suspeitas nas mamas e procurar uma unidade de satde

caso observem mudangas.

Imagens:

NAO HA UMA UNICA CAUSA PARA O CANCER DE
MAMA. DIVERSOS SAO OS FATORES QUE ESTAO
RELACIONADOS A DOENCA, COMO:

EXCESS0O
ENVELHECIMENTO DE PESO
FATORES RELACIONADOS
SEDENTARISMO ﬂ # A VIDA REPRODUTIVA
DA MULHER
HISTORIA FAMILIAR DE COMNSUMO DE
CANCER DE MAMA ALCOOL
HISTORIA FAMILIAR DE EXPOSICAD A
CANCER DE OVARIO RADIACAD IONIZANTE
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Atividades:

Abrir 0 site:

http://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/cancer-de-mama

e Ler o texto;

e Produzir um questionario, baseado no texto, sobre
os cuidados necessarios na preven¢ao do cancer de
mama e anotar no caderno. Devem ser feitas 8

questoes.

*Explicitar que o cincer de mama pode ser desenvolvido tanto por

homens quanto mulheres e reiterar a importancia do autoexame.


http://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/cancer-de-mama




