IIJIAH IPAKTUYHOI'O ICUXOJIOTA IVIAITEBCBKOI'O JILEIO HA 2024 -2025 H.P.

I. Bcryn
HopMmaTtuBHO-nipaBoBe 3a0e3ne4eHHs AislIbHOCTI MCUXO0JIOTTYHOI CJIyK0M B CHCTeMi OCBITH YKPaiHU B YMOBAX /Iil BOEHHOI'0
CTaHy.
3akon Ykpainu Big 09 tpaBus 2024 poky N 3714-1X «IIpo parudikainiro Yrogu mix Ykpainoro ta €sponericbkum Coro3oM
npo ydactb Ykpaiau y [Iporpami €C «['pomansuu, piBHICTB, IpaBa Ta MIHHOCTI.
[ToctanoBa BepxoBuoi Panu Ykpaiau Big 09 Ttpasus 2024 poky N 3712-1X «IIpo mpuitHATTS 32 OCHOBY IIPOEKTY 3aKOHY
VYkpainu npo BHECEHHS 3MiH 10 IEAIKHX 3aKOHOAABYMX aKTIB YKpAiHU 1010 YIOCKOHAJICHHS MEXaHI13My 3aro0iraHHs Ta
OPOTHUIT TOMAITHLOMY HACUJILCTBY Ta HACUIBCTBY 32 O3HAKOIO CTaTi»

[ToctanoBa BepxoBHoi Panu Ykpainu Bix 24 kBitHs 2024 poky N 3663-1X «IIpo npuiiHITTS 32 OCHOBY IPOEKTY 3aKOHY

VYKkpainu mpo BHECEHHS 3MiH J0 JIEIKUX 3aKOHOJAABUMX aKTIB YKpAiHU 3 METOIO OOPOTHOM 3 IFPOBOIO 3AJICIKHICTIO (JTyOMAHIEO)
Ta BIOCKOHAJICHHS JICP>KaBHOTO PETYIIOBAHHS isUTbHOCTI 010 OpraHi3allii Ta MpOBEICHHS a3apTHUX 1TOp Ta JoTepen».

[ToctanoBa BepxoBnoi Paau Ykpainu Bin 22 nucronaaa 2023 poky N 3487-IX «IIpo npuitHATTS 32 OCHOBY MPOEKTY
3akoHy YKkpaiHu mpo BHeceHHs 3MiH 10 Kojekcy VYkpaiHu mpo aaMiHICTpaTHBHI MPABOIMOPYIISHHS y 3B’SI3KYy 3 paTH(iKaIll€lo
Kounsenii

Panu €Bponu npo 3ano0iraHHs HaCUIBCTBY CTOCOBHO KIHOK 1 JOMAIIHbOMY HACHJIBCTBY Ta OOpOTHOY 13 MMM SIBUIIIAMU
(CraMOysIbCchKa KOHBEHIIIS ).

[ToctanoBa BepxoBuoi Pagu Ykpainu Bim 21 mucronama 2023 poky N 3485-1X «IIpo mpuitHSATTS 32 OCHOBY MPOEKTY
3akoHy YKpaiHM MpO BHECEHHsS 3MiH JIO JCSIKUX 3aKOHOJABUMX AKTIB IIOJO0 3aCTOCYBaHHS OOMEXYBaJIbHUX 3aXOIiB MPOTHIIT
JOMAIIHbOMY HAaCUJIbCTBY.

ITocranoBa BepxoBHoi Pagu Ykpainu Bix 05 xoBTHA 2023 poxky N 3412-IX «IIpo npuiiHATTS 32 OCHOBY NPOEKTY 3aKOHY
VYkpaiHu mpo BHECEHHS 3MiH JI0 JIESKHX 3aKOHIB YKpaiHW HIOA0 3amo0iraHHs HAaCHUJIBCTBY Ta YHEMOXKIIMBICHHS KOPCTOKOTO
TTOBOKCHHS 3 JITHMI.

Poznopsimxenns Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 07 yepBHst 2024 poky N 527-p «Ilpo cxBanenns HarionanbHoi
cTparerii po3BUTKY I1HKIJIIO3MBHOTO HaBYaHHS Ha mepioa a0 2029 poky Ta 3aTBEpIKEHHS OINEpalliHOro IJaHy 3axofiiB 3 ii
peamnizaiii Ha 2024-2026 poxn».

[Tocranora Kab6inetry MinicTpiB Ykpainu Big 14 tpaBs 2024 poky N 551 «IIpo 3arBepmxenus [lopsaky BUsSBIESHHS Ta
MIOBEPHEHHsI IITEH, IeMOPTOBAaHUX a00 MPUMYCOBO IepeMIIlIeHUX BHACIIIOK 30poiiHoi arpecii Pociiickkoi deaepartii mpotu

Ykpainny».



Po3snopsimxkennss Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 16.02.2024 poky N 141-p «IIpo cxBanenns Konuenuii /lep:xaBHoi
L1JIbOBOI COLIAJIBHOI MPOrpamMu 3 YTBEPIKEHHS YKPaiHChKOI HalllOHAJBHOI Ta IPOMAJSHCHKOI 1IGHTUYHOCTI Ha nepion a0 2028
POKY».

[ToctanoBa Kabinery MinictpiB Ykpainu Bix 23 ciunsa 2024 poky N 83 «IIpo opraHizaiito AisUIbHOCTI Ta 3a0€3MeYeHHs
(YHKIIOHYBaHHS [IEHTPIB )KUTTECTIMKOCTI».
Posnopsimxkennst KaGinery MinictpiB Ykpainu Big 10 muctomana 2023 poky N 1025-p «IIpo 3arBep/ukeHHs TUTaHy
3axo/iB 3 peanizaii Konuemnii 3a6e3mne4eHHs HalllOHAIBHOT CUCTEMH CTIMKOCTI 710 2025 poKy».

Posnopsimxenns Kabinety MinictpiB Ykpainu Bim 26 BepecHs 2023 poky N 850-p «IIpo 3arBepmxenus [leprkaBHOi
I[IJIbOBO1 HAIlIOHATLHO-KYJIBTYPHOI IIporpaM “€aHicTh y po3maiTTi” Ha nepioa 10 2034 poky».

Poznopsimxenns KaGinety MinictpiB Ykpainu Bin 02 yepBHs 2023 poky N 496-p «Ilpo 3arBepmxenns [lepskaBHOI
IIJTLOBOI COIIaTFHOT MPOTpaMu MPOTH/IIT TOPTIBIII JTFOMbMHU Ha Tiepion 10 2025 poky».

Posnopsimkenns Kabinery MinictpiB Yikpainu Bin 07 xBitHs 2023 poxy N 301-p «IIpo 3arBepmkeHHs TUTaHy 3aXO[iB 3
peamizanii HamionanbHOi cTparerii po30y10BH O€3MEYHOTO 1 3710pOBOT0 OCBITHHOTO CEPEIOBUIIA Y HOBIM YKpaTHCHKIN MIKOII
Ha 2023 pik».
Poznopsixenna Kabinety MinictpiB Ykpainu Bin 24 mororo 2023 poky N 174-p «Ilpo cxBanenns Konneniii Oe3neku
3aKia/iB OCBITH.
Posnopsimxkenns Kabinery MinictpiB Ykpainu Bif 14 motoro 2023 poky N 160-p «IIpo 3arBepxeHHs TUIaHy 3aX0A1B 0
2024 poky mono peanizarii HamionanbHOi cTpaTerii CIpusiHHS pO3BUTKY FPOMASHCHKOTO CYCHIIbCTBA B YKpAiHi Ha
2021-2026 pokmy.
[Tocranora KaGinery MinictpiB Ykpainu Big 15 cepmus 2023 poky N 867 «Ilpo peanizaiito eKCriepuMEHTaIBHOTO
npoekty “Crieniaict 13 0e3MeKu B OCBITHBOMY CEPEIOBHUII.

Haka3 MinictepctBa ocBith 1 Hayku Ykpainu Big 21 Bepecnst 2023 poky/N 1142 «IIpo mposenennst Beeykpaincbkoro
KOHKYPCY aBTOPCHKHX MPOTrpaM MPaAKTUYHUX IICUXOJIOTIB 1 COIlaTbHUX mnenaroriB « HoBi TeXHOMOTIT y HOBIM HITKOJI».

Haka3 MinictepctBa ocBitu 1 Hayku Ykpainu N 131 Big 07 mororo 2024 poky «IIpo 3aTBep/keHHS TIaHy 3aXOJliB 3
peanizamii Konremniii rpoMassHCEKOT OCBITH B YKpaiHi».

Jluct MinictepcTBa OcBiTH 1 Hayku Ykpainu Bix 18.04.2023 N 1/5449-23 «I1lono npoBeaeHHS B 3aKiaiaX OCBITH MPaBO
NPOCBITHULIBKHX 3aXO0/IiB 10 MXXKHApOIHOTO THS TMpoTHii OymiHTy ([leHbp 60poThOH 3 IIbKYBaHHSAM ).
JIuct MOH Bix 24.11.2023 No4/4610-23 «I1lono Bceykpaincbkoi akiii «16 AHIB IPOTH HACHIIBCTBAY.
JIuct IHY «IM30» Bix 29.03.2023 21/08-479 2 «IIpo BeceykpaincbKy mporpaMmy MEHTAJIBHOTO 310pOB’ s «TH sK?».
JIuct IHY «IM30» Big 16.05.2024 N 21/08-790 «IlIpo indopmarriitHi matepiair CTOCOBHO HEOE3IMEKH a3apTHUX 1TOP».
Jluct IHY «IM30» Big 22.05.2024 N 21/08-824 «IIpo mpoeKkT METOAUYHUX PEKOMEH ALl 1010 colliani3allii Ta iHTerparii
niterr BI1IO y rpoManaxy.
I1. AnasiTH4Ha YacTHHA



VY 2023-2024 naBuanbHOMY POILll OCHOBHOIO METOI0 MOE€i poOOTH, SIK NCHUXOJOTa 3aKjiany, Oyao COpuUsHHA €()EeKTHUBHOMY
nepediry OCBITHBOTO MPOLIECY, CTBOPEHHSI ONTUMAJbHUX TICUXOJIOTO-TIEIarOT1YHUX YMOB JIJIs CAMOPO3BUTKY 3/100yBaviB OCBITH,
3a0€3MeYeHHS 1HAUBIIYaTIbHOTO M1IX0AY 0 KOXKHOT AUTUHU Ha OCHOBI 11 ICUXOJIOTO-TI€AaroriYHOr0 BUBYCHHS.

[Ipotsirom 2023-2024 H. p. peasizaiisi OCHOBHOI METH 3/11IICHIOBaJIaCs Yepe3 BUKOHAHHS HACTYIHUX 3aB/IaHb:

[TpoBeneHHs MpodiIAKTUKH 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS cepell 3100yBaviB OCBITH.

[TpoBeneHHsT MPOCBITHUIIBKOT pOOOTH 3 O3HAWOMIICHHSIM TIEIaroriB Ta 0aThKiB 3 OCHOBHIUMH 3aKOHOMIPHOCTSIMH T4 YMOBaMHU
CHPUSTIMBOIO PO3BUTKY AUTUHH, O3HAMOMIICHHS YYHIB 3 OCHOBAMHM CAMOIII3HAHHS T4 CAMOBUXOBAHHSI.

[TpoBenenHs npodiTakTuku OyIiHTY, MOOIHTY Ta KiOepOyITiHTY.

JJist mocsATHEHHS TOCTaBIECHUX 3aBaHb Oysia MpoBeeHa Taka poooTa.

3 MeToro npodiIakTUKK OyIiHTY, KIOepOyTiHTY cepesl IiTel Ta 10 AITeil MPOTATOM POKY MOBOAUIUCS KPYIJIl CTOJIM, TOJUHU
CHUIKYBaHHS, BiJIeo JIeKTopii oxorieHo Oyno 90 % 3m00yBadiB OCBITH.

Ha mouarky poxy OyB OHOBIEHWH OaHK JaHHWX MITEH «30HU PU3UKY» Ta «TPyHu pU3UKy». [IpoTsroMm poxy mpoBomuiacs
poOoTa 3 IiIThbMU Ta OaTbKaMH JTaHOi KaTeropii.

VY pizHux Gopmax mpoBoamiiacs podora 3 meaaroriyHuM KoinekTuBoMm 100 % memaroriB Oy OXOIIIeHI MPOCBITHUIILKOIO Ta
npodiIakTUUHO poOoToro. [IpoTsirom poky memaroraM HaJaBaJIUCs 1HAWBIAYyallbHI KOHCYNBTAIll 3a 3BEPHEHHSMHU, SIK OHJIAMH
TakK 1 o(iaiiy.

[TocTiiiHO Ha CTOpiHKax MIKUIBHOTO BeO-CalTy Ta cTOpiHil PeicOyK BUCBITIIOBAIMCS MOPAAU BUUTENSAM, YUHSM Ta
Oarbkam 3 pi3HOi TeMatuku «be3neka aiteil B [nTepueri», «ObepexHo kibepOymiHr», «PexoMenaanii poOoTi 3 IITbMH «TPyIu
pU3HKY»», « PekoMenailii mo poOoTi 3 arpeCUBHUMU JITbMI», «Ilopaan 6aTbkam NEpIIOKIACHUKIBY Ta 1HIIII.

s mpodinakTuku arpecii, TPUBOXKHOCTI Ta CTpaxy B Y4HIB, NMPOBOAWIIA OHJIAWH 3yCTpidi, A€ BUKOPHUCTOBYBaja Pi3Hi
TEXHIKM 3aCHOKO€HHs, [lao-mantoBaHHS, PO3MOBIISIIA MPO A0OPO, SIKE 3aBXKIW IepeMarae, mpo Jo0O0B, MPOBOAMIA BIPAaBU 3
apTTepanii (MaitoBaHHs, opirami, konax). [lyOmikyBana B rpynax kasku «Kosmpa Bin siHrosnstka», «Korukn» (Bira Ilpadosa),
«Kaska mipo octpiB 3Mmiinuit», «['epoi Tex miagyTh», «Kaska npo cupeny», «Kaszka mpo cMimuBoro 3aifumkay, « st 4oro moauH1
cepre» i yuHiB 1-4 kiacis.

3 y4yHSMH CTapmioi JIaHKM HaBYalia TeXHIKaM MeauTallli Ta TexHikam 3acrnokoeHHs («Termma koBapa», «Mertenuk,
«KBanparue nuxanus», «Texnika [[xelikoOcoHay). [IpoBonuia nmpodiakTUUHy Ta MPOCBITHUIFKY POOOTY IIOA0 O3HAHOMIICHHS
YUYHIB 3 OCHOB MeAiarpaMoTHOCTI: «SIk posmizHatu ¢eik?», «Sk aie mpomaranaa», «JlronuHa 1 comianbHi Mepexi», «Horo He
BapTO POOHUTH B COIiATBbHUX Mepexkax». i 1bOr0 BUKOPUCTOBYBAIA IHTEPHET PECYPCH Ta MPUCTOCOBYBAIA BIIPaBH Ta 3aBIaHHS
JUTsl pOOOTH OHJIAMH 3 BJIACHOT MPOrpaMu «SK cTaTh Mea1arpaMOTHUMU?».

Ha npotsi3i poky npoBojuia npodopieHTaliiHy poooty 3 yudsmu 9 ta 11 kimaciB. B ciuHi nmpoBesa JiarHOCTUKY Y4HIB,
BukopucrtaBm meroauku JJIO Kmumosa, OJAHI-2 (momudikamis ['onominToka), pe3ynbraTd JOBEACHO 10 Y4YHIB, OAaTbKiB,
KJIACHOTO KepiBHUKA.

B npomy maHi HajgaBasia KOHCYNbTaIiil Juis 6aThkiB «IIpo BCTynmHy kKammaHil0 B yMoBax BiiiHW». IlyOmikariis y rpymax
iHpopmarii npo «Skum Oyne dopmar 3HO-2024 1 sk Oyme mpoxXoAWTH BCTynHa Kammanis-2024 B ymoBax BiffHH?» Ta Mpo



npoOHuN MynpTuaMCUMIUTIHAPHUN icnuT, «Ak miarorysaruca A0 3HO guctanuiiino» ta «Sk 6e3mnarno niarorysarucs ao 3HO:
6 onmaiiH-pimieHb». Po3noBcromkyBana Oykietu «IIpo BubGip mpodeciin, «IlpaBuibHuii BuOip mpodecii- 3amopyka ycmixy»,
«IIpodecii cyuacHocTi». IHpopmyBana yyHiB Mpo CailTH, 1€ MOKHA MPOUTH TECTYBaHHS, 11100 BIEBHUTHUCS Y BIACHUX HaXWJax,
MOXKJIUBOCTSIX, JIe MOKHA OTpuMarH iHdopmallito npo npodecii 1 Ae IX MoxKHa 3100y TH.

3amaHoBaHy poOOTY 11010 BUBUEHHS TOTOBHOCTI YUHIB 4 KJIacy /10 HABUYaHHS B CEpEHIM JIaHIIl IIKOJIA BiAKopuryBaia. B
IbOMY IIJIaHI TpOBeNia IarHOCTUKY 3 BHKOPHUCTAaHHSM IHTEPHET 3aCTOCYHKIB, BUKOPHCTABIIM METOAUKH «CormiomMeTpisy,
«Metonrka BHU3HAUYEHHSI MOTHBAIII] MIKOJIsipa 10 HaB4aHHs B mkoii (3a H. I JlyckanoBoro). 3 MeToro mpoBeleHHS KOPEKILIHHO
PO3BUTKOBOI pOOOTHM BHKOPHUCTOBYBaJia BIIpaBU Ha PO3BUTOK Mi3HaBaimbHUX 3ai0HocTer («ILIO 3aiiBe?», «3amam’sitail 1
BinTBOpH», «O0’€AHAlN y Tpynmw»...), irpu AJis 3rypTyBaHHS Ta MiAHATTA caMooIliHku («KBiTyua ransBuHay, «5 B mpoMeHIX
coHI», «Hamairoi cBiii HacTpiii»...). batbkam HamaBama pekomeHpalii «SIk MiAroTyBaTH AWTHHY /10 HaBYAHHS B CEpeaHIN
JIAHI{ IIKOJIN.

B comianeHux Mepexax iHimitoBana duemmMoon «baHouka MO3UTHUBY», «Sl JIOOMIO CBOIO TUTHUHY», «AHTEIH MUDPYY,
«BecHsHi mepea3BoHn», mo0 BIABOMIKTH OaThKIB Ta MITE€H Bl TPUBOXKHHUX JYMOK, HE JATH 3aHEMACTH JYXOM. 3 II€I0 METOIO
PO3MOBCIOKYBajla MOTHBaLIHI Oykietn Ta Bigeo «Jlyx mpenkiBy, «HenepemoxHi», «Most Ykpaina», «I'epoi HE BMUPAIOThY,
«CBiKk1 pexkopau Ykpainu. ['iHHecC BiamouduBae!» MOTHBALIHI MéMHU ChorojeHHs. [IpoBoausia pi3HI apTTepaneBTUYHI 3aXO[H,
HAIMCaHHs JUCTa B MAaOyTHE MicIisl BIHHU TOLIO.

Opranizaifiino — MeTogu4YHa podoTa Oylia HampaBjeHa Ha MiATOTOBKY, PO3POOKY Ta 3a0e3MeueHHs sIKICHOT poOOTH 1100
TUTaHyBaHHS AISUTBHOCTI Ha THXKICHb, HA MICSIlb, JUISI BUTOTOBICHHS TUAAKTHYHOTO Marepialdy J0 OHJIAWH 3aHATh 3 YUHSIMH,
n000py MaTepialliB JAJisi KOHCYJBTaLlHO1, MPpO(UIaKTHYHOT Ta TPOCBITHUILKO1 AISJILHOCTI 3 TIeJlaroraMu, y4Hs MU Ta 0aTbKaMmu.

Momnoto Oyno npociyxaHo BeOiHapu « S mopyd - S ncuxonory, «Kpuzose koHcynbTyBaHHs CyTHICTBH TpaBMu», «11{o Take
x10yki Tepamis», «CriBmpans ICHXOJora Ta Iegarora B poOOTi 3 MITbMH Mmia 4ac BiHM:», «llcuxonoriyHi BrpaBu Ta
apT-TEeparneBTHUYHI TPAKTUKUA JJi pOoOOTH 3 MNIThbMHM B yMOBaX BOEHHOTO CTaHy», «Jlomaemo maniky. Bigkpura 3yctpid 13
ncuxonioruHero Citnanoro Poif3 nist BuuteniB Ta 0arbkiB», «EMmorriitHa miaTpUMKa y9aCHUKIB OCBITHBOTO MPOIECY B yMOBax
BOEHHOTO 1 TICISIBOEHHOTO CTaHy», «lH(opmariiiiHo-nicuxojoriyna BilHA. Sk mpoTucTOoATH (eiikaM Ta 3BIIKH YepraTH
1H(DOpMAaIIio»

OmnparroBaia 10aTKOBY JiTepaTypy: CTarTi «SK BiliHa 3MIHUTh CTOCYHKH MDXK JIONBMU?», «SIK 3MycuTH cebe Jymaru mpo
MaitOyTHe»- [lutanusa-Bignosiap 3 Onerom [lokansuykom; myomikamii Ha cailtax MOH ta IOHI®EC «Metoau pearyBanHs mif
yac HaJ3BUYANWHUX cuTyaiii», «MiHHa HebOe3mnekay, « Ak npotucrostu (eitkam», « TeXHIKHA 3a3eMJICHHS», TOCIOHUK Ta 30IIUT
«JliTH 1 BifiHa» TOIIO.

HanaBana xoHcynpraiiiiny Tta npodinaktuuny gomnoMory cim’sim BIIO: Gecinu, apTTepaneBTHUHI 3aXOW Ta MPOCTO
JIOICBKY TIOBAry Ta pO3yMIHHS JI0 €MOILIIH JIFOIeH.

B HactymnHuii nepioa poOOTH MIaHyr0 OUIBIIY yBary NpUIUIATA CAMOOCBITI 3 TUTaHbh KOHCYJBTaLIMHOI, MPOdITaKTHYHOT
Ta MPOCBITHUIILKOT ISUTBHOCTI 3 AIThbMHU Ta 0aTbKaMU y BOEHHUM Ta MICISIBOEHHMM Yac, SIK HaJaBaTH IICUXOJIOTIUYHY MIATPUMKY B
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KPHU30Bi NEPIOAM Ta HABYAHHIO TEXHIKAM POOOTH 3 MOCTPaXAAIMMH, JOPOCIUMH Ta AITbMH, HI0 MepeOyBaiu B 30HAX OOWOBUX
I, 7iTbMH, OaThbku sIKUX Oyiu uM € B 1aBax 3CY ta TPO.

II1. Hinenoxkaagawya 4yacTUHA

HaykoBo — MeronuuyHa mpoOiema HaJl SIKOKO Mpalioe 3akiaj OCBITH «PO3BUTOK KIIIOYOBMX KOMIIETEHTHOCTEH YYHIB,
MIIBUINCHHS PIBHA X coIianizaii Ta aganTaiii 10 >KUTTS B TPOMAJChKOMY CYCHUIBCTBI, IIJSIXOM YIOCKOHAJICHHS OCBITHBOTO
IpoIIeCy Ha IHHOBAIIMHINA OCHOBIY.

HaykoBo-metonnuna mpobiema Haj SKOI MPAIIOE€ MPAKTUIHHUHN MCUX0I0T «PO3BUTOK CTPECOCTIMKOCTI y JITEH MOIOAIIOrO
MIKITBHOTO BIKY SIK HEOOX1JHOI CKIaJ0BOi y (opMyBaHHI COIaIbHOI KOMIIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI ILISXOM BHKOPUCTAHHS
METOJIIB apT-Teparmiin.

OCHOBHOI0 MeTOK JiVIBHOCTI NMCUXOJIOTTYHOI cay:k0u y 2024-2025 HaBYaJIBLHOMY POLi € CIPHUITH MTOKPAIICHHIO YMOB
JUTSl PO3BUTKY KOJKHOT'O Cy0’€KTa OCBITHBOI'O IIPOLIECY, 3A1MCHIOBATH IICUXOJIOTTYHY NIATPUMKY W HaJaBaTH J0MOMOTrY 3100yBayam
OCBITH, YUUTEISIM, OaThKaMm.

B 2024-2025 naBuanbHOMY pOLIl IJIAHYHO COPSIMYBATH CBOK poOOTYy Ha MPO(PUIAKTUKY HACUIBCTBA B YMOBaX BOEHHOI'O
CTaHy, SIK cepell YUHIB TaK 1 y BIJIHOCMHAX JITH 1 Aopocii. /{1 yHUKHEHHS KOH(IIKTIB B YUYHIBCBKOMY CEPENOBHILI, TIaHYIO
BUKOPHUCTOBYBATH MeEJlIallil0, IK €(PEKTUBHUM ILIAX KOHCTPYKTUBHOI MOBEAIHKU Y KOH(IIKTHUX cuTyalisnx. [Inanyto npoBoautu
MPOCBITHUIBKY 1 TTPOQIIaKTUUHY POOOTY CIPSMOBAaHY Ha 3amoOiraHHs HEOE3MEKH Y4acTi y pI3HUX YeleHKaX BIPTYalbHOIO
POCTOPY, CAMOOCBITI 3 MUTaHb KOHCYJIBTAIINHOI, MPOMUIAKTUIHOI Ta MPOCBITHUILIBKOI MISUIBHOCTI 3 JITbMH Ta OaThKaMu y
BOEHHHUI Yac, SIK HaJaBaTU MCHUXOJOTIYHY MIATPUMKY B KPU30BI MEPIOJU Ta HABYAHHIO TEXHIKAM POOOTH 3 MOCTPAXKIAJIUMHU,
JOPOCIMMH Ta JIThMH, IO NepeOyBarOTh B 30HaX OOMOBHUX i, MITbMH, O0aThku SKHX Oynu 4uu € B ynaBax 3CY, 0aTbKu SKUX
3arvHY/M, 311MCHIOBATH TICUXOJIOTIYHY MIATPUMKY 3100yBadiB OCBITH 3 YMCJIa BHYTPINIHBO MEPEMIIIEHUX 0C10, 30KpeMa THX, XTO
BUiXaB 3a KOPJOH, HajaBaTH (axoBy JOMOMOTY I€aroraM y OBOJIOAIHHI MPAaKTUYHUMU HAaBUYKAMU 1100 HAJaHHS 300yBadyamM
OCBITH JIOTIOMOTH B YMOBaX BIifHU; BiJTHOBJICHHIO €MOI[IHOI CTaOUIBHOCTI B CTPECOBIM CHUTYyallii, pO3BUTKY ICHUXOJOTI4HO1
CTIMKOCTI YYaCHHKIB OCBITHBOTO TPOIIECY, HAIOMY>KEHHS OCBITHIX BTpar, NPOBOJUTH pPOOOTy 13 CIM’'SIMH, Y SAKHX BXKe
NOBEpHYIHCS a00 He3a0apoM MOBEPHYTHCS 3aXMCHUKH 1 3aXUCHHIIL TOJIOMY.

JUIst TOCATHEHHS JaHO1 METH CTAaBIIIO Mepes] COOOK0 Taki 3aBAAHHSA:

MOCWJIMTH HABYAHHA TEXHIKaM 3aCHOKOEHHS Ta aJITOPUTMaM Jii B yMOBaX HaJ3BUYAMHHUX CUTYallli BCIX YYaCHUKIB
OCBITHBOTO MPOILIECY.

3[1ACHIOBATH MCUXOJIOTIYHY MIATPUMKY 3700yBayiB OCBITH 3 UHCIIa BHYTPIIIHBO NEPEMIIIEHUX OCIO.

NOCUJIUTH TNpOoQUIaKTUYHY poOO0Ty 3 moOydOBH OE3MEUYHOr0, MHUPHOTO OCBITHBOTO CEpPEOBHUINA, SKE Iepeadadae
BIIPOBA/DKEHHS y CHCTEMY OCBITH TEXHOJIOT1l BUPINIEHHA KOHQUIIKTIB HUISXOM CHIBPOOITHUIITBA 3 THUTaHb IOJOJAHHS
IPABOMOPYIIEHb, 3TOYUHHOCTI CEpel HETTOBHOMITHIX.



OuikyBaHMii pe3yJbTar :

PO3BUTOK MCUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI T PE3UITLEHTHOCTI.

PO3BUTOK HABUUOK BUKOPUCTAHHS TEXHIK 3aCIIOKOEHHS 3 METOIO 3HMKEHHS PIBHS TPUBOTH, CTPaxiB 1 MaHIKH.
PO3BUTOK TOJIEPAHTHOCTI, TEPIIUMOCTI, uyiHOCTI 10 AiTed BITO Ta Tux 1o nepedyBaroTh 3a KOPJIOHOM.

Ne 3\t HanpsiMu JisiJIbHOCTI 3 YYaCHMKAMH OCBITHBOI'0 NPOLECY 3aKJIa1y OCBIiTH. Teomi Bigmi
Buau Ta popmu podoru epmii e i3 kum np
NpoBe/IeHH
NMPOBOAUTHCSI  |BUKO!
" HS|
1. Jiarnoctuka
1.1 [IpoBecTn pAiarHOCTUYHUN MIHIMYM: [IarHOCTHKA aaJITalli MeplIoKIacHuKIiB 10 | Bepecenb 1 xiac
HABYAHHS B IIIKOJI. KoBreHb
- mpoektuBHa MeToauka «I1lkomna 3BipiB» (C. [TanueHko);
- tect TpuBokHOCTi (P. Temmn, M. [lopki, B. Amen);
- aHKeTa ]IS OIIHIOBaHHA MKUIbHOT MoTHBallii H. JIyckaHoBof;
-  «OmuryBaabHUK JUIs1 BUnTeIshy JI. KoBaaboBoi.
1.2 [IpoBecTn 1HAMBIAyaJlbHY NONIMONEHY MJIarHOCTHKY 3 METOK BHUBYEHHS mpuuMH | JKoBTeHb 1 xnac
TPYAHOIIIB B afanTalii yaaiB 1 Kjacy 10 OCBITHBOTO HPOIIECY.
1.3 [IpoBecTn AiarHOCTHYHE TOCIIHKEHHS 3 METOIO BHUSBIICHHS MPOSIBIB OYJIIHTY B 3aKjiaji I'pynenn 2-4 knac
Ta BUSIBJICHHS] BUTIQIKIB JIOMAIIIHHOTO HACUJIHCTBA.
- Meronuka «KiHeTnuHMit MamoHOK ciM’1». [IpoekTHBHA METOUKA.
- Meronuka «HeicHyroua TBapuHay. [IpoekTBHA MeTOIMKA.
1.4 BuBunTH NICUXOIOTIYHY TOTOBHICTH YUHIB 4 KJIacy 0 HABYaHHSA y 5 KJIacl. bepesenb 4 xnac
1.5 JlocnimuTy aganTaliio y4HiB 0 OCBITHHOTO MPOIIECY Bepecenb 5 knac
- MeTtoamka 1IarHOCTUKHU PiBHS IMKIIBLHOT TpUBOXKHOCTI Ditinica. JKoBTeHb




-  Meronuka ®ypmana.
- -COITIOMETpIsl.

1.6

JlocaiauTu aganTallilo Y4HIB 5 KJIacy J0 OCBITHBOTO Iporiecy (mommbieHa MmoBTOpHa
J1arHOCTHKA YUYHIB 3 HU3bKUM PIBHEM aJanTaliii 10 OCBITHHOTO MPOIIECY)

['pynens

5 xJac

1.7

[IpoBecTn mMlarHOCTUYHE AOCITIHKCHHS 3 METOIO BUSIBICHHSI MPOSBIB YKOPCTOKOCTI Ta
HACWJIBCTBA B 3aKJIa/i:
- ankera «CTon HAaCUIIbCTBOY.
- ONMMTYBAJIBHHUK JUISl TOCHIJKEHHSI ICUX0TpaBMytodoi noxii (asrop: B.I". Tlanok)
MeTonuKa «llepelmk JXUTTEBUX MOIIN.

I'pynens

5- 11 xmac

1.8

[IpoBecTn nlarHOCTMYHE OOCTEXEHHS YYHIB 9 Kiacy 3 METOK JOMNOMOTH iM Y
npodiibHOMY 1 TpodecitHOMY CaMOBU3HAYECHHI:

- Metoauka «Kapra iHTEpeciBy;

- mudepeHIINHO-1arHocTHYHNN onuTyBajdbHUK 1HTEpeciB (JIJ10) €. Knimos.

CiueHp

9-11 knac

1.9

[IpoBecTn comianbHO-NIEAArOTIYHE  JOCTIKEHHS CXWJIBHOCTI JI0 CYyilUJadbHOI
ITOBEIHKH:
- TecT Ha BUsABICHHA cyinmuaanbaux HamipiB H. IllaBpoBcrka, O. ['onuapenko, I.
MenbpHHUKOBA;
- JIOCAUKCHHS CAMOOIIHKH IICUXIYHUX CTAaHIB ONMUTYBaJbHUK I Ali3eHKA.

bepesenn

7- 11 knac

1.10

barbku

[IpoBecTn miarHOCTUYHE AOCIIDKCHHS 3 METOI BHSIBJICHHS 3aJI0BOJICHOCTI OCBITHIM
cepenoBuIleM 0aThbKiB 3/100yBauiB OCBITH 3aKIIATy:
- onuryBalbHUK «lIcuxosnoriuna Oe3rneka OCBITHBROTO CEpPEAOBHINA ITKOIM» IS
6arbkiB (aBTop 1. O. baeBa)
(URL: https://zavantag.com/docs/1172/index198939.html);
- METOIWKAa BHWBUCHHS 3aJIOBOJICHOCTI OarhKiB POOOTOI0 HABUAILHOTO 3aKIIaTy
(po3pobiieHa €. M. CremaHoBuM) (URL:
https://ru.osvita.ua/school/method/1376/).

bepesenn

barekn 5-11
KJIacy

1.11

Ilenarorn

IIpoBecTn miarHOCTHYHE AOCHIKCHHS 3 METOIO BHSBJICHHS 3aJIOBOJICHOCTI OCBITHIM
CEpEeIOBUIIEM TIEAAroTiB 3aKIady:

- onuTyBaJbHUK «llcuxonoriyHa Oe3neka OCBITHBOTO CEPEJOBHINA IIKOIW» s
BunteniB (aBrop 1.0O. baepa)

KsBitenp

Ilemarorn



https://zavantag.com/docs/1172/index198939.html
https://ru.osvita.ua/school/method/1376/

Jlxepeno: (URL:https://zavantag.com/docs/1172/index198938 html)

2. IIpodinakTuka

2.1 3aHATTS 3 eleMeHTaMu apT-Teparii «KuTTs ocobiiuBe, KOJIU KOJIbOPOBE» Bepecenb 3-4 xitac
1o BececBiTHROTO JHS 3a11001raHHs caMOryoCcTBa

2.2 [TpoBecTn NCUXONIOTIYHI XBUJIUHKHU. [IpoTsirom 1-4 xknac
[lcuxorimuactuka «CoHue», «TpeHyemo emorii». «3aliuuku Ta CcIOHUKW». Irpu POKY
«Kotuk», «Jlobpa tBapunka», «llramka maxae KpuwiblsaMu», «KoabOpoBi JTOJTOHBKNY.
Brpasu «Ilomoposk Ha xMapi», « beper mopst» Ta iHIIi.

2.3 THKIeHb TOJTEPAHTHOCTI
[Tposectu rpy «TonepaHTHICTH B KOXKHIN OyKBi» 1-4 xnac
[IpoBectu rpy «CKpUHbKA KOMILTIMEHTIBY Jluctonax

_ ) ) 3-4 knac

[IpoBecTu ronuHy cniikyBaHHs «Ha miuaHeTi ToJepaHTHOCTI»
[IpoBectu rpy nonopox «Komo MOro oToueHHs» 1-2 x7ac

2.4 BnpoBamkeHHS KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBOI Mporpamu «be3nedHuit mpocTip» ['pynens 4 xiac
«Ha xpunax nmigrpumkn» (I'aiga T. B ).

2.6 Bnposamkenns nporpamu «/liTu Ta BifiHa. HaBuaHHS TEXHIK 3IUICHHS Ciuenb 5 knac

Jlrotun

2.7 [IpoBectn 3aHsATTS «EMolii M1 KOHTPOJEM» 3 METOK MPOQUIaKTUKA CTpECy MiJ 4Yac KBiTeHn 4 xmnac
JITA

2.8 [IpoBectu ronuny cninkyBaHHs «llikaBuii cBIT nmpodeciii» TpaBeHb 1-4 xac
xepeno:
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-na-temu-cikaviy-svit-profesiy-dlya-4-klasu-1278
72 .html
II - III crynens

2.9 [IpoBecTu NCUXOJIOTTYHI XBUIIMHKH. [Ipotsirom 5-9 xiac
Bnpasu «Adpukanceki Tanii», «Crpymryemo 3aiBe», «JliHuBe komeHs», «Macka POKy
pelrakcalii» Ta 1HII1.

2.10 |IIpoBectn gm0 BcecBiTHbOro mHs 3amoOiraHHs camoryoctBa  Ta mnpodinaktuku | Bepecenb 8-9 knac

CcyillMIanbHOl TIOBEMIHKKM  TOAMHA CIIUJIKYBaHHS 3 €JIEMEHTaMH TpeHIHTy <« Kutts

npekpacHe» 10 BEPECH S



https://naurok.com.ua/vihovna-godina-na-temu-cikaviy-svit-profesiy-dlya-4-klasu-127872.html
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-na-temu-cikaviy-svit-profesiy-dlya-4-klasu-127872.html

Jxepeno:
https://naurok.com.ua/godina-spilkuvannya-dlya-uchniv10h-11h-klasiv-zhittya-prekrasn
€-260430.html

2.11

[IpoBectTn romuHy choiakyBaHHS — «Sk Touatw OyayBaTd IUIaHM Ha MaHOyTHE,
HE3BaXKalouu Ha BIHY?»
I[)Kepeno

usenoi-izolacii- ta karantinu-242350.html

2.12

JKosTeHn

5 — 6 Kjac

[ToBecTH TpeHiHTOBE 3aHATTS «B KUTTI HIHYHMO KOKHY MUTB!»
Jlxepeno: MeronuuHuil nociOHMK «HeOe3meuHi kBecTW nans AiTe: NpodiaakTUKa
3JIy4EHbY

JKoBTEHD

8 — 9 kiac

2.13

TukaeHb TOJIEPAHTHOCTI
[IpoBecTu 3aHATTS XMapHuHKa C1iB «YapiBHI CJI0Ba 3B1yCLIbY

5 - 7 xac

2.14

BnpoBamkennss nporpamu TpeniaroBux 3aHaTh «CTOII- Bymiar» opieHTOBaHOi Ha
Npo(dTaKTUKY HACUIUIA B IIKIIBHOMY CEPEIOBHIII.

(Yxnapmaui: Kananan B.B., npaktuununii ncuxonor YepHiBenbkoi rimHasii N7,

Casxona 1.0., comansanii negaror YepHiBenbkoi riMaasii No7)

bepesenb
KBiTeHn

6 ximac

2.15

BnpoBamkeHHsT KOpeKIIHHO-pO3BUTKOBOI nporpamu «besneunnii mpoctip». «IIpoctip
Moix 3Miny» (ConosiioBa B. B .)

bepesenn

9 xiac

2.16

BrpoBapkeHHST KOPEKIIHHO-pO3BUTKOBO1 mporpamu «besneunuii mpoctip». «IIpocTip
Moix 3miH» (CoinosiioBa B. B .)

KBiTeHp

8 Ki1ac

2.17

[IpoBectu ronuny CIKyBaHHS «SIK BIOpATHCS 31 CTPECOM IIiJ] Yac ICIIUTY»

Jxepeno:
(https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-ak-vporatis-zi-stresom-pid-cas-zno-680
83.html)

TpaBeHb

9-11 kac

Ileqarorn

2.18

B3sTi yyacTh B NICHXOJIOTO-TIENAaroriyHOTO KOHCUIIIyMY «ApjanTariisi y4HiB 1 kjacy 1o
YMOB OCBITHBOTO 3aKJITy»

JKoBTEHD

Ilemarorn



https://naurok.com.ua/godina-spilkuvannya-dlya-uchniv10h-11h-klasiv-zhittya-prekrasne-260430.html
https://naurok.com.ua/godina-spilkuvannya-dlya-uchniv10h-11h-klasiv-zhittya-prekrasne-260430.html
https://vseosvita.ua/library/ak-podolati-strah-ta-ne-piddatisa-zagalnij-panici-pid-cas-vimusenoi-izolacii-ta-karantinu-242350.html
https://vseosvita.ua/library/ak-podolati-strah-ta-ne-piddatisa-zagalnij-panici-pid-cas-vimusenoi-izolacii-ta-karantinu-242350.html
https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-ak-vporatis-zi-stresom-pid-cas-zno-68083.html
https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-ak-vporatis-zi-stresom-pid-cas-zno-68083.html

B3sTu y4yacTh B ICHXOJIOrO-NIEAArOriyHOr0 KOHCUJIIyMY «AnanTanis yyHiB 5 kiacy 10 | JKoBreHb [lemarorn
YMOB OCBITHBOTO 3aKJIaTy»

2.19 | IlpoBect  MCHUXOJOrO-MEAArOTIYHOTO  KOHCHIIyMy  «[OTOBHICTb  BUIIYCKHHUKIB KBiTenn [legaroru
IOYATKOBOI IIKOJIM JI0 TTOJAJIBIIOT0 HABYAHHS

2.20 | IlpoBectu romuHy cminkyBaHHs «Jl0aiite mpo ceOe, Mpo CBIili BIACHUN pecypcy» 3a Ciuenb [lenaroru
nopagamu CsiTiiangu Poiis
barbku

2.21 | IlpoBectu roguny cnuikyBaHHs «llonepemxeHHs MKIUIBHOI 1e3aAanTaliin» JKoBreHb barbku 1 knacy

2.22 | IIpoBectu roguny cninkyBaHHs «lllo Take OyaiHT Ta YoMy PO HHOTO Tpeda 3HATH BCIM Ciuenb bareku 5-7
OarbKam» KJIacy
Jbxepeno: (https://chornoostrivska-otg.gov.ua/news/1574773662/)

2.23 | bpomypa «Cton nuTsSuuid Cyimum KgiteHp barbku
Jlxepeno: Mertonuunuii mociOHUK «HeOe3neuni kBecTH s AiTed: npodiuiakTHKa 8-9 knacy
3aITydeHHS»

3. Kopexuist
I crynenst

3.1 [IpoBecTn KOpEKIIMHO — pO3BUBaIbLHY poOOTY 3 niThMH 1 Kiacy 3a mporpamoro | IpynaeHb 1 kiac
H.Boituentok, npakruanoro mncuxonora PocuibHsiHChKOT 3O I-11IcT. Boropoguancbkoi
palioHHOI paau «AnjanTalis TMEepIIOKJIACHUKIB /10 HaBYaHHSA B IIKoOJl. KomruiekcHa
porpama

3.2 [IpoBeneHHs 1HAMBITyaIbHOT KOPEKIIMHO — PO3BUBAILHOT pOOOTH (32 TOTPEOOIO0) [IpoTtsirom 5-9 knac

POKY
3.4 [IpoBenenHs iHAUBIAYaTbHOT KOPEKIIIMHO — PO3BUBAIBHOI pOOOTH (32 MOTPEOOI0) [Ipotsirom 1-11 xnac
POKY

3.5 [IpoBecTn KOpEKIiitHO — pO3BUBaJIbHY POOOTY 3 AIThMHU 5 KJacy 3a nporpamoro «I1’stuii I'pynenb S knac
KJac: Bl ajanTtamii 1o yemixy» asrop Cyp:kasceka H.B.

3.6 [IpoBecT KOpEKIIHHO — pO3BUBAIBHY POOOTY 3 AITbMH 4 Kiacy (3a moTpedoro) KBiTeHb 4 xiac

4. KoncyabTyBaHHA



https://chornoostrivska-otg.gov.ua/news/1574773662/
















4.1 Koncynpranii 3a 3anuToM [Ipotsirom
POKY

4.2 Hanaru rpynoBy KOHCyJbTalii0 «SIKIIO TPUBOKHO!» Bepecenb 1-4 xnac
Jbxepeno: https://bit.1v/JIMTHHO3HABCTBO

4.3 Hanatu rpynoBy onnaiiH - koHCynbTalilo «be3neka B yKpUTTI» KoBTeHb 1-4 xnac
JIxepeno: https://bit.ly//InTHHO3HABCTBO

4.4 Hanatu rpynoBy koHCymbTaniro «OCHOBHI (DakTH PO TIOTIOHY I'pynenn 3-4 xnac

4.5 Hanatu rpynoBy koHCynbTaliio «Irpu ajst mogojlaHHs CTpaxy» bepesenn 1-4 xnac
Jxepeno: https://bit.1ly//INTHHO3HABCTBO
II - III crynens

4.6 Hanaru rpynoBy KoHCynbTaiio  «Sk O0pOTHUCS 3 TEPEBTOMOIO?» Bepecenb 5-7 knac
Jxxepento: https://bit.ly/JInTHHO3HABCTBO

4.7 Hanaru rpynoBy koHcynbTaniro — «Peakinii B cTpeci» Jlucronan 8-9 kiac
Jbxepeno: https://bit.ly/JINTUHO3HABCTBO

4.8 Hapatu rpynoy KOHCYJIBTAIlI O «lIudpoBa ririeHa: SKUX TMPaBWI BapTo Jlrotuii 7-9 xiac
noTpuMyBaTHcs B [HTepHETI»
Jxepeno:
https://thedigital.gov.ua/news/tsifrova-gigiena-yakikh-pravil-varto-dotrimuvatisya-v-inte
rneti

4.9 Hanmatu rpynoBy koHcymbraiiito «IIpaBuna Oe3nekd Ta MOXIUMBOCTI oTpuMaHHs | bepeseHb 8-9 kiac
0e3koIToBHOT onoMoru B YkpaiHi» (IIpaBuna Oe3neku Ta MOKIMBOCTI OTPUMAHHS
JIOTIOMOTH 'y Tiepioll KoH(mikTy B YkpaiHi : meron. pek. — K. : AreHTCTBO YKpaiHa. —
2014. — 48 c.AugpeenkoBa B.JI., Boiusax T.B., Koamsuyk JLI., xaHna. nen. Hayk,
Jlyauenko H.B.)
barbku

4.10 | Hagatu rpynoBy KOHCYJbTAIlll0 «JlOMOMOXITH AUTHHI BUCIOBUTH €MOIIii: opanu s | Jlucroman barbku 5-6
OaTBKIB» KJ1acy

4.11 Hangatu rpynoBy  koHcynbraifito Ha Temy: «llcuxonoriuna anteuka juist gonoMoru | I'pyneHb bareku 7-9
JUTSIM y HETaTUBHUX CTaHaX» KJ1acy
Jxepeno:
https://bit.ly/JINTHHO3HABCTBO

4.12 | Hagatu rpynoBy KoHCyAbTalio «JUTA4l peBHOIII» Ciuenb barbku 1-4

KJIaCliB



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%3Ffbclid%3DIwAR2u2u6rAxs3AV7qW0MnrcO8zagmt9CQUpS62vfF7knuuHfHoGGBMxhUveY&h=AT1ABYMHYp0-BzlZ4dytk06ZtgI-xCIG1TTTpE2PudFEG9KYY2C2aPbKjb9q81hFdVQMAbFK7f5VorSm6jZGhzscEJv_9ZRO4ydeItWC-4VDC3z567TrhnhlQ4F6FNCTFHVY&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1yPcycbue79ORSXSES0WVrUma4QjwNXeEww5tDi9k6wLRsde5jUlsQPLvJQku9gyqVHkVKa9kdogtFgwJz2H8KpZpL2hyZtveEAC68Rsox4tMjz8GcSp-fA2mq0qfbTw7sXFCTo3BlN3SGxP0hf4BDjEIqKh5K-g3aVLPZM_vtiO_42l2T9SRJDTCYqWcyCPCTVWVSoY_p
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%3Ffbclid%3DIwAR2u2u6rAxs3AV7qW0MnrcO8zagmt9CQUpS62vfF7knuuHfHoGGBMxhUveY&h=AT1ABYMHYp0-BzlZ4dytk06ZtgI-xCIG1TTTpE2PudFEG9KYY2C2aPbKjb9q81hFdVQMAbFK7f5VorSm6jZGhzscEJv_9ZRO4ydeItWC-4VDC3z567TrhnhlQ4F6FNCTFHVY&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1yPcycbue79ORSXSES0WVrUma4QjwNXeEww5tDi9k6wLRsde5jUlsQPLvJQku9gyqVHkVKa9kdogtFgwJz2H8KpZpL2hyZtveEAC68Rsox4tMjz8GcSp-fA2mq0qfbTw7sXFCTo3BlN3SGxP0hf4BDjEIqKh5K-g3aVLPZM_vtiO_42l2T9SRJDTCYqWcyCPCTVWVSoY_p
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%3Ffbclid%3DIwAR2u2u6rAxs3AV7qW0MnrcO8zagmt9CQUpS62vfF7knuuHfHoGGBMxhUveY&h=AT1ABYMHYp0-BzlZ4dytk06ZtgI-xCIG1TTTpE2PudFEG9KYY2C2aPbKjb9q81hFdVQMAbFK7f5VorSm6jZGhzscEJv_9ZRO4ydeItWC-4VDC3z567TrhnhlQ4F6FNCTFHVY&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1yPcycbue79ORSXSES0WVrUma4QjwNXeEww5tDi9k6wLRsde5jUlsQPLvJQku9gyqVHkVKa9kdogtFgwJz2H8KpZpL2hyZtveEAC68Rsox4tMjz8GcSp-fA2mq0qfbTw7sXFCTo3BlN3SGxP0hf4BDjEIqKh5K-g3aVLPZM_vtiO_42l2T9SRJDTCYqWcyCPCTVWVSoY_p
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%3Ffbclid%3DIwAR2u2u6rAxs3AV7qW0MnrcO8zagmt9CQUpS62vfF7knuuHfHoGGBMxhUveY&h=AT1ABYMHYp0-BzlZ4dytk06ZtgI-xCIG1TTTpE2PudFEG9KYY2C2aPbKjb9q81hFdVQMAbFK7f5VorSm6jZGhzscEJv_9ZRO4ydeItWC-4VDC3z567TrhnhlQ4F6FNCTFHVY&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1yPcycbue79ORSXSES0WVrUma4QjwNXeEww5tDi9k6wLRsde5jUlsQPLvJQku9gyqVHkVKa9kdogtFgwJz2H8KpZpL2hyZtveEAC68Rsox4tMjz8GcSp-fA2mq0qfbTw7sXFCTo3BlN3SGxP0hf4BDjEIqKh5K-g3aVLPZM_vtiO_42l2T9SRJDTCYqWcyCPCTVWVSoY_p
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%3Ffbclid%3DIwAR2u2u6rAxs3AV7qW0MnrcO8zagmt9CQUpS62vfF7knuuHfHoGGBMxhUveY&h=AT1ABYMHYp0-BzlZ4dytk06ZtgI-xCIG1TTTpE2PudFEG9KYY2C2aPbKjb9q81hFdVQMAbFK7f5VorSm6jZGhzscEJv_9ZRO4ydeItWC-4VDC3z567TrhnhlQ4F6FNCTFHVY&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1yPcycbue79ORSXSES0WVrUma4QjwNXeEww5tDi9k6wLRsde5jUlsQPLvJQku9gyqVHkVKa9kdogtFgwJz2H8KpZpL2hyZtveEAC68Rsox4tMjz8GcSp-fA2mq0qfbTw7sXFCTo3BlN3SGxP0hf4BDjEIqKh5K-g3aVLPZM_vtiO_42l2T9SRJDTCYqWcyCPCTVWVSoY_p
https://thedigital.gov.ua/news/tsifrova-gigiena-yakikh-pravil-varto-dotrimuvatisya-v-interneti
https://thedigital.gov.ua/news/tsifrova-gigiena-yakikh-pravil-varto-dotrimuvatisya-v-interneti
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%3Ffbclid%3DIwAR2u2u6rAxs3AV7qW0MnrcO8zagmt9CQUpS62vfF7knuuHfHoGGBMxhUveY&h=AT1ABYMHYp0-BzlZ4dytk06ZtgI-xCIG1TTTpE2PudFEG9KYY2C2aPbKjb9q81hFdVQMAbFK7f5VorSm6jZGhzscEJv_9ZRO4ydeItWC-4VDC3z567TrhnhlQ4F6FNCTFHVY&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1yPcycbue79ORSXSES0WVrUma4QjwNXeEww5tDi9k6wLRsde5jUlsQPLvJQku9gyqVHkVKa9kdogtFgwJz2H8KpZpL2hyZtveEAC68Rsox4tMjz8GcSp-fA2mq0qfbTw7sXFCTo3BlN3SGxP0hf4BDjEIqKh5K-g3aVLPZM_vtiO_42l2T9SRJDTCYqWcyCPCTVWVSoY_p

JIxepeno: https://bit.ly/JInTHHO3HABCTBO

Ilexarorun

4.13

Hanatu rpynoBy koHCynbTaiiro « B momrykax pecypey»
JIxepeno: IHTEpHET pecype

JKoBTEHD

Ilemarorn

4.14

Hanaru rpynoBy KoHCynbTallio «SK AOMOMOITH AUTHHI, sika nepeOyBae B CTpeci»
JI>kepeso: IHTEepHET pecypce

JInucroman

Ilemarorn

4.15

Hanatu rpynoBy koHcynbTanio «llcuxonoriuna cTiiKicTh»
JLKepero: IHTepHET pecype

I'pynens

Ilegarorun

4.16

Hanatu rpymnoBy koHcynbTaniio «KoHTponb eMOIIHHOrO cTaHy IijJ 4Yac BIMHH —
MOSICHEHHSI TICUXOJIOT1B»

Jlxepeno:https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijnipoyasnen
nya

CiueHb

Ilegarorn

4.17

Hanaru rpynoBy koHcynbTaiito « EMOIIAHNIN cTan
JKepeso: IHTepHET pecypc

JIroTui

Ilemarorn

4.18

Hanmatu rpynoBy koHcymbraiito — «llopamgu komanmu «lIligTpumait AUTHHY»: SK
nornomortu aitsam 3 OOII onanyBaTH HOBY HAaBUUKY»
I[;Kepeno

op-opanuvat-

4.19

bepesenp

Ilenarorn

Hanatu rpynoBy koncynbtarito «EdexTuBHI mopaau Bif €MOIIITHOTO BUTOPAHHS i
yac BiiHW» J[keperno:
https://mon.gov.ua/ua/news/efektivni-poradi-vid-emocijnogo-vigorannyapid-chas-vijni

KBitenp

Ilemarorn

4.20

Hamatm koHcympramiro  «CHUMOTOMH TMOCTTPaBMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3Namy vy
IiTei»
JI>xepesio: IHTEpHET pecypce

TpaBeHb

Ilengarorn

IIpocsira

5.1

IIpoBecTn BeeykpaiHCbKHM THKIAEHDb TPOTHIIT OYJIIHTY

3anarts « CBIT eMOIi# Ta noquTlB»

uttiv-226633. html

Bepecenb

3-4 kiac

1-4 xmac



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F%D0%94%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%3Ffbclid%3DIwAR2u2u6rAxs3AV7qW0MnrcO8zagmt9CQUpS62vfF7knuuHfHoGGBMxhUveY&h=AT1ABYMHYp0-BzlZ4dytk06ZtgI-xCIG1TTTpE2PudFEG9KYY2C2aPbKjb9q81hFdVQMAbFK7f5VorSm6jZGhzscEJv_9ZRO4ydeItWC-4VDC3z567TrhnhlQ4F6FNCTFHVY&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1yPcycbue79ORSXSES0WVrUma4QjwNXeEww5tDi9k6wLRsde5jUlsQPLvJQku9gyqVHkVKa9kdogtFgwJz2H8KpZpL2hyZtveEAC68Rsox4tMjz8GcSp-fA2mq0qfbTw7sXFCTo3BlN3SGxP0hf4BDjEIqKh5K-g3aVLPZM_vtiO_42l2T9SRJDTCYqWcyCPCTVWVSoY_p
https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijnipoyasnennya
https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijnipoyasnennya
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-komandipidtrimaj-ditinu-yak-dopomogti-dityam-z-oop-opanuvat-
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-komandipidtrimaj-ditinu-yak-dopomogti-dityam-z-oop-opanuvat-
https://mon.gov.ua/ua/news/efektivni-poradi-vid-emocijnogo-vigorannyapid-chas-vijni
https://naurok.com.ua/praktichne-zanyattya-z-elementami-art-terapi-svit-emociy-ta-pochuttiv-226633.html
https://naurok.com.ua/praktichne-zanyattya-z-elementami-art-terapi-svit-emociy-ta-pochuttiv-226633.html

Konkypc MasoHKiB OHJIalH «3yMMMHUMO OYJIIHT Pa3oM»

5.2 T'ogunu ncuxoJsiora Bepecennb
loguna crinkyBanHs « Ty — HIKOISIP» 1 kiac
T'omuna cminkyBanus «Ili3Hai cebex» 2 KJ1ac
loguHa cminkyBanHs «PamicTs 3 KJac
T'oguna counkyBauHs «I1lo Take HOPSAHICTDY 4 Kjac
5.3 TI'ogunu ncuxosiora KoBTeHb
l'oguna crinkyBanHs « TBos yBara» 1 kiac
Toguna crinkyBarss «CiyX Miil 1pym» 2 KJjac
loguna crinkyBanus «['HiB» 3 knac
loguna crinkyBaHHS «XOpOIIIi Ta MOTaH1 3BUYKI 4 xnac
5.5 T'onunu ncuxoJsiora JIncronman
T'oguna crninkyBanHs « CkapOHHYKA CIIOCTEPEAKITMBUX 1 TOMUTIUBHUX) 1 kiac
loguna crinkyBarHas «Kpok 110 3ipox» 2 Kjac
loguna crinkyBanHs «Po3yMHUKH 1 pO3YMHULID) 3 kiac
loguHa crinkyBaHHS «YYUCS TPUMATH CTPAX» 4 xnac
5.6 T'onnHu ncuxoJiora I'pynens
l'oguna cminkyBanss «[Ipo Bce Ha CBITI» 1 xnac
loguna crisnikyBanHs « Miid IpyKHIN KIacy 2 Knac
loguna crinkyBanHs «Xovenn OyTH 3I0POBUM — PyXaucsi» 3 kiac
T'oguna crinikyBaHHs «CIIBUYTTS» 4 xnac
5.7 T'opuHu ncuxoJiora Ciuenn
l'oguna cninkyBanus «Ilogopox no kpainu BeiunuBocTi 1 JloGpa» 1 xnac
lonuna crinkyBanHs «S oOMparo yCMIIIKy» 2 Kjac
loguna crinkyBanHs «S 1 Miit xapakrep» 3 knac
Ioguna crinkyBanHs «Halipo3ymHimmii Kiacy» 4xnac
5.8 [TpoBecTu ronuny crinkyBaHHs Ha Temy: «[amxenenn (IHTepHET MKEpEIo) Jrotun 1-4 xnacu
5.9 TI'onunau ncuxosora JIroruii




loguna cninkyBanHs «Haiipo3yMmHImMiA Kinacy

1 xac

loguna crinkyBanHs «Y KpaiHi HeJOOPUX MOYYTTIB» 2 Kjac
l'onuna criiikyBaHHS «BUMMOCS BUUTHCS 3 kiac
loguna crinkyBanusa «Kaneigockon mpodeciiin 4 xnac
5.10 | I'omuHu ncuxoJiora bepe3enn
loguna crinkyBanus «[logopox 10 kpainu Hpyx0On» 1 xnac
loguna crinkyBanHas « EMOITIT Ta OUyTTS JTIOAUHI) 2 Kjac
I'oguna crinkyBanus « KpacuBe it HekpacuBe B TOBEIIHII TITEM» 3 kiac
Il'oguna cminkyBanHs «LLIKiaI1MB1 3BHUKH Ta iX BILIMB HA OPraHi3M JIFOIUHI 4 xnac
5.12 IIpoBecTn THiKIEHDb NCUXO0JIOTIL
KBiTeHb
[Icuxonoriyna rpa «Moi HO3UTHUBHI €MOIIi»
1-4 xiacu
[Tcuxomnoriuna rpa « EMoIIiHMI Kamen10CKom
Hawmamron MantoHOK «byTH maciuBuM. . .... »
5.13 | I'onuHu ncuxoJiora KBiTtenb
loguna crinkyBanHs «Hactpiii 1 310poB’s» 1 xnac
loguna crinkyBaHHS « YMiHHS TIpoOadaTy 2 Kjac
loguna crinkyBanus «Kum 6yTu» 3 kiac
loguna crinkyBaHHsS «310POB’S Ta 3I0POBHM CIIOCIO KUTTSI» 4 xnac
5.14 | I'oquHu ncuxoJsiora TpaBenb
loguna crinkyBanHs «CBIT mpodeciiiy 1 xnac
loguna crinikyBaHHs « YCHIX CTBOPIOE YCHIX» 2 Knac
loguna croinkysanss «IIpo BipHY apyxkOy» 3 kiac
I'oguna cninkyBanHs «IlcuxonoriyHe 310pOB’ s JIFOAUHN 4 xnac
5.15 | IIpoBecTu BeceykpaiHChbKMH THKACHD POTUAIL OYyJIiHTY




[IpoBectu ronuny ncuxoinora «Ckaxu Hi HACHJIbCTBY » Bepecenb
https://naurok.com.ua/godina-psihologa-skazhemo-ni-nasilstvu-134001.html
Ilepersin Ta obGroBopeHHst BineopoiukiB «fAk Hik Byitunu OopoBcst 3 OyiiHrom y 5-7 xnac
CBOEMY KUTTI» Ta «3 AKUX CJIIB MOTPIOHO MOYATH I1aJIOT Mij] 9ac OYJIiHTY B IITKOJI1»
https://www.youtube.com/watch?v=yDTuBkhV-Kw 8-9 kiac
[IpoBectu ronuny cninkyBaHHs «IIpoTumist OyaiHTY B yYHIBCHKOMY KOJIEKTHUBI» [Tenaroru
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-protidiya-bulingu-v-uchnivskomu-kolektivi-126 1 barpku
29.html
[adopmariitna po6ora yepes InTepHeT-CTOPIHKU
5.16 | I'onunu ncuxosiora Bepecennb
loguna crinkyBaHHs «3M0POBHH CTIOCIO KUTTS — AKUM 51 HOTO COO1 YSBIISIO» 5 kIiac
loguna cnisnikyBanHs «Mu piBHI MU P13HD) 6 K1ac
loguna crinkyBaHHs «3HaloMul 1 He3HAHOMUN «S1» 7 KJ1ac
lonuna crinkyBanHs «I1lo Take macTsa?» 8 KJ1ac
lomuna crinkyBanHsa « MU piBHI-MH Pi3HI» 9 knac
5.17 |IlpoBectu roaunHy chiikyBaHHs «TopriBis mogpMu — TpyOe mopymenHs mpaB | JKoBreHb 5-9 xitac
rpoMaasHuHa (IHTEpHET JHKepeno)
5.18 | I'onuHu ncuxosiora 7KoBTeHb
loguna crinkyBanss «[IpaBa Ta 000B’s13KU JiTEH y CiM 1 5 kiac
loguna crninkyBanHs «IIpaBa TUTUHN 6 K1ac
loguna crinkyBaHHs «S y CBOiX 04ax 1 ouax pi3HUX JOACH» 7 Knac
l'oguna cninkyBanHs «CHIKYyBaTUCS - 1€ TIPOCTOY 8 Kac
lonuna crinkyBanusa «Bubip npodecii, abo 3amada 3 6ararbMa HEBIIOMUMI) 9 knac
5.19 T'ogunu ncuxoJiora JIucroman
logunua crinkyBaHHS «XTO «S» sSKHM «SA»» 5 knac
loguna cninkyBanHs «I1[o0 HaBuaTuCs Oyio JErKo» 6 Kac
l'omuna cminkyBanHs «[lanuTu 4 He MATUTHY 7 knac



https://naurok.com.ua/godina-psihologa-skazhemo-ni-nasilstvu-134001.html
https://www.youtube.com/watch?v=yDTuBkhV-Kw
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-protidiya-bulingu-v-uchnivskomu-kolektivi-126129.html
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-protidiya-bulingu-v-uchnivskomu-kolektivi-126129.html

loguHa crinkyBaHHS «SIK HE TOMACTHCS HA Ta90K» 8 Kiac
l'oguna cminkyBanHs «HacuibcTBO Ha TeeOadeHHD» 9pKIiac
5.20 | Akuis « 16 1HIB NIPOTH HACWIBCTBA)
I['pynens barbku
[TinroryBaru Ta mpoBecTH 3ausATTsA«IlonepekeHHs: HAaCKMIIbCTBA B CIM'1» 7-6 xnaciB
https://vseosvita.ua/library/tema-poperedzenna-nasilstva-v-simi-69046.html
[IpoBectn TromuHy croinkyBaHHS «JloOpoTa 1 MWiIOcepAs y TBOEMY KHUTTI» 3 METOIO
chopmyBati B 3100yBadiB OCBITH TOJIEPAHTHE CTaBIEHHS JO MITeH 3 OCOOTUBUMH
notpedamu ([HTEpHET MKEpeno) 5- 6 knac
https://naurok.com.ua/godina-spilkuvannya-dobrota-i-miloserdya-v-nashomu-zhitti-896
06.html
8-9 kac
[Iposectu BikTopuny «CHI/I — peanbHicTb 1 Mipu»
(InTepHer Kepeno)
https://vseosvita.ua/library/viktorina-pro-snid-mif-ci-realnist-407964.html
IIegarorn
[linrotyBati Ta TmWpOBECTH 3aHATTI 3 eleMeHTamMu TpeHiHry «llomepemxkenHs
HACHJTbCTBA T2 6yJ11Hry B IITKOJI1»
ngu—v skoli- 294210 html
5.21 | I'oguHu ncuxosiora I'pynenn
loguna crinkyBanss «Illo o3Hauae OyTH BUXOBAHOIO JTIOAMHOIO 5 knac
T'oguna crinkyBaHHs « TBO€ XKUTTS - TB1il BUOIp» 6 Kac
l'oguna crinkyBanHs «Ili11TOK y CyCHIBCTBI» 7 knac
loguna cninkyBaHHs «KOH(MIIKTH y TIKUTBHOMY CEPEIOBUIII 8 Kac
lomuna crinkyBaHHs « KOHMIIKTH 1 CHIUTKYBaHHS 9 knac
5.22 | IlpoBecTu roguHy CHIIKYBaHHS Ha TeMy: «/MBOBMXHMIA CBIT Tpodeciiiy Ciuenb 8-9 kiac

(ImTepHET MKEPENo)



https://vseosvita.ua/library/tema-poperedzenna-nasilstva-v-simi-69046.html
https://naurok.com.ua/godina-spilkuvannya-dobrota-i-miloserdya-v-nashomu-zhitti-89606.html
https://naurok.com.ua/godina-spilkuvannya-dobrota-i-miloserdya-v-nashomu-zhitti-89606.html
https://vseosvita.ua/library/viktorina-pro-snid-mif-ci-realnist-407964.html
https://vseosvita.ua/library/zanatta-z-elementami-treningu-poperedzenna-nasilstva-ta-bulingu-v-skoli-294210.html
https://vseosvita.ua/library/zanatta-z-elementami-treningu-poperedzenna-nasilstva-ta-bulingu-v-skoli-294210.html




