KPOK 1.3[0POB’A. 310POBUU CMOCIB XUTTA
BukoHau TecrT. I3 KinbKoX BapiaHTiB BianoBiaen Bu6epu oaHy npaBuibHY.
1. LLlo 3 nepenivyeHOro € cknagHMKom 3gopos’a? (1 6an)

A. Mopa B. ®isnyHum ctaH

B. Peknama akTMBHOro BigMNOYNHKY . Cuna Biyencis

2. LLlo ponomarae 36epertu npaBusibHy nocrasy? (1 6an)

A. CnaHHA Ha M’ IKOMY NiXKKY b. CuaiHHa 3ropbumsLunCch

B. MNMpaBurbHe cngiHHA 3a CTONOM [". HociHHS BaXkKoro prok3aka

3. flk 3anoGirTy noripweHHto 30py? (1 6an)
A. OunButuca Ttenesizop y Tempsisi b. Pobutn nepepsu nig vyac poboTtn 3a

Komn’totepom B. HYutatu nexaun . Mano rynatn Ha Bynuui
4. lllo 3 HaBeeHOro € NPUKaAoM aKTUBHOIO BiANOYMHKY? (1 6an)

A. 'pa B waxu B UnTaHHS KHUXKM

B. lNepernag tenesisopa [. KataHHA Ha Benocuneai

5. flke xap4yBaHHA BBaXXa€eTbCSA KOPUCHUM Ans 3q0poB’a? (1 6an)

A. 36anaHcoBaHe i pisHOMaHITHe b. Tinbkn conopouui

B. Jlnwe m’aco [". XapyyBaHHSA OOWH pa3 Ha AeHb
6. fIK YHUKHYTU Xap4OBOro oTpyeHHsA? (1 6an)

A. lctv npotepmiHoBaHy iy B. He mutun pyku

B. BxxmBatu cBixi 1 npaBunbHO 36epexeHi npoayktu . 36epirat Ky Ha COHUI
7. AKMM i3 UMX NPOAYKTIB HAMKOPUCHILWIMK ana 3goposB’a? ( 1 6an)

A. Yuncwu b. Kona B. Ticteuka I
PpyKTU

8. LLlo o3Ha4ae BUCHRiB «MaTu rapHe camonoyvyTTa»? (1 6an)

A. Konu nioguHa xsopa b. Konu ntoaunHi gobpe di3nyHo 1 eMoUiiHO
B. Konun 6onuntb ronosa [". Konu Hivoro He xo4eTbesa pobutun

9. LLlo 3 nepeniyeHoro € iH(eKuinHo xBopoboto? (1 6an)

A.Tpun b. Anepriqa B. fiabet [". [inepToHIs
10. Ak MmOXXHa 3ano0irTu iHdeKUinHUM 3axBOprOBaHHAM? ( 1 6an)

A. 3araptoByBaTucs B. He mutun pyku

B. BakuuHyBaTuca Ta poTpumyBaTtuca npasun riricHn . BxwuBatn 6Garato
CosiogKoro

11. lLllo 3 nepeniyeHOro € YAHHUKOM PU3UKY ANA 3aopoB’a? (1 6an)

A. TTporynsiHkn Ha CBi>XKOMY MOBITPI b. 3n0poBe xap4yBaHHS
B. 3aHATTA goi3KynbTypOIo Ta CNOPTOM [". KypiHHS

12. LLlo noTpiGHO 3pobuTH, AKLWO NoanHI cTano 3ne? (1 6an)

A. BuknukaTtu WBWAKY i HagaTu nepLly goMeaunyHy 4onomory

b. [onocHo knukatn Ha gonomory

B. 3anuwunTtun Ha camoTi

[". 3HimaTn Bigeo

13. LLlo ponomarae nigTpumyBaT eMmoLinHe 3aopoB’a? (1 6an)

A. TlocTinHO cnepeyaTucd b. He ainuTuca cBOIMU
NoYyTTAMM
B. CninkyBatucsa 3 gpysamu i Bignodnsatu [". IrHopyBaTn npobnemum

14. LLlo Take BakuuHauif? (1 6an)



A. MeTtop 3arapToByBaHHS b. Bug cnopty
B. Cnoci6 npurotyBaHHa i [. 3axucT opraHiamy Big XBopo6 3a 4OMOMOroH
LLIENSIEHHS

15. Oner niwoB y kade n 3amosuB cdacTtdyq. lNepen 1400 BiH HE NOMUB PYKKY, a
NOTiM He OIB | 3aNNLWKNB CMITTS Ha CTOS.

Aki npaBuna noBeAiHKK Ta ririeHn nopywueB Oner? Ak Uue MoXe BMSIMHYTU
Ha NOro 340pOB’sl Ta 340POB’A iHWKX? (3 6an)

16. Y Knaci Kifibka y4HiB nodanu KawnaTtu, ane npuxogunu o wkonu. [exrto
3abyBaB

MUTW PYKKU Ta NPUKPUBATK POT.

flka 3arpo3a BMHMKaE B TaKiu cuTyauil Ana rpomaacbkoro sgopos’a? Lo
MOXXHa 3pobuTH, WOO6 3IMEeHWUTU II? (3 6anu)

17. Ha ypoui gitn obroBoptoBanu peknamy rasoBaHux Hanois. barato XTo 3axoTiB
X KynuTun, 60 «Tam KpyTa peknaman.

AK peknama BnnuHyrna Ha piwleHHA AiTen? Yum 3aBxau BapTo AOBIpPATU
peknami? Yomy? (3 6anm)

18. YsBKY, WO TM — YacTUHA KOMaHOW, ika Mae NPOBECTU LWKINbHY KaMmnaHito Ha
Temy

“30epexeHHs 300poB’a B yMoBax enigemin”.

OOGr'pyHTYH, YOMY Ll TeMa BaXKfiuBa Ans KOXXHOro. (2 6anu)

Aki pil  BapTo  3anponoHyBaTH, Wo06 nNiABAWMUTUM  OOiI3HaHICTb
OOHOKIACHMUKIB? (2 6anu)

Ak Bapto nowwuproBaTu iHcopmaudito (Hanpuknag, nnakatv, OykneTwm,
Bifeo)? (2 6anwn)

AK BU3HAYUTU, HACKINbKM KamMnaHis 6yna ycniwHor? (2 6ann)



