
 

№ Предмет Завдання для опрацювання 

1. ЯДС(укр.мова) 
Тематичний день. Що робити, якщо відчуваєш 
брак енергії? Правопис власних іменників. 

Підручник ст.82 впр.2,3 

2. ЯДС(укр.мова) 
Змінювання іменників за числами. Однина і 
множина 

Підручник ст.84 впр.3,5 

3. ЯДС(математика) 

Множення і ділення круглого числа на 
одноцифрове число. Розв’язування задач. 

Підручник ст.183 впр.3 

Друкований зошит ст.78-80 впр.1,2,3,4,5 

4. Математика 

Аналіз ТДР. Удосконалення вмінь 
порівнювати числа. Розв’язування задач.  

Підручник ст.179 впр.2 

Друкований зошит ст.77-78 впр.1,2,3,4 

Д/З друк.зош. ст.78 впр.5,6 

5. Фіз-ра 

Дотримуватись.Значення правил проведення 
гри для безпеки власної та інших. 

 Виконати.Ходьба: із прискоренням та 
уповільненням; ходьба зі зміною довжини 
кроку. Біг: “протиходом”, “змійкою”, по 
діагоналі. 

Виконати.Загальнорозвивальні вправи на 
формування постави: вправи з предметами: з 
гімнастичними палицями. 
https://www.youtube.com/watch?v=92yf9hF6
I8Y 

https://www.youtube.com/watch?v=92yf9hF6I8Y
https://www.youtube.com/watch?v=92yf9hF6I8Y


Виконати.Вправи для розвитку фізичних 
якостей: витривалості  - стрибки через 
скакалку 30разів 

Грати.Рухливі ігри, народні ігри для 
активного відпочинку. Вправи на релаксацію. 

 


